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Die Tradition der Wiistenvater vor allem der Zeit vom 3. bis 6. Jahrhundert enthalt
zahlreiche praktische Hilfen fiir das geistliche Leben, auch fiir unsere Zeit. Da die
konkreten Hilfen der Monchsvater in zahlreichen Anekdoten, Ausspriichen und
Begebenheiten beschrieben sind, hat der Herausgeber eine Auswahl getroffen,
damit der Leser schneller findet, was er sucht. Einige dieser Leitworte sind: Zelle,
Kampfe, Essen, Umgang mit Versuchung und Siinden, Heimsuchung, Reden und
Schweigen... Sie alle lassen sich zusammenfassen in der Frage: »Wer bin ich
eigentlich - vor Gott?« Mit seiner Einfiihrung und kleinen Hinweisen erkennt der
Leser sehr rasch die Aktualitdt und Brisanz solcher Unterweisung im geistlichen

Leben. Eine Bibliographie gibt Hinweise zum Weiterstudium.



