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Der Weg des Gebetes umfaßt das ganze Leben. Beten lernen wir nicht nur in der Zeit 
der Stille, die wir für das Gebet reservieren. Viel grundsätzlicher geht es um die Frage, 
ob wir bereit sind, unser ganzes Leben für Gott zu öffnen, uns ihm zu schenken, damit 
er uns erneuere und verwandle. So ist das Gebet ein lebenslanger Weg. Beten lernen 
wir nicht, indem wir uns einige Tricks und Methoden aneignen. Es ist ein Weg der 
Verwandlung unseres ganzen Menschseins. 


