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»Wenn ich ein Prediger wäre, so würde ich von nichts anderem predigen als von der 
Übung der Gegenwart Gottes; und wenn ich ein Seelenführer wäre, so würde ich sie 
jedem empfehlen, für so notwendig erachte ich sie und zugleich für so einfach« 
(Bruder Lorenz). 

Letztlich geht es in dieser Übung um die Weisung: »Betet ohne Unterlaß!« (1 Thess 
5,17). Der Nutzen dieser Übung ist vor allem, daß der Glaube lebendiger und in allen 
Lebensbereichten tatkräftiger wird. 

Das Buch enthält auch eine inhaltsreiche Hinführung zu den Werken des Karmeliten, 
der von 1614-1691 gelebt hat. 

 


