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Der Heilige Berg Athos zieht Jahr für Jahr tausende Pilger an und fasziniert die 
Menschen mit seinem besonderen Mönchsleben. Das Geheimnis der Mönche ist in 
der Stille zu finden und kann auch dem modernen Menschen den Weg zu Frieden 
und Erfüllung eröffnen. 

Die athonitische Spiritualität ist tief geprägt von den frühen Wüstenvätern. Zur neuen 
Blüte gebracht wurde sie aber in unserer Zeit. Im 20. Jahrhundert verbreiteten 
athonitische Altväter das Jesusgebet und die Lehre der Väter in alle Welt. In der 
athonitischen Spiritualität geht es vor allem darum, den Menschen heilen und 
heiligen. »Heilig« zu sein heißt nämlich »heil« und »ganz« zu sein. 

In dem Buch werden die Grundaussagen der frühmonastischen Spiritualität und 
deren Anwendung vorgestellt, aber auch ein konkreter Gebetsweg, wie aus der Praxis 
des Jesusgebetes »der Geist ins Herz« gebracht wird, auf daß es zu einer 
Verinnerlichung der Gottesbeziehung kommt. 

 


