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Immer wieder wird die Frage gestellt nach einem gut lesbaren Summarium östlicher 
Spiritualität, wie es in dem vorliegenden Buch vorliegt. Die Ausführungen stammen 
von Exerzitien, die unter Papst Johannes Paul II. im Vatikan gehalten wurden. 

Der Weg zur geistlichen Reife ist ein Weng zum Wesentlichen, indem man alles 
Unwesentliche und Nebensächliche, das mal wichtig war, zurücktreten läßt. 

So werden die vielfältigen Überlieferungen verschiedener Kulturen und Epochen als 
Geschenk angenommen, um sie für die Gegenwart fruchtbar zu machen. So finden 
sich viele Hinweise und Hilfen aus dem Leben und Werk von slavischen oder 
syrischen Heiligen und aus dem Erbe der heiligen Väter der ersten Jahrhunderte. 

Cardinal Tomáš Špidlík erforschte über Jahrzehnte die Spiritualität der östlichen 
Kirchen. Die Frucht seiner Werke legt er in dem vorliegenden Werk vor. 

 


