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In der Kirche wird vermehrt auf die Gefahr des geistlichen Mißbrauchs aufmerksam 
gemacht. Was ist darunter zu verstehen? Aus welchen psychologischen und 
spirituellen Dynamiken speist er sich? Wie kann man erste Anzeichen erkennen, um 
rechtzeitig gegenzusteuern? Was dient der Vorbeugung und dem Selbstschutz? 

Die Autorin, sie als Sypervisorin, Therapeutin, Exerzitienbegleiterin und als 
Lehrbeauftragte arbeitet, schöpft aus Quellen der ignatianischen Tradition. Sie 
bezieht sich auf typische Gefahrenpunkte, die in Exerzitien und in geistlicher 
Begleitung entstehen können. 


