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Gerald May war lange als Arzt und Psychiater tätig, bis er Kontemplative Theologie und

Psychologie lehrte. Er ist Autor mehrerer Bestseller.

Immer häufiger leiden Menschen unter Ängsten, Verzweiflung und Depressionen, die sich wie

ein dunkler Schatten auf die Seele legen. Gerald May findet in den Texten der großen

spanischen Mystiker Teresa von Avila und Johannes vom Kreuz erstaunliche Erkenntnisse über

die Nacht der Seele - und über das Licht, das diese Dunkelheit erhellen und heilen kann.


