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»Henri Caffarel (1903-1996) gehörte zu den erfahrenen Bergführern des Gebetes. 
Seine »Briefe über das Gebet« und sein ‘Haus des Gebetes’ in Troussures wurden 
vielen Menschen zur sicheren Wegweisung auf der Suche nach einem lebendigen 
Beten. Lebensnahe, bildreich, anschaulich, ermutigend, wirken seine Worte. Er ist 
inzwischen nach einem langen, erfüllten Priesterleben, das besonders der Seelsorge 
für die Eheleute und der Gebetsschulung galt, heimgekehrt. Seine Worte wirken 
weiter als Einladung, die Welt des Gebetes kennenzulernen: ‘Kommt und seht! Kostet 
und seht, wie gut der Herr ist.’« (Einleitung von Christoph Kardinal Schönborn). 
Die Themen des Buches mit seinen 111 Seiten lauten: 
Das »neue Herz«; Das innere Gebet - Begegnung mit Christus; Der Leib und das 
Gebet; WIE sollen wir beten?; Das Gebet Christi; Christus betet in mir; Das Evangelium 
beten; Vorbereitung, Beginn und Abschluß des Gebetes; Wichtige geistliche 
Haltungen vor Gott; Das Gebet leben, das Leben beten; In der Kirche beten; Beten 
oder zugrunde gehen; »Betet ohne Unterlaß«. 
 

  


