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.Wer Christus begegnet, muB auf einem anderen Weg heimkehren, als er gekommen
ist.” Was Charles de Foucauld mit diesem Wort zum Ausdruck bringt, wird heute fiir
viele zur Frage:

Wie kann ich ein Leben aus dem Glauben fihren?
Wie erkenne ich in meinem Leben den Willen Gottes und meine Berufung?

Wie finde ich einen Zugang zum BufBsakrament und zur taglichen Mitfeier der
Eucharistie?

Was bedeutet geistliche Begleitung?
Wie lerne ich im Alltag beten?

Mit diesen Fragen verbunden ist oft ein groBer Wunsch nach einer neuen Begegnung
mit der geistlichen Tradition der Kirche. Hierauf antwortet dieses Buch, das Gber Jahre
hin aus der Begleitung vieler Menschen auf ihrem Glaubensweg entstanden ist. Die
Kapitel des Buches umfassen die elementaren Themen des geistlichen Lebens und
fihren wie ein ,Grundkurs” in das Neue Leben aus dem Glauben ein.



