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Jesus Christus ist der Weg, die Wahrheit und das Leben (Joh 14,6). Die Wahrheit, die 
er gelehrt und gelebt hat, wäre nicht, wenn er nicht existierte. Wer an ihn glaubt, 
wendet sich ihm als dem Ursprung seines Lebens zu und geht mit seiner ganzen 
Existenz, mit seinem Denken und Fühlen in die Schule des Herrn, um im Empfinden 
für das Richtige und das Unrichtige alles neu von ihm zu lernen. 
Die vorliegende Schrift leitet zur praktischen Einübung in das geistliche Leben ein. Es 
gilt, die alltäglichen Vollzüge im Licht des Glaubens zu vertiefen: 

Nachfolge und Heiligkeit, 
Gebet und Liturgie, 
Rosenkranz und Herzensgebet, 
Geistliche Begleitung und Freundschaft, 
Umgang mit Lastern und Sünden, 
Zeitmanagement und Lebensordnung im Alltag, 
Krisen- und Reifungsprozesse, 
Unterscheidung der Geister und Botschaft der Träume… 

Abschließend werden die angesprochenen Themen im Leben und Schrifttum von 
Heiligen und großen Zeugen des Glaubens weitergeführt und nochmals konkretisiert. 


