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In der »Schriftenreihe zu Leben und Erfahrung der Wistenvater und Wistenmitter«
erschien als Heft 3 der vorliegende Band, in dem verschiedene Autoren eine
Hinfihrung zum Jesusgebet vorlegen. Themen sind u.a.:

- Das Jesusgebet in der dgyptischen Uberlieferung

- Die Lehre des heiligen Makarius

- Zwei einfache Gebetshaltungen

- »... daB jeder Herzschlag zu einem einzigen immerwahrenden Gebet wird« (Cassian)

- Personliches Antirhetikon



