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In Deutschland nehmen derzeit die Orthodoxen Kirchen, wenn man sie alle zusam-
mennimmt, die drittgroBte Konfession ein. Dies ist kaum bewufB3t, zumal andere
Kirchen und Religionsgemeinschaften, die viel kleiner sind, meist ausfiihrlicher dar-
gestellt und unterstiitzt werden.

Die Kenntnis der liturgischen Texte und der friihen monastischen Uberlieferung,
der Bildkunst und des Gesangs erlaubt einen Einblick in die intimste Schicht unse-
rer abendlandischen Uberlieferung, die bis in die Romanik ganz in der Tradition der
friihen Kirche, besonders der Vater und ihrer theologischen und geistlichen Werke,
bleibt. Die Kenntnis und das Studium dieser liturgischen und monastischen Tradi-
tion diirfte vermutlich mehr bringen als die Beschrankung auf die éstliche Theolo-
gie der lkone samt ihrer Ikonographie bzw. eine bloRe Ubersetzung der orthodoxen
Liturgie in die jeweilige Landessprache; solche Bemiihungen fiihren in ihrer Aus-
schlieBlichkeit zu einem MiRverstiandnis der russischen Spiritualitdt, der wir uns in
den weiteren Uberlegungen besonders zuwenden méchten.

1. Der ostliche Ansatz

Grundlage aller geistlichen Begleitung, vor allem aber des 6stlichen Verstiandnisses
von Seelenfiihrung, ist, daB der siindige Mensch krank ist. Die Heilige Schrift ent-
hélt viele Hinweise, daR und wie krank der Siinder ist und wie sehr er der Heilung
bedarf, um physisch und psychisch zur Fiille des Lebens zu kommen. Zahlireich
sind im Leben Jesu die Heilungen der Besessenheit, die den Menschen wie durch
eine Macht gefangen hélt. Daneben ist aber auch die Rede von der Verriicktheit
der Welt, die sich von Gott abwendet. Selbst, wo sich der Mensch fiir integer
hélt, kann er sich als toricht erweisen, wie im Gleichnis von den Jungfrauen vor-
gestellt wird. +Die Toren sagen in ihrem Herzen: Es gibt keinen Gott* (Ps 14,1),
doch der Apostel Paulus radikalisiert diese Aussage, wenn er die christliche Bot-
schaft mit den Worten zusammenfaBt: +Die Weisheit der Welt ist Torheit vor Gott*
(1 Kor 3,19).

Diese radikalen Aussagen lber Welt und Gott zeigen das tiefste Wesen des Men-
schen an, ndmlich sein +Kranksein*. Seine ganze Existenz ist von der Krankheit be-
troffen und laRt ihn unerlést und heillos leben:

Er ist stumm, weil er nicht reden kann (Mk 7,37; 9,16.24; Mt 9,32f.; 12,11; 15,
31f.; Lk 1,20.22; 11,14).

Er kann nicht héren, weil er taub ist (Mk 7,37; 9,24; Mt 11,5; Lk 7,22).

Er kann nicht gehen, weil er lahm ist (Mk 9,44; Mt 11,5; 15, 30f.; 21,14; Lk
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7.22; 14,13.21; Joh 5,3; vgl. Apg 3,2; 8,8).

Er kann nicht frei leben, denn er ist besessen, gefangen von fremden Kraften und
Machten (Mk 1,32; 5,2; Mt 4,24; 8,16.28. 33; 9,32; 12,22; Lk 8,27; Joh 10,21;
vgl. Apg 19,13).

Er ist nicht lebendig, sondern tot (MIk 9,25; Mt 8,22; 9,24; 11,5; 15,24)."

Nach Aussage der Heiligen Schrift macht es die Grundverfassung des Menschen
aus, daR er krank ist, und zwar nicht nur physisch, sondern auch psychisch, in
seinem Herzen. Diese Sicht des Menschen widerspricht grundlegend dem griechi-
schen Ideal vom Menschen des Agon, aber sie ist fiir die christliche Antwort auf
die Frage nach dem Menschen wesentlich. Die Krankheit geh6rt zum Menschen,
wie ihn das Neue Testament sieht, sie ist die Aussage liber ihn. Krankheit be-
stimmt den Menschen, der vor den Menschensohn hintritt und von ihm das Heil
erwartet, auf daB® dieser sich des Kranken und Siinders annehme (Lk 5,31f.).
Die Krankheit des Menschen zeigt sich darin, daR er die wahre Weisheit verloren
hat. Pascal falt diese Aussage in die Worte: +Die Menschen sind so notwendig
verriickt, da® nicht verriickt sein nur hieRe, verriickt sein nach einer anderen Art
von Verriicktheit.*?> Doch Gott wendet sich von der +Verriicktheit* des Menschen
nicht ab, er geht in diese Welt ein, in deren Augen Gott selbst nun als ein +Ver-
riickter* erscheint. Der koniglich +Gesalbte*, der Herrscher iiber die Welt und ihr
Meister, 1aRt sich von den Menschen gefangennehmen und schméahen. Die Scher-
gen treiben ihr Possenspiel mit ihm. Er iBt mit AuBenseitern von lblem Ruf,
wascht seinen Jiingern die FiiRe und reitet auf einem jungen Esel, der eines Ko-
nigs nicht wiirdig ist. Alles, was Menschen von Gott wuRten bzw. meinten, be-
griffen zu haben, stellt Jesus auf den Kopf - dies alles letztlich aber nur darum,
daR der kranke Mensch gesund, heil wird.

Dem Weg zur Heilung des kranken Menschen dient auch das Institut der +Seelen-
fiihrung*, wie der klassische Terminus lautet. Es 1aRt sich als solches im 6stlichen
Mo6nchtum seit der Wende zum 4. Jahrhundert nachweisen und belegen. Die Aus-
tibung der geistlichen Fiihrung auf dem Weg des Glaubens ist unmittelbar mit der
Person und dem Leben des geistlichen Vaters und seinem charismatischen Zeugnis
im Glauben verbunden und ist uns vor allem bei den friihen Ménchsvétern tberlie-
fert, vor allem in den tApophthegmata patrum*.

Die Monchsviter Gben ihr Amt der +geistlichen Vaterschaft*, so nennen sie ihre
geistliche Fiihrung, nicht freundschaftlich aus, wie es die antiken Philosophen tun,
sondern als tAbbas* oder tAmma*. Das Wort, das den Altvater ergreift und das er
weitergibt, wird fir den Ratsuchenden zum entscheidenden Impuls auf seinem
geistlichen Weg. Das t+Charisma des Wortes* gilt als unmittelbar von Gott kom-

Vgl. hierzu auch A. Rotzetter, Selbstverwirklichung des Christen. Ziirich-Einsiedeln-K&In 21983.
B. Pascal, Gedanken. Ubertragen von W. Ruttenauer, Wiesbaden 1947, Nr. 160.
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mend, deshalb werden die Ratschldage, welche die Altvater erteilen, als tWorte
Gottes* angenommen.

Die Ndhe zum Wort des Herrn macht den Altvater in den Augen seiner Mitmen-
schen zum +pneumatophoros*, zu einem Geisttrager. Aber nicht allein die geistli-
che Weisung +legitimiert* den Altvater als Pneumatophoros, vielmehr mu3 noch
etwas hinzukommen, das in gleichem MaRe seinen Geistbesitz bezeugt, namlich
seine Lebensweise. Wort und Leben, Lehre und Lebenszeugnis gehéren zusammen
und deuten sich gegenseitig, wie folgendes Apophthegma des Abbas Poimen
zeigt: +Ein Mensch, der lehrt, aber nicht tut, was er lehrt, gleicht einer Quelle:
Alles bewissert und reinigt sie, nur sich selbst vermag sie nicht zu reinigen.**
Zu dem Wort, das der Altvater ausspricht, gehort das Zeugnis seines Lebens. Le-
ben entziindet sich am Leben. Damals gingen viele tausend Menschen in die Wii-
ste, um durch Begegnung mit dem Altvater die ersehnte Hilfe und den entschei-
denden Trost auf ihrem geistlichen Weg zu empfangen, denn, so lehren die
frihchristlichen Ménchsvater: +Wie man ein helles Fenster aufsucht, wenn man
eine Schrift mit feinen Buchstaben entziffern will, so suche den Umgang mit hei-
ligen Mannern und Frauen, damit du an solchem MaRstab dein eigenes Herz er-
griindest und es erkennst, wenn du leichtsinnig und sorglos werden solltest.**
Statt einer abstrakten Theorie vermitteln die Wiistenvater ihre Lebenspraxis. Die
Weisung des Altvaters enthélt die Gestalt seines Lebens - wie auch umgekehrt
sein Leben der beste Kommentar zu seiner Lehre ist. Leben und Lehre der Vater
gelten als lebendiger Kommentar zum Evangelium. Die Menschen finden bei den
Viétern verwirklicht, was jedes christliche Leben bestimmt.

Die Vorrangstellung und Vorbildfunktion des Altvaters griinden in seiner Geistbe-
gabtheit, nicht jedoch in seinem Alter oder einem liber viele Jahre hin angeeigne-
ten Lebenswissen. Von Abbas Zacharias wird berichtet, da er vom Lebensalter
her noch ein Kind ist, aber friih vollendet, gerade weil er Kind ist. Oft werden lan-
ge Reisen unternommen, um zu einem solchen Ménchsvater zu gelangen. Weil es
schon geniigt, ihn zu sehen, erhalten wir zuweilen nur Auskunft Giber das Ausse-
hen und die Lebensweise des betreffenden Altvaters. Sein Aussehen ist selbst ein
Stiick Lehre und gehort zu ihr wie der ihm entsprechende Lebenswandel.

Der geistliche Vater ist vertraut mit dem Geheimnis Gottes, aber auch mit den Re-
gungen des menschlichen Herzens. Die tKardiognosis* erhélt der Vater aus dem
Gebet und durch seine Beobachtungsgabe: Schon am duReren Verhalten (Stimme,
Bewegung) erkennt er den inneren Zustand eines Menschen.

Die Mdénchsvéter wissen, von welch entscheidender Bedeutung ihr Dienst ist. Wer
andere um Gottes willen heilt, bringt zugleich seiner eigenen Seele Heilung. Statt

Weisung der Viter. Eingeleitet und tibersetzt von B. Miller, Freiburg/Br. 1965 (zit. als +WdV*), Nr. 599.

Palladius, Leben der heiligen Véater (Historia Lausiaca), Kempten 1912, 10.
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durch das Raten und Beraten gestreRt zu werden, wéachst der geistliche Vater dar-
an. Die M6nchsvéater wollen in der Wiiste nicht der Welt und den Menschen ent-
fliehen, vielmehr lassen sie sich dort in einen fiir die Kirche wesentlichen Dienst
nehmen: tDer Altvater Antonios sagte: Vom Néachsten her kommen uns Leben und
Tod. Gewinnen wir namlich den Bruder, so gewinnen wir Gott. Geben wir hinge-
gen dem Bruder Argernis, so siindigen wir gegen Christus.*®

Die geistliche Weisung

Die Moénchsvater erteilen den Ratsuchenden ein tWort des Heiles*. Ein solches
+Apophthegma* ist ein geistgewirkter Spruch, der im Schiiler neues Leben weckt.®
Es handelt sich dabei um keinen allgemeinen Ratschlag noch um eine Unterwei-
sung in einer besonderen Spiritualitat und Frommigkeitspraxis. Das Wort kommt
unmittelbar aus der Begegnung mit dem Altvater und nimmt eine konkrete, unver-
wechselbare Gestalt an. Der Altvater vermittelt keine theologischen Lehren,
sondern Erfahrung. Aber er gibt sein Wort nur, wenn das Wort sich in ihm ein-
stellt; er kann es selber nicht ergreifen und dariiber verfiigen. Unaufgefordert
sprechen die Viter nicht. Ist das tRhema* einmal gegeben, bestimmt es die Le-
bensform des Hilfesuchenden in der ndchsten Zeit oder sogar ein Leben lang. Die
Bindung an den Altvater, die durch ein solches Wort gegeben ist, bleibt frei und
kann jederzeit wieder gelést werden.

Entscheidend fiir die geistliche Unterweisung der Monchsvater ist, dal getan wird,
wozu sie raten. Erst in der konkreten, alltdglichen Umsetzung des Wortes er-
schlieBt sich nach Auffassung der Monchsvater auch der wahre und tiefere Sinn
der Heiligen Schrift. Halt der Ratsuchende die vom Altvater aufgetragene tgeistli-
che* Ubung treu ein, wird er zu der entscheidenden Wende in seinem Leben
gefiihrt. Poimen gibt hier zu bedenken: +Was niitzt es, wenn einer sich einer Kunst
nur nihert und sie nicht erlernt.*” Die Weisung beschrinkt sich meist auf eine
einzige Praktik, wie das Beispiel des Abbas Dioscorus bezeugt: +Er hielt sich jedes
Jahr an eine Praktik, indem er sich zum Beispiel vornahm: Dieses Jahr werde ich
niemanden besuchen; oder ich werde keine Friichte oder kein Gemiise essen.*®
Manche Ménche halten diese eine Praktik ein Leben lang ein. Es mag vielleicht -
liberraschen, was hier den Ratsuchenden in aller Einfachheit vorgeschrieben wird.

WdV, Nr. 9.

Urspriinglich wurden die Worte der Vater miindlich (iberliefert. Ohne schriftliche Ausgestaltung stammen diese Spriiche
aus der Zeit des 4. Jahrhunderts. Als schriftiche Sammlung liegen sie uns heute vor in den +Apophthegmata Patrum*, die
in das 5. Jahrhundert zu datieren sind.

WdV, Nr. 194.
Dioscorus 1 (PG 65,160 C).
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Aber eine einzige Ubung geniigt, insofern sie eben eine grundlegende geistliche
Praktik ist; als solche laRt sie, selbst wenn sie ganz einfach und alltaglich ist, auf
dem Weg zu Gott vorankommen.

Der Ratschlag des Altvaters ist immer konkret und aktuell in die jeweilige Situation
des einzelnen hineingesprochen. Fiir den Kandidaten des Moénchslebens bleibt die-
ses Wort fast von gleicher Bedeutung wie die Kenntnis der Heiligen Schrift,
zumindest bewirkt es die entscheidende Wende. Die Treue zur Weisung des
Altvaters reicht aus, um zumindest den Beginn eines Lebens als Ménch zu moti-
vieren. Selbst wenn es kein auBergewodhnliches Wort ist, wird es von dem Kandi-
daten wie von Gott herkommend angenommen.

Die Weisung des Monchsvaters liberfordert den anderen nicht. Kein Altvater laRt
einen Fragenden traurig fortgehen. Statt den anderen mit seiner Lebenswahrheit
nur zu konfrontieren, geben die Mdénchsviter lieber eine Aufmunterung, damit sich
der einzelne fiir die Wahrheit seines Lebens 6ffnet. Der Ratsuchende muR das
Gefiihl bekommen, nicht abgeschrieben zu sein, sondern zu neuem Leben erweckt
zu werden.

Weil es zuweilen zu einer starken Ildealisierung des Begleiters kommen kann, so
daR sich der Begleitete schamt, seine Siindhaftigkeit und Schwachheit dem Beglei-
ter zu offenbaren, lehrt Abbas Theodor von Pherme einen seiner Schiiler: +Wirk-
lich, ich zahle siebzig Jahre in diesem Kleid, und keinen Tag habe ich Ruhe gefun-
den - und du mit deinen acht verlangst Ruhe zu haben?*® Ein sehr markantes
Beispiel ist folgendes: +Ein Bruder kam zum Altvater Ammoes, um von ihm ein
Wort zu erbitten. Er blieb bei ihm sieben Tage, aber der Greis gab ihm keine
Antwort. Als er ihn fortschickte, sagte er zu ihm: 'Geh und habe selber auf dich
acht. Denn zur Zeit sind meine Siinden eine finstere Wand zwischen mir und
Gott."*"°

Das Wissen um die menschliche Schwachheit 1aBt die Ménchsvéter in ihrem Rat
klug und besonnen vorgehen. Als einer wegen einer Versuchung recht verwirrt ist,
erwidert ihm der Altvater: +Einmal wurde einer wegen seines Ackers, der von Di-
steln und Dornen libersat war, mutlos; sein Vater entgegnete ihm nun: ‘Mein
Sohn, arbeite tédglich nur so viel, als dein Kérper, wenn du liegst, Raum einnimmt,
und so wird deine Arbeit allmédhlich voranschreiten, und du wirst dabei nicht
verzagt sein.” Als der junge Mann das gehért hatte, handelte er danach, und in
kurzem war der Acker gereinigt und urbar gemacht. - Mache auch du, Bruder, es
so, arbeite nach und nach, so wirst du den Mut nicht verlieren, und Gott wird dich
wieder in deine frithere Ordnung einsetzen durch seine Gnade.*""

WdV, Nr. 269.
WdV, Nr. 133.
WdV, Nr. 151.
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Die geistliche Kompetenz

Ein Mensch, der nach den Kriterien der Psychologie und Psychotherapie als psy-
chisch gesund bezeichnet werden darf, kann nach den MaRstédben der Ménchs-
véter eine kranke Seele haben. Dann sehen die Mdnchsvater ihre Aufgabe darin,
den Menschen in einen TrauerprozeR zu fiihren, damit er sein Leben aufrichtig be-
weint. Ohne sich in unniitzen Schuldgefiihlen und Selbstvorwiirfen zu ergehen,
soll der einzelne eine griindliche Trauerarbeit leisten, um des eigenen Lebens
wieder von Herzen froh zu werden.

Aus der geistlichen Kenntnis des Menschen erwéachst dem Altvater die Fahigkeit
zur Diakrisis, die zu seiner Grundgabe in der Seelenfiihrung gehort. Wie man sie
erlangt, dariiber sagt Antonius, dal® sie der normale Lohn der eigenen inneren Lau-
terkeit ist. tlch fiir meine Person glaube*, so heiRt es in der Vita des Antonius,
+daR eine allseitig gelauterte und nach der Ordnung der Natur gefestigte Seele, da
sie zu durchschauen fahig geworden ist, hoher und weiter blicken kann als die
Damonen.*'?

Vor allem ist der Altvater dem, der sich ihm anvertraut, im Gebet verbunden, und
diese Verbundenheit geht liber den Tod hinaus. Arsenios sagt hierzu dem Ménchs-
vater Daniel: +Schaffe deinem Vater Erquickung, damit er, wenn er zum Herrn ge-
kommen ist, fiir dich bittet und es dir wohl ergeht.*'®* Auch nach seinem Tod tritt
der geistliche Vater fiir seinen Schiiler bei Gott ein.

2. Leben und Lehre der Starzen

Die Einrichtung der geistlichen Fiihrung, die bei den Ménchsvatern im Amt des
+Abbas* ausgeiibt wird, reicht bis in die Neuzeit und ist besonders im russischen
Starzentum weiter ausgebildet und gegenwairtig geblieben. Dieses entwickelt sich,
vom Athos herkommend, im 14. und besonders im 19. Jahrhundert zu hoher
Blute.

In der russischen Kirche wird der +Alte* (griechisch +Gerontas*) als +Starez* be-
zeichnet. Er kann Abt eines Klosters oder eben ein tgeistlicher Vater* sein.

Was ist ein +Starez*? In dem einzigen umfassenden Buch von Igor Smolitsch +Le-
ben und Lehre der Starzen*, das 1936 zum ersten Male erschien und 1987 noch
einmal in dritter Auflage verdffentlicht wurde, heit es:

Vita Antonii 34 (PG 26,893).
WdV, Nr. 73.
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Ein Starez ist ein élterer Monch, der einen schweren Weg entsagungsvoller Selbst-
erziehung hinter sich hat und junge Monche wie aber auch Laien in seine geistige
Schulung nimmt. Seine Aufgabe sieht er vornehmlich in der Fiihrung und Pflege
der Seele und des Willens des im christlichen Leben noch unerfahrenen Novizen,
um ihn durch alle Fahrnisse und Versuchungen des Daseins ohne Schaden hin-
durchzubringen. Aus eigenem Erleben und Erkennen weil8 er um die mannigfachen
dunklen Wege, auf denen der Widersacher lauert.

Den Fremden, die von drauBen kommen und ihn aufsuchen, erteilt er Ratschldage
und Weisungen, um auch sie vor seelischen Verwirrungen zu bewahren.

Der Starez ist das Herz aller gldubigen Herzen, die von ihm Rat erbitten. Der Sta-
rez ist der Wille zur religiosen und sittlichen Vervollkommnung aller gldaubigen Her-
zen, die Menschen, die sich ihn zu ihrer Fiihrung auserwéhlen, entsagen ihrem ei-
genen Willen.

Offenherzigkeit und Gehorsam, Demut und Aufrichtigkeit des geistlichen Sohnes
bzw. der geistlichen Tochter, Herzenswarme und gerechte Strenge des fiihrenden
Starez bilden Inhalt und Wesen der beiderseitigen innigen Beziehungen, die iiber-
strahlt sind von der gottlichen Liebe, in der beide leben.

So erfahrt die aufgeschlossene Seele die siiBe Innigkeit des Gebetes, die all-
siegende Macht der Liebe und die ganze Gnadenfiille des wahrhaften Lebens in
Gott und im auferstandenen Christus. Das etwa ist in aller Kiirze das Wesen des
Starzentums.

Der groBe russische Denker Ivan Kirejevskij schrieb in den 40er Jahren des vor-
letzten Jahrhunderts:

Wesentlicher als alle Biicher und jegliches Denken ist es, einen heiligen orthodo-
xen Starez zu finden, der dein Fiihrer sein kann, dem du jeden deiner Gedanken
mitteilen darfst und von dem du nicht eine eigene, mehr oder weniger verniinftige
Meinung héren muBSt, sondern das Urteil der Heiligen Véter. Solche Starzen, Gott
sei Dank, gibt es in RuBland noch.

Der wahre Meister

Wir alle wissen, wie schwer es ist, den echten und wirklichen Meister von Ver-
fiahrern und Scharlatanen zu unterscheiden, die in der Marktliicke des Westens
schnell einen Platz gefunden haben, wo es einiges zu verdienen gibt.

Wie das Jesusgebet nicht allein auf das Ménchtum beschrankt bleibt, so findet
sich das Starzentum nicht bloR im Mdénchtum, wie es nach Smolitsch zunachst
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den Anschein hat; auch Weltpriester (die in der orthodoxen Kirche zumeist verhei-
ratet sind) kdonnen ein solches Amt des Starez ausiiben.

+Starez* heiRt wortlich +Alter*, griechisch +geron*. Es handelt sich um eine Ehren-
anrede. Das griechische Wort fiir t+Mo6nch* ist tkalos geron*, das heif3t auf deutsch
+schoner Greis*, +schoner Alter*. Die meisten Starzen RuBlands lebten in einem
Kloster, einige in Pfarren oder in einer Einsiedelei. Zentrum der Starzenbewegung
in RuBland wurde das Kloster Optina, von dem Leo Tolstoi sagt: +In allen Be-
wohnern habe ich hier nur Meister gefunden.* Das beriihmte kontemplative Kloster
wurde im 18. Jahrhundert von Katharina Il. aufgeldst, erlebte aber im 19. Jahr-
hundert eine Wiedergeburt, die zu einer Riickkehr der Gebildeten zum Glauben der
Kirche fiihrte. Zu den herausragenden Starzen dieses Klosters zdhlen Ambrosi von
Optina, Seraphim von Sarow, Feofan der Klausner, nicht zuletzt Archimandrit Paisi
Veli.kovski' (1 1794). Aufgrund seiner umsichtigen Durchsicht und Ubertragung
asketisch-mystischer Schriften aus den groRen Zeiten der byzantinischen Literatur
trug Paisi wesentlich zur Erneuerung des Starzentums bei; sein Werk wurde von
seinen Schiilern weitergefiihrt. Seit Starez Leonid (1768-1841) lebten die Starzen
auch auBerhalb der Klostermauern; nun kénnen die Pilger ungehindert zu ihnen
vordringen. Denn aufgrund der strengen Klosterregeln kam es friiher zu heftigen
Konflikten im Kloster, wie wir aus dem Leben des heiligen Seraphim von Sarow
wissen.

Dienst an der Kirche

Der Starez gehort dem ganzen Volk, nicht nur einzelnen Schiilern und Novizen.
Sein Amt erhilt er nicht von auBBen libertragen, sondern aufgrund seiner inneren
GréRe und vor allem seiner geistlichen Erfahrung.’® Der Weg zu einer solchen
inneren Reifung dauert oft sehr lange. Seraphim von Sarow tritt erst nach 15
Jahren am 25. November 1825 aus seiner Einsiedelei. Schon bald setzt ein so
gewaltiger Besucherstrom ein, daB aus dem Modnch Seraphim bald der Starez
Seraphim wird. Nach Jahrzehnten der Einsamkeit wirkt er nun acht Jahre lang als
Starez.

Uber die Starzen ist nur wenig tiberliefert, zumal sie selten ein literarisches Werk
hinterlassen haben. Sie werden aber von fiihrenden Mannern RuBlands aufge-
sucht, wie von Kirejewski, Gogol, Rosanow, Solojew; diese haben uns wichtige

4 Vgl. sein Werk: Lilien des Feldes. Uber die Gebote Gottes und die heiligen Tugenden. Ubersetzt von B. Tittel, Wien 1977.

> 1. Kologriwow, Das andere RuRland - Versuch einer Darstellung des Wesens und der Eigenart russischer Heiligkeit. Miinchen

1958.
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Einzelheiten aus ihrer Begegnung mit den Starzen mitgeteilt. In seinem sechsten
Buch der +Briidder Karamasow* beschreibt Dostojewski im Starez Sosima den Sta-
rez Ambrosi (1812-1891); nicht anders verhilt es sich bei vielen anderen groRen
russischen Schriftstellern und Denkern wie Tolstoi, Gogol, Leontiev, die sich in
Deutschland mit der Philosophie (Hegel, Schelling) auseinandergesetzt haben,
schlieBlich jedoch in die Walder RuBlands aufbrechen, um zu den Starzen zu
gelangen und mit ihnen zu sprechen. Die Starzen lehren sie, daR jeder darum
Sorge tragen muR, einem Menschen zu begegnen, der den Geist Christi in sich
triagt und die Heiligen Schriften kennt.'® So pilgern bis heute Tausende einmal oder
mehrmals im Jahr zu den Starzen, um in ihren Kléstern und vor ihren lkonen zu
beten, die heiligen Menschen aufzusuchen, bei ihnen zu beichten, ihren Segen zu
empfangen oder zumindest sie zu sehen.

Heilender Dienst

Ausbildung im Gebet und Fortschritt im geistlichen Leben gelten noch nicht als
Kriterium dafiir, daR man sich als ein +Starez* bezeichnen darf, vielmehr wird man
vom Volk in dieses +tAmt* eingesetzt. Jedoch kann es sein, daR ein Starez auf
einen zukommt und sagt, man solle zu ihm kommen und ihn als Begleiter in
seinem Leben und Glauben nehmen.

Uberlicherweise sprechen die Starzen nur, wenn sie gefragt werden; sie sagen
nichts Uberfliissiges. Sie drangen sich nicht auf, sondern sind einfach da, wenn
man sie braucht. Sie haben nichts Angelerntes, sie leben einfach, ohne Furcht und
manchmal sogar recht verwegen. Sie liberreden nicht, weil ihre Autoritat aus sich
heraus wirkt und zwar mit letzter Verbindlichkeit. Die Starzen stellen ihre Weisung
nicht bloR zur Verfligung, erst recht diskutieren sie nicht dariiber.

Rat und Hilfe der Starzen sind - wie bei den Mdnchsvétern - auf die konkrete
Situation ausgerichtet. Deshalb verfassen die Starzen kaum Biicher, wohl aber Br-
iefe zu konkreten Anliegen. tDie Starzen schreiben gerade deshalb keine Biicher,
weil sie so groRartige Padagogen sind. lhre Antwort ist stets die einzig mégliche,
die absolut genaue und notwendige ... Die Starzen sind Padagogen, mehr noch:
sie wissen, daR jeder Mensch zur Vergéttlichung aufgerufen ist.*'’

Der Religionsphilosoph Iwan Kirejewsi (gest. 1865) schreibt: +Wesentlicher als alle Biicher und jegliches Denken ist es,
einen heiligen orthodoxen Starez zu finden, der dein Fiihrer sein kann, dem du jeden Gedanken mitteilen darfst und von
dem du nicht seine eigene mehr oder weniger verniinftige Meinung héren muf3t, sondern das Urteil heiliger Vater* (zit. nach
W. Lindenberg, Der unversiegbare Strom. Geschichten und Legenden aus dem heiligen RuBland, Freiburg-Basel-Wien 1982,
31).

T. Goritschewa, Vorwort in Igumen Nikon, Briefe eines russischen Starzen an seine geistlichen Kinder. Freiburg-Basel-Wien
1988, 11.
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Die Starzen gehen in ihrem geistlichen Dienst nach keiner Methode vor, denn Gott
hat mit jedem einen besonderen Plan. Meist erkennt man erst im nachhinein, was
der eigentliche Sinn des Ratschlags eines Starzen ist. Manchmal geben die Starzen
eine geistliche Ubung auf, die man iiber lingere Zeit hin verrichten muB; meist ist
es ein Gebet, das mit einer tiefen Verbeugung bis zur Erde gesprochen wird. Ein
neues Gesprach mit dem Starzen findet erst statt, wenn die Ratschldge ausgefiihrt
sind; ansonsten wiirde Seelenfiihrung beliebig bleiben, bloR eine interessante Un-
terhaltung.

Was die Starzen auszeichnet, ist die Haltung des Allverzeihens. Ostliche Soteriolo-
gie betont die tErlosung* als Heilung durch +Wiedergeburt*, die mehr besagt als
eine Versohnung und Vergebung der Siinden, denn sie fiihrt in ein neues, geheil-
tes Leben in Fiille ein. Fiir die 6stlichen Viter ist Christus in erster Linie der
gottliche Arzt. Der Starez bildet in seinem Verhalten das Bild des heilenden, mit-
leidenden und tréstenden Christus ab. Denn Gott {ibt nicht nur Macht und Gerech-
tigkeit aus, er ist die vaterliche Quelle einer neuen Schéopfung, und dies will der
Starez dem, der ihn aufsucht, zur Erfahrung bringen.

Ambrosi tadelt sich, weil er am Anfang seines Lebens zu streng war; er muf3te
einen langen Weg zuriicklegen, bis er milde und sanftmiitig wurde. Erst dann
vermochte er es, in Milde und Sanftmut jeden willkommen zu heiRen, wie Sera-
phim von Sarow alle Menschen mit den Worten begriiRte: +Du meine Freude*. Die
Starzen werben mit der Liebe Gottes, auf daR der einzelne seine urspriingliche
Reinheit wiedergewinnt.

Die Starzen interessieren sich nicht fiir den a&uReren Werdegang eines Menschen,
auch nicht fiir duRere Lebensprobleme; sie sind um den inneren Menschen bekiim-
mert, der verborgen bleibt und fiir den sich nur wenige interessieren. Mit groRer
Achtung und Ehrfurcht begegnen die Starzen dem Geheimnis eines Menschen,
denn es gehort allein Gott. So fiihren die Starzen den Ratsuchenden zur Urspriing-
lichkeit seiner Gottesbeziehung zuriick und befreien ihn aus einem Gottesverhalt-
nis +zweiter Hand*, so daR er es wieder unmittelbar mit Gott zu tun bekommt.
Starez Nikon fiihrt dazu aus: +Willst Du Deinen Seelenfrieden finden und den Trost
und die sichere Rettung erwerben, unterwirf Dich der krdaftigen Rechten Gottes,
und er wird Dich erhéhen, das heiRt: Nimm alles, was Dir geschieht, als von Gott
und nicht als von den Menschen gesandt auf, denn in Wahrheit kann nichts von
dem, was uns zustéRt, ohne den Willen Gottes geschehen.*'®

Um den Willen Gottes klar zu erkennen, lassen sich die Starzen Zeit. Manchmal
beten sie erst einige Tage, bis sie den entsprechenden Rat geben. Das Gesprach
mit den Starzen schenkt das Gespiir fiir das rechte, und das heiB3t fiir sie: das

Ebd., 150.
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schéne MaB, das im eigenen Leben unwillkiirlich eine bisher nicht gekannte
Schoénheit ahnen 1aRt. Mit ihrer Weisung bilden die Starzen den einzelnen zur
wahren Personlichkeit im Glauben, zu einer vollendeten tlkone*. Echte Schénheit
ist still, schweigend.

Die wesentlichen Erfahrungen des Glaubens sind den Starzen wichtiger als alles
theoretische Wissen iiber Gott, wie Igumen Nikon gegeniiber einem Theologiestu-
denten ausfiihrt: +Gelange durch Erfahrung zu den Wahrheiten des Christentums.
Das Priesterseminar vermittelt einige theoretische Kenntnisse iiber das Christen-
tum. Mit diesen Kenntnissen ist es auch einem durchaus verdienten Trager des
Doktortitels der Theologie méglich, nicht nur nicht an Christus zu glauben, son-
dern auch die Existenz Gottes zu leugnen. Einzig die Erfahrung und der tatséachli-
che Umgang mit Christus verleihen den lebendigen, sehenden Glauben. Erworben
werden sie mit viel Leid, Versuchungen, mit Fallen und Wiederaufstehen u.a., was
alles zunachst zur Demut hinfiihrt.*'°

Zuspruch

Wer sie aufsucht, den erkennen die Starzen bis auf den Seelengrund schon an
seinem AuReren. Sie haben ein feines Sensorium, besonders fiir das stille Leid
eines Menschen, sie registrieren die kleinste Not und kénnen sie konkret bei sich
selbst wahrnehmen. Manchmal lassen sie die vielen Besucher einfach stehen und
widmen sich dem, der augenblicklich am meisten ihres tr6stenden Zuspruchs
bedarf.

Die Starzen empfangen zuweilen taglich bis zu hundert und mehr Menschen,
dennoch wenden sie jedem ihre volle Aufmerksamkeit bis ins kleinste zu: Was
beschiftigt dich? Warum ziehst du dich so an? Was it du? Wieviel schlafst du,
und wie arbeitest du? In welcher Umgebung lebst du? Entscheidend ist einzig, dal
der einzelne auf dem Weg ist und bleibt. Die Starzen sagen sogar: Es ist besser,
zu siindigen, als auf einer Stelle stehen zu bleiben.

Die Starzen nehmen die Alltéaglichkeiten der Menschen ernst. Einmal kam eine Béau-
erin unter Trdnen zu Starez Ambrosi und bat ihn, er mége ihr sagen, was sie tun
solle, damit ihre Truthiihner nicht eingehen. Als ein Mitbruder es nicht recht fin-
det, daB der Starez sich mit solchen Banalitidten aufhalt, erwidert Ambrosi: +Mein
Lieber, kannst du nicht verstehen, daR ihr ganzes Leben in diesen Kleinigkeiten
versteckt liegt? lhre Seelenruhe aber hat den gleichen Wert wie die von Leuten mit
oft sehr unnétigen Anspriichen.* Bekréaftigend fiigt er hinzu: +Wer weiR, ob die

Ebd., 115.
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Frage der Truthennenfiitterung vor dem Angesicht Gottes nicht viel wichtiger ist
als alle unsere philosophischen Plaudereien, die doch gewdhnlich nur ein versteck-
ter Sport sind.*

Den rechten und zutreffenden Zuspruch erteilen die Starzen, indem sie ihre Zu-
wendung und Aufmerksamkeit auf den ihnen anvertrauten Menschen in seiner
Ganzheit richten, einschlieBlich seiner Fehler und Siinden. Starez Siluan, er starb
1938 auf dem Berg Athos, muBte Zeit seines Lebens die Werkstatten beauf-
sichtigen. Andere Monche, die ebenfalls Arbeiter in Werkstatten zu beaufsichtigen
hatten, fragten ihn: +Vater Siluan, wie bringen Sie es nur fertig, daR die Leute in
lhren Arbeitsstatten so gut arbeiten, obgleich Sie sie nie kontrollieren? Wir liber-
wachen unsere Leute stiandig, und trotzdem betriigen sie uns.* Vater Siluan erwi-
derte: tlch weiR auch nicht, warum. Ich kann lhnen nur sagen, was ich mache.
Nie komme ich morgens zu meinen Leuten, ohne vorher fiir sie gebetet zu haben,
und mein Herz schlagt fiir sie voll Mitgefiihl und Liebe. Gehe ich zu ihnen in die
Arbeitsraume, dann kommen mir meist Trdanen des Mitleids. Ich weise ihnen die
Arbeit fiir den Tag zu, und solange sie arbeiten, bete ich fiir sie. Ich gehe auf
meine Zelle und bete fiir jeden ganz personlich ... Wahrend ich betete, begann ich
die Ndhe Gottes zu spiiren. Ich konnte nur noch an Gott denken. Jetzt begann ich
mit Gottes eigener Liebe fiir sie zu beten, aber wiederum wurde ich in die Tiefe
hineingezogen, wo ich wieder die géttliche Liebe fand. So verbringe ich meine
Tage. Ich bete fiir jeden meiner Leute personlich. Ist der Tag voriiber, dann spre-
che ich etwas mit ihnen, bete mit ihnen; danach gehen sie zur Ruhe, und ich wen-
de mich wieder meinen Gebetsiibungen zu.*?°

Im Riickblick auf die bisherigen Ausfiihrungen erscheinen fiir die Begegnung mit
einem Starez folgende Grundvoraussetzungen unabdingbar zu sein:

1) das vollkommene und reine Vertrauen in den Starez, dal namlich Christus in
ihm ist und man alles tun will, was der Starez einem rat, weil man Christus allein
gehorchen will;

2) Wahrhaftigkeit in Wort und Tat mit der Bereitschaft, alle Gedanken, die in
einem sind, vollstandig dem Vater zu er6ffnen; Grundvoraussetzung schlechthin
fir das Gesprach mit dem Starez ist also, daR der Ratsuchende dem Starzen die
eigene Seele offen darlegt, ohne Dinge verbergen zu wollen;

3) das aufrichtige Bekenntnis der eigenen Siinden, als stande man vor dem Rich-
terstuhl Christi;

4) Verleugnung des eigenen Willens durch die Bereitschaft zum Gehorsam, der das
beste Heilmittel gegen den Hochmut (manchmal verbieten die Starzen sogar, das

*  Starez Siluan - Ménch vom Berge Athos. Leben - Lehre - Schriften. Dargestellt und herausgegeben von Archimandrit

Sophronius, Diisseldorf 1959.
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Wort tich* zu gebrauchen) und gegen jedes falsche Selbstmitleid ist;

5) Verzicht auf Widerspruch und Streit, denn diese haben ihren Ursprung im
Hochmut. Man soll also demiitig, sanftmiitig und friedfertig sein. Bei Igumen Nikon
heil’t es: +Sei demiitig vor allen, sei nach Kraften allen dienstbar, mache nieman-
dem Vorwiirfe, richte nicht, urteile nicht. Vers6hne Dich mit allen, vergib allen,
sonst wirst auch Du von Gott keine Vergebung erhalten!*?

dd) Der Beichtvater

In den Erzdhlungen und Begebenheiten von den Starzen ist von der Seelenfiihrung
immer wieder auch im Zusammenhang mit der Beichte die Rede. Fiir lange Zeit
fand die geistliche Fiihrung fast ausschlieBlich im Rahmen eines Bekenntnisses
statt, und zwar als tExagoreusis*, die eine Herzenser6ffnung vor dem geistlichen
Vater war.

Diese Verbindung von Gewissenseré6ffnung und Beichte ist aber nicht nur eine Pra-
xis, die in der dstlichen Spiritualitdt von entscheidender Bedeutung ist, auch im
Abendland kommt es zu einer dhnlichen Entwicklung.

Die friihe Kirche kennt eine solche Praxis im Leben der Gemeinde nicht, sie fordert
vielmehr die +6ffentliche BuRe* bei +Abfall vom Glauben, Ehebruch und Mord*, die
seit Tertullian Gegenstand der KirchenbuBe sind. Die BuRpraxis der frithen Kirche
zeichnet schon die kiinftige Entwicklung des BuRsakraments darin vor, daR das,
was grundsatzlich wiederholt werden darf, auch oft wiederholt werden kann.
Schon im 3. Jahrhundert gibt es BuRriten, die der +groRen KirchenbuBe* nachge-
bildet sind, nur viel einfacher: +Man beichtete seine Siinden nicht vor dem Bischof
und der Gemeinde, sondern vor einem einzelnen Priester oder einem Monch, ja
sogar vor einem einfachen, aber zum geistlichen Gesprich begabten Christen*??;
diese Begegnung kann mit einer fiirbittenden Lossprechungsformel enden. Diese
+private* Form der BuBe stoRt zuerst auf den energischen Widerstand der Bischofe
und Synoden.

Zunehmend nimmt das BuRsakrament in der Geschichte der geistlichen Fiihrung
im Abendland einen wichtigen Platz ein, nicht nur wegen der Sakramentalitédt des
Vorgangs, sondern weil es als der gewdhnliche Ort geistlicher Begleitung angese-
hen wird. Die Gewissenseréffnung (Exagoreusis) verliert ihre urspriingliche Bedeu-
tung und wandelt sich zum Bekenntnis von Schuld und Siinde. Mit dem steigen-
den Bediirfnis nach Aussprache und geistlicher Unterweisung wachst die Haufig-
keit im Empfang des BuRsakramentes. Diese Entwicklung kommt der Frommigkeit
des mittelalterlichen Menschen entgegen, weil mit jedem Sakramentenempfang
besondere Gnaden verbunden sind; darum erfreut sich das BuBRsakrament einer

Igumen Nikon, Briefe eines russischen Starzen an seine geistlichen Kinder, 50.
O.H. Pesch, BuRe konkret heute (= Theologische Meditationen 34). Ziirich-Einsiedeln-KoIln 1974, 22.
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immer gréReren Beliebtheit. Positiv an dieser Entwicklung ist, da® die Einmaligkeit
und Einzigartigkeit des kirchlichen Vers6hnungsangebotes gemildert wird und zum
Angebot einer hiufigeren Verséhnung mit einer +privaten* BuRe fiihrt.?® Folgen-
schwer bleibt, daB all das, was als +schwere Siinde* beurteilt werden muR, auf ein
Vielfaches erweitert wird: Hat einer keine schweren Siinden zu beichten, wird er
dazu angeleitet, schon die alltdglichen und kleineren Vergehen in ihrer schweren
Bedeutung und als groRe Vergehen gegen Gottes Liebe einzuschatzen oder schon
langst vergangene Siinden nochmals zu beichten und dafiir BuRe zu tun. Durch die
Hervorhebung der Beichte treten die anderen Wege der BuRe wie Gebet, Fasten
und Almosengeben ganz in den Hintergrund.

Als seit dem 16. Jahrhundert das sakramentale Leben durch das Trienter Konazil
immer mehr geférdert wird, entwickelt sich die Seelenfiihrungsbeichte weiter zur
Devotionsbeichte und gilt nun als die beste Vorbereitung fiir den wiirdigen Emp-
fang der Kommunion (vgl. die Kommuniondekrete von Papst Pius X.). Nun gerat
die BuRe immer mehr in den Kontext der Eucharistiefrommigkeit bzw. des haufigen
Kommunionempfangs. Es gibt wohl kaum eine Zeit, in der so oft gebeichtet
worden ist wie zwischen 1910 und 1960: Der Empfang des BuRsakramentes er-
schien als angemessene Vorbereitung auf die Kommunion.

Gegeniiber dieser Entwicklung in der BuRgeschichte mu3 betont werden, daB die
Verbindung von Beichte und Seelenfiihrung keine grundsatzlich notwendige ist,
vielmehr muB sie im Blick auf die Haufigkeit wie auch Intensitdt des Bekenntnisses
je verschieden gestaltet werden. Geistliche Begleitung umfaRt viele Themen und
Bereiche, die sich nicht allein auf die schuldhaften Erfahrungen und das Bekennt-
nis von Siinden beziehen; deshalb kann sich eine geistliche Begleitung nicht auf
die sakramentale Beichte beschrinken.?* Umgekehrt darf die Beichte nicht mit gei-
stlicher Flihrung verwechselt werden, denn der Poenitent bittet um die Losspre-
chung; was dariiber hinaus sein Glaubensleben betrifft, muR er aus eigenem
Wunsch ansprechen wollen.

3) Der Pilger

Im Laufe der Glaubensgeschichte driangt es immer wieder einzelne, sich als Pilger
auf einen Weg zu machen, der fiir sie zu einem inneren Weg wird. So bricht der
Jude nach Jerusalem auf; der Anblick der Heiligen Stadt 1aRt ihn das Ziel mensch-

% Die Beichte bekommt so sehr einen immer +privateren Charakter*, daR heute gefragt wird, inwiefern die Kirche das Recht

habe, sich in das +Privatleben* des einzelnen einzumischen; die Vers6hnung mit Gott geschehe einzig im personlichen Ge-
geniiber zu Gott, im personlichen Gebet.

2 Vgl. hierzu G. Muschalek, Beichte und geistliche Fiihrung. Uberlegungen eines in Not geratenen Dogmatikers, in: Orien-

tierung 29 (1965) 162.
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lichen Lebens und der ganzen Menschheit erkennen. Nicht anders die Christen, die
nach Jerusalem und Rom pilgern oder andere Wallfahrtsstatten besuchen, wie das
Grab des Apostels Jakobus in Santiago di Campostela.

Manche begeben sich ein Leben lang auf Pilgerschaft, andere fiir eine langere Zeit
oder einige Wochen. Die duRere Pilgerfahrt wird fiir sie alle zum Ausdruck ihrer in-
neren Pilgerschaft. Die Pilger wollen in Jerusalem sein, wo Christus gelebt hat,
gestorben und auferstanden ist, vor allem aber méchten sie dort mit ihrem Herzen
verweilen. Wer sein Leben als Pilgerschaft versteht, wei darum, daR er im Glau-
ben jener wahren Heimat entgegengeht, die alle irdischen Verhéltnisse als un-
zulanglich ausweist: +Was frilhere Geschlechter im Wortsinn ausfiihrten, das muR
der heutige Christ im Geiste wiederholen, es in seiner Seele noch einmal und wo-
maoglich auf eine viel verinnerlichtere Art vollziehen, was eine nicht minder miihsa-
me Anstrengung erfordert ... Der Schritt vom buchstéblichen zum geistigen Pilger
ist keine Abschwéachung, denn auch im Neuen Testament ist diese Fremdlings-
schaft bereits im ibertragenen Sinn verstanden. Ein durch die Welt Hindurch-
schreitender zu sein, ist die Bestimmung jedes Christen, wie es die Mystiker aller
Zeiten erkannt haben, die in der Symbolik der Pilgerschaft die Lebensgeschichte
jeder aufsteigenden Seele gesehen haben.*?®

Die Pilgerschaft ist Ausdruck menschlichen Daseins (iberhaupt. Der Mensch ist ein
+homo viator*. Ein Leben lang auf dem Weg zu sein und mit sich an kein Ende zu
kommen, gehort zur Grunderfahrung unseres Daseins. Nicht anders die Erfahrung
im Leben des Glaubens. Die Wanderschaft wird in der Heiligen Schrift zum Urbild
irdischer Pilgerschaft und ein Hinweis darauf, daR der Mensch nur Gast auf Erden
ist. Vom Menschen, dem heimatlosen Pilger im Glauben, heif3t es im Hebraerbrief:
+Wir haben hier keine bleibende Stadt, sondern die zukiinftige suchen wir* (Hebr
13,14). Nach der Vertreibung Adams aus dem Paradies stellte Gott +die Kerubim
auf und das lodernde Flammenschwert, damit sie den Weg zum Baum des Lebens
bewachten* (Gen 3,24). Dieser Baum wird fiir den irdischen Pilger zu einem Sym-
bol ewigen Lebens, wonach er sich sehnt. Der Menschensohn hat das Los der
Wanderschaft auf sich genommen; seit der Flucht nach Agypten bis zum Ende
seines Lebens hat er nichts, wohin er sein Haupt legen kann; selbst sein Grab ist
nicht sein eigenes.

Die Heilige Schrift des Alten und Neuen Bundes beschreibt in zahlreichen Bei-
spielen das Leben des Glaubenden als Pilgerweg zu Gott. Fiir Israel ist der Weg,
der zum Ziel fiihrt, nicht vom Menschen selbst entdeckt und entworfen, vielmehr
legt Gott dem Menschen den Weg zum Heil vor. Daher die Bitte: +Herr, tu mir

W. Nigg, Des Pilgers Wiederkehr. Drei Variationen liber ein Thema, Ziirich 1992, 21f.
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kund deine Wege! Lehre mich deine Pfade!* (Ps 25,4). Wer den rechten Weg
wahlt, den Gott ihm schenkt und offenbart, und diesen Weg geht, findet das
Leben und das Heil (Jer 21,8).

Fir den Christen besteht der Inhalt des Glaubens in keiner abstrakten Lehre. Chri-
stus ist der wahre Weg, und ohne ihn gelangt keiner zum Ziel seines Lebens (Joh
14,4-6; 13,33-36): tDer Mensch Christus Jesus* (1 Tim 2,5) nimmt das mensch-
liche Leben auf sich, um zum Weg aller zu werden.?® Sein Weg ist aber radikal,
und jede Marschausriistung wird sich als unzureichend erweisen.?” Wenn Jesus
von seinem eigenen unbehausten tPilgerdasein* erklart: +Die Fiichse haben Gruben
und die Vogel unter dem Himmel haben Nester, aber des Menschen Sohn hat
nichts, da er sein Haupt hinlegt* (Mt 8,20), spricht er die Seinslage des wahren
Jingers an, dessen heimatloses Dasein aller biederen SeRBhaftigkeit widerspricht.
Der Christ hat Kirche und Tempel in unmittelbarer Nahe, dennoch sucht er ein Hei-
ligtum in weiter Ferne, zu dem er unter Miihen aufbricht. Selbst als das palédstinen-
sische Jerusalem dem christlichen Pilger nicht mehr zugénglich ist, behélt die Pil-
gerschaft ihre zentrale Stellung im christlichen Leben, besonders zur Zeit der
Kreuzziige. Wahrend des 9. Jahrhunderts wird Santiago di Campostela mit dem
Grab des Apostels Jakobus das neue +Jerusalem*. Viele Heilige verstehen ihr
Leben als eine Pilgerschaft. Ignatius von Loyola spricht von sich in seinem Lebens-
bericht als dem +tPilger*, um darin das Wesen seines Lebensweges zum Ausdruck
zu bringen. Das schéonste Zeugnis eines Pilgerlebens in unserer Zeit findet sich in
den +Aufrichtigen Erzahlungen eines russischen Pilgers*.

Das alte RuRBland kennt eine ganz eigene Weise der Pilgerschaft. Unzédhlige Men-
schen suchten die entscheidende Wende in ihrem Leben im Glauben darin, daR sie
ein Pilger (+Strannik*) wurden, indem sie fiir langere Zeit oder manchmal sogar ein
ganzes Leben lang unterwegs waren. Wahrend man im Westen, um einen inneren
Weg zu betreten, Exerzitien macht, geht man in RuBland auf Pilgerschaft und er-
wartet dabei die entscheidende geistliche Hilfe fiir das eigene Leben im Glauben:
+Solche Pilgerschaften sind in religioser Hinsicht sehr viel wert, der Alltag wird bei-
seite geschoben, aber nicht um Ferien zu machen und sich im Nichtstun zu
erholen, sondern vielmehr um der Hauptsache, dem Heiligtum, zu leben, BuRe zu
tun, die Seele zu lautern, sich im Gebet und in der Wallfahrt zu erneuern ... Solche
Pilgerschaften helfen dem Menschen, sich im Leben eine 'seelenrettende Insel' zu
schaffen, sich in die Lebensdimension des Géttlichen zu begeben.*?®

% Nach Aussage der Kirchenviter hat Jesus sogar +jedes Menschenalter durch die Ahnlichkeit mit ihm geheiligt*, indem er

jedes Alter selbst durchlebt hat (vgl. Irendus, Adv. haer. 11,22,4.5 [PG 7,784]).
*7 Vgl. Origenes in seinem Johanneskommentar 1,27 (GCS 10,34,6-15).
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Iwan lljin, zit. nach W. Nigg, Des Pilgers Wiederkehr, 132.
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RegelmaRig begaben sich ganze Teile der russischen Bevolkerung auf die StraRe,
zu den Heiligtimern und Kléstern und zu den Orten der Erscheinung Gottes. Man
ging zu FuB, selbst wenn man in das Heilige Land aufbrach. So war vor der
Revolution ein guter Teil der Bevilkerung auf der StraRe, Zeichen einer +Frommig-
keit, die sich auf den Weg macht* (J. Bédier). Unter den heiligen Orten, die aufge-
sucht wurden, kam der Stadt Jerusalem eine einzigartige Bedeutung zu. Alle heili-
gen Statten dieser Erde hdngen ja letztlich mit dem Gelobten Land zusammen; sie
stellen in geheimnisvoller Weise das Land dar, in dem der Herr lebte, und dehnen
diesen Ort der Erscheinung schlechthin bis ans Ende der Welt aus, tiberallhin, wo
das Herz des Menschen zur Wohnstatt Gottes bereitet ist.

Eine Pilgerreise kann zu einem auRBeren Werk der Frommigkeit werden; viel ent-
scheidender ist, im Geist sich innerlich auf die Pilgerschaft zu begeben. In diesem
Sinn kann man sagen, daR die russische Spiritualitédt eine +tFrommigkeit auf dem
Wege* ist.

5. Die verborgenen Seiten

Der russische Glaube bringt, so zeigte sich, ein neues Verstandnis und eine neue
Praxis des Christentums, die sich von der byzantinischen und germanischen Weise
des Christseins wesentlich unterscheiden. Doch darf es nicht zu einer voreiligen
und kurzatmigen Uberbewertung und Idealisierung des russischen Weges kom-
men.

a) Ehrfurcht

Die russische Spiritualitat ist von einem groBen Ernst und einer tiefen Ehrfurcht.
Dies zeigt sich in vielen kleinen Vollziigen des geistlichen Lebens, nicht zuletzt in
der liturgischen Praxis. Um die Kommunion zu empfangen, ist es erforderlich, an
der Nachtwache teilzunehmen (bestehend aus Vesper, Mette und Prim); nicht
anders verhilt es sich fiir den Priester, wenn er zelebrieren méchte. Zudem sind
vorher die Kommuniongebete zu verrichten. Diese Vorbereitungen gehéren schon
zur Liturgie, denn sie reinigen die Seele und lenken den Geist auf Gott hin. Die
Kommunion selbst wird als Empfang von geistigem Licht und Feuer erfahren: Wie
der Dornbusch brannte und nicht verbrannte, so verhélt es sich mit dem Men-
schen, der unter der Brotgestalt Gott empfangt und doch am Leben bleibt. Die
menschliche Natur wird durch den Empfang des +Feuers der Gottheit* verwandelt,
so daR der Mensch mit dem Herrn aufs innigste vereinigt wird.?° Diese Wandlung

W. Iwanow, RuRland und das Christentum, 80ff.
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ist das Ziel des geistlichen Weges im Gebet. Gregor von Palamas zeigte, daB die
hesychastische Lehre von der Schau des ungeschaffenen Taborlichtes und der
Vergottlichung des Menschen durchaus orthodox ist, und das Konzil von 1341
stimmte dem zu. Die hesychastische Lehre erlebte im 18. Jahrhundert eine neue
Wiederbelebung, als Peter der GroRe RuBland einer sdkularen Entwicklung zufiihr-
te. Die schonste Frucht dieser Suche nach Vergéttlichung zeigt sich in der Ein-
tibung des Herzensgebetes.

b) Gebet des Herzens

Die Einiibung in die Liturgie des Herzens ist in der russischen Spiritualitét sehr eng
mit der Erneuerung des Ménchtums verbunden. Als RuBland immer séakularer wur-
de, kam es zu einer geistlichen Erneuerung durch Besinnung auf die iiberkomme-
nen Traditionen der Orthodoxie.

Zentrale Zeugnisse einer Wiedergeburt geistlichen Lebens in RuRland sind die +Phi-
lokalie* wie auch die tAufrichtigen Erzadhlungen eines russischen Pilgers*. Die
immer wieder gestellte Frage dieses Russischen Pilgers lautet nicht: Wer bist du?,
sondern: Wie stehst du zu Christus? Welche Erfahrung hast du mit dem Beten, mit
diesem sichersten aller Wege zu Gott? Die Einheit der Erzdhlungen, wie sie uns
von dem Russischen Pilger iiberliefert sind, ist durch die Gestalt des Pilgers und
seiner Suche nach dem immerwahrenden Gebet gegeben. Er holt sich Rat und gibt
die Friichte seines Suchens nach dem einzig Notwendigen an seinen aufmerk-
samen Leser weiter.

Ein Lehrer sagte dem jungen Mann einmal, es gebe +ein geheimes Gebet im Men-
schen selber, von dem er keine Ahnung habe; unbewuflt wiirde es von der Seele
verrichtet, und es regte einen jeden zum Flehen an, so gut er es gerade kdnnte.**°
Als erfahrener Ménch begniigte sich der Starez nicht damit, dem russischen Pilger
die Notwendigkeit des Gebetes zu predigen und es ihm intellektuell nahezubringen,
sondern er fiihrte ihn in die existentielle Grunderfahrung dieses Gebetes ein, wie
sie ihm selbst zuteil wurde.

An erster Stelle von allem muR das Gebet stehen, alle anderen Aktivitaten sind
dem gegeniiber sekundar: +Vor allem fordere ich euch auf zu Bitten und Gebe-
ten...* (1 Tim 2,1). L4Rt der Mensch vom Gebet nicht ab und verrichtet es un-
ablassig, indem er sich in die stindige Gegenwart des Namens Jesu versetzt,
findet er zu einer Erneuerung im Leben und Glauben. Der Starez fiigt hinzu:
+Folglich ist nur die Haufigkeit, die Unabladssigkeit als Mittel unserem Vermégen
zugefallen, um zur Reinheit des Gebetes zu gelangen, welche die Mutter eines
jeden geistigen Gutes ist.**' Der innere Mensch ist in der Tiefe des Herzens

Aufrichtige Erzahlungen eines russischen Pilgers. Hrsg. von E. Jungclaussen, Freiburg 1974, 86.
Ebd., 29.



32

19

verborgen, und dorthin will das Herzensgebet mit seiner unablassigen Anrufung
des Namens Jesu fiihren.

Das Jesusgebet lautet: +Herr Jesus Christus, Sohn Gottes, erbarme Dich meiner.*
Mit diesen Worten lenkt der Mensch seine Aufmerksamkeit auf den Namen des
Menschensohnes und tritt in die unablassige Gemeinschaft mit ihm ein. Der
geistliche Vater gibt dem ihm Anempfohlenen die tagliche Anzahl der Wiederho-
lungen an, die zwischen drei- und sechstausend liegen kénnen. Doch man darf
dieses Gebet nicht Giben, um etwas terreichen* zu wollen, vielmehr muR sich jeder
den Weg fiihren lassen, den Gott selbst fiir ihn erwahlt hat. Der Glaubige muR da-
nach trachten, zu dieser inneren Erfahrung des Glaubens im Gebet zu kommen,
und darf sich im Leben mit Gott nicht mit einem tKatechismuswissen* begniigen.

c. Gottes Schénheit und Verborgenheit

Neben der Wahrung des gottlichen Geheimnisses, der Suche nach Vergéttlichung
und dem Beten im Herzen gibt es noch einen weiteren, ebenfalls eher verborgenen
Grundzug russischer Spiritualitdt, den es nun zu bedenken gilt.

Nach Dostojewski kann der Mensch auf Brot auRerstenfalls verzichten, aber nicht
auf Schonheit. Die Liebe zur Schonheit - das bedeutet das griechische Wort +Philo-
kalia* - meint das Streben nach der inneren Erleuchtung und dem Glanz Gottes,
dem strahlenden Feuer. Das Licht der Verkldarung, das sich auf den Herrn legt,
kann jeder seiner Jiinger im eigenen Leben erfahren. Es ist das Licht, das die
ganze Existenz des Menschen verwandelt, so sehr, da Symeon der Neue Theolo-
ge sich voll Staunen an Gott wendet und dankbar bekennt, was sein Schépfer und
Erloser aus seinem Geschopf gemacht hat: tlch sehe die Schonheit deiner Gnade
und versenke mich in ihr Licht; ich betrachte voll Staunen diesen unsagbaren
Glanz; ich bin auBer mir, wahrend ich doch iiber mich selber nachdenke: was ich
war und was ich [durch dich] geworden bin. O Wunder! Ich bin aufmerksam,
erfiillt von heiliger Achtung vor mir selbst, von Ehrfurcht, von Angst, als stiinde
ich vor dir, und weiB3 nicht, was ich tun soll, denn mich hat die Angst ergriffen;
ich weil3 nicht, wo ich mich niederlassen, wohin ich mich wenden soll, wohin die-
se Glieder legen, die deine sind; fiir welche Taten, fiir welche Werke sie verwen-
den, diese iiberraschenden géttlichen Wunder.*32

Das MaR des Schénen und des Unentgeltlichen ist das Erkennungszeichen der rus-
sischen Glaubenspraxis. Das (Uber-)MaR géttlicher Schonheit befreit von allen as-
ketischen welt- und leibfeindlichen Engfiihrungen und laBt nach dem Glanz der
verheiBenen gottlichen Schonheit ausschauen. Im Leben Jesu gehéren der Auf-
stieg zur Verherrlichung und der Abstieg zum Kreuz zusammen, wie auch seine

Symeon der Neue Theologe, Hymne II.
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Verkldarung nicht auBerhalb und jenseits von Kreuz und Leid steht. Augustinus
bringt dies in die Worte: +Schon ist Gott, das Wort bei Gott ... Schon im Himmel,
schon auf Erden; schon im SchoB, schén in den Armen der Eltern; schon in den
Wundern, schon in den Todesqualen; schon, wenn er zum Leben einladt, schon,
wenn man sich nicht um den Tod kiimmert, schén im Verlassen des Lebens und
schon, wenn er dieses Leben wieder nimmt; schon am Kreuz, schén im Grab,
schon im Himmel. Hort den Gesang mit Klugheit, und die Schwachheit des Flei-
sches mége eure Augen nicht vom Glanz seiner Schénheit ablenken.*** Nicht nur
das Herrliche und GroRartige, auch das Gescheiterte, Schmerzvolle und dem Tod
Geweihte ist ein +Symbol* Gottes, denn er offenbart sich in Christus nicht nur als
Deus semper maior, sondern auch als Deus semper minor. Von Christus her laRt
sich sagen, daB alles Geschaffene Ausdruck und Symbol goéttlicher tLiebe* sein
kann, selbst das d&uRerste Dunkel der Nacht.
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