Michael Schneider

STAREZ SILUAN VOM BERG ATHOS (1866-1938)

(Radio Horeb am 6. Mai 2013)

Zuweilen wird der nRuf nach dem Meister« voller Enttauschung vorgebracht, da es heutzutage an
solchen Meistern zu fehlen scheint. Doch der Weg des Glaubens entscheidet sich nicht grund-
legend an der Begegnung mit einem solchen Meister, wie auch viele Heilige keinen Geistlichen Be-
gleiter hatten. Wer den inneren Weg wirklich geht, wird auf seine Weise einen solchen »Meister«
finden, gleich wie er aussehen und in welcher Gestalt er auftreten mag. Ein »nMMeister« muB3 nicht
mit einer konkreten Person gegeben sein, auch Situationen und Konstellationen unseres Lebens
konnen uns die entscheidende Weisung zu Gott geben. Wer sein Leben aufmerksam lebt und die
Zeichen der Zeit zu deuten versteht, wird die notigen geistlichen Hilfen erhalten, um Gottes Willen
fir sein eigenes Leben zu erkennen. Auch ist es eine alltdgliche Erfahrung, daR wir, sobald wir
aufmerksam und innerlich authentisch leben, immer wieder Menschen begegnen, bei denen wir
eine nSeelenverwandtschaft« entdecken, die uns zur ersehnten Weisung wird. Zudem stellt die
Kirche uns in den Heiligen zahlreiche Modelle gelungenen Lebens im Glauben vor Augen, an denen
wir viele Hilfen und konkrete Anweisungen fiir ein authentisches Zeugnis finden kénnen.

1. Der Starez Siluan’

Die Einrichtung der geistlichen Fiihrung, die im Amt des »Abbas« bis heute fortlebt, reicht bis in die
Neuzeit und ist besonders im russischen Starzentum gegenwartig. Dieses entwickelt sich, vom
Athos her kommend, im 14. und besonders im 19. Jahrhundert zu hoher Bliite. In der Kirche des
Ostens wird als »Alter« (griechisch: »nGerontas«, russisch: »nStarez«) der Abt oder liberhaupt als der
Geistliche Vater bezeichnet. In RuBland leben die meisten Starzen im Kloster, einige in Pfarren oder
in einer Einsiedelei.

Voraussetzung fiir den Dienst, den ein Starez ausiibt, ist, da er selber den Weg des Heils gegan-
gen ist. Dies kann zuweilen recht abenteuerlich verlaufen. Einer der bedeutendsten Starzen des
letzten Jahrhunderts war Starez Siluan, der im russischen Kloster Panteleimonos auf dem Berg
Athos lebte und dort im Jahr 1938 starb. 1988 wurde er heiliggesprochen.

Uber sein Leben und seine Lehre wissen wir recht viel, weil einer seiner Schiiler, Archimandrit So-
phronij, der vor kurzem in England verstarb, uns in zwei Bandchen ausfiihrlich tiber Leben und Leh-

' Vgl. W. Lindenberg, Das heilige RuBland. Mit einem Beitrag von M. Schneider, KéIn 2006.
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re dieses Starez berichtet und sogar seine Schriften sammelte und herausgab.? Siluan war ein
Bauernsohn, der seit 1898 auf dem Athos als schlichter Ménch lebte. Er war kein Priester, ahnlich
wie die Starzen in der agyptischen Wiiste und die Altvater bis zum heiligen Benedikt. Starez Siluan
sagt von sich®:

Auch ich dachte einst, das Gliick sei auf Erden zu finden. Ich war gesund, kréftig und fréhlich, die
Menschen liebten mich, und dessen riihmte ich mich.

Eigentlich hat Siluan in vollen Ziigen gelebt. Er war groB, in Priigeleien verwickelt, hatte ein Mad-
chen, und sein Appetit war derart, daR er ein Omelett von 50 Eiern essen konnte. Aber aus diesem
lebenslustigen Menschen sollte schlieBlich ein zartfiihlender, behutsamer Ménch werden:

Doch als ich den Herrn im Heiligen Geist erkannte, schien mir alles Gliick der Welt wie Rauch; denn
wahre Freude ist allein im Herrn. Wahrhaft frohlich ist unsere Seele allein in Gott. Wie die Sonne
die Blumen auf dem Felde warmt und wie der Wind sie hin- und herbewegend belebt, so erwarmt
und belebt der Heilige Geist die Seele. Alles hat uns der Herr gegeben, damit wir ihn loben. Die
Welt aber hat es nicht begriffen.

Herr, gib, dal8 dein Volk sich zu dir wende. LaB8 die Menschen deine Liebe erkennen und im Heiligen
Geist dein sanftes Antlitz schauen, damit sie sich schon hier auf Erden im Dich-Anschauen
erquicken, und sehend, wie du bist, dir dhnlich werden.

In einem anderen Text heil3t es:

Wer vermag sich das Paradies vorzustellen? Wer den Heiligen Geist in sich tragt, kann es zum Teil
schon tun; denn das Paradies ist das Reich des Heiligen Geistes, und der Heilige Geist ist derselbe
im Himmel und auf Erden.

Ich dachte, ich bin verabscheuungswiirdig und verdiene jegliche Strafe. Aber statt der Strafe hat
mir der Herr den Heiligen Geist gegeben! O, der Heilige Geist ist siiS, mehr als alles auf Erden. Er
ist die himmlische Nahrung; er ist die Freude der Seele. Wenn du die Gnade des Heiligen Geistes
sptrbar haben willst, dann demiitige dich wie die Heiligen Véter.

DaR also einer treu seinen geistlichen Weg geht, in Demut und Reue, qualifiziert einen Menschen
im Glauben zu einem Starzen. Doch nicht er selbst ernennt sich zu einem solchen Dienst, vielmehr

Archimandrit Sophronius (Hg.), Starez Siluan, Ménch vom Berg Athos. Bd. I-ll, Diisseldorf 1980; zweite neu bearbeitete und
erweiterte Auflage: 1981.
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bekommt er ihn von den anderen zugesprochen, namlich von all denen, die ihn schlieBlich aufsu-
chen.

Wohl kann es sein, daR ein Starez auf einen zukommt und sagt, er solle zu ihm kommen und ihn
als Begleiter in seinem Leben des Glaubens nehmen. Ansonsten sprechen die Starzen nur, wenn sie
gefragt werden; etwas Uberfliissiges werden sie wohl kaum sagen. Sie tiberreden nicht, weil ihre
Autoritat von selber, aus sich heraus wirkt, und zwar mit letzter Verbindlichkeit. Denn die Starzen
stellen ihre Weisung nicht zur Verfiigung, erst recht diskutieren sie nicht dariiber. Doch sie drangen
sich auch nicht auf, sondern sind einfach da, wenn man sie braucht. Dabei haben sie nichts
Angelerntes, sie leben einfach, ohne Furcht und manchmal sogar recht verwegen.

Rat und Hilfe der Starzen sind auf die konkrete Situation des jeweiligen Menschen ausgerichtet.
Deshalb verfassen die Starzen keine Biicher, wohl Briefe an Einzelne mit konkreten Anliegen. »Die
Starzen schreiben gerade deshalb keine Biicher, weil sie so groRartige Padagogen sind. lhre Ant-
wort ist stets die einzig mégliche, die absolut genaue und notwendige [...] Die Starzen sind Pa-
dagogen, mehr noch: sie wissen, daR jeder Mensch zur Vergottlichung aufgerufen ist.«*
Manchmal geben die Starzen eine geistliche Ubung auf, die man iiber langere Zeit hin verrichten
muB; meist ist es ein Gebet, das mit einer tiefen Verbeugung bis zur Erde gesprochen wird. Ein
neues Gesprach mit dem Starzen findet erst statt, wenn die Ratschlage ausgefiihrt sind; ansonsten
wiirde Seelenfiihrung beliebig bleiben, bloR eine interessante Unterhaltung. Mit groRer Achtung und
Ehrfurcht begegnen die Starzen dem Geheimnis eines Menschen, denn es gehort Gott allein. So
fahren die Starzen den Ratsuchenden zur Urspriinglichkeit seiner Gottesbeziehung zuriick und be-
freien ihn aus einem Gottesverhdltnis »zweiter Hand«, auf daR er es wieder unmittelbar mit Gott
zu tun bekommt.

Um den Willen Gottes klar zu erkennen, lassen sich die Starzen Zeit. Manchmal beten sie erst eini-
ge Tage, bis sie den entsprechenden Rat geben. Das Gesprach mit den Starzen schenkt das Gespiir
fur das rechte und - das heiRt fiir sie: das schone MaR, das im eigenen Leben unwillkiirlich eine
bisher nicht gekannte Schonheit ahnen IaRt. So bilden die Starzen mit ihrer Weisung den Einzelnen
zu einer Personlichkeit, namlich zu einer vollendeten »lkone«.

Auf diese Weise wird deutlich, daR mit den Starzen ein anderes Verstiandnis von Geistlicher Beglei-
tung angesprochen ist, als wir es im Abendland gewohnt sind. Es geht ahnlich wie bei den
Monchsvéatern um eine einmalige Beziehung, die von einer groBen affektiven Zuwendung im Glau-
ben und durch eine einzigartige innere Erkenntnis des Herzens gepragt ist.

4 Vgl. T. Goritschewa, Vorwort, in: Igumen Nikon, Briefe eines russischen Starzen an seine geistlichen Kinder. Freiburg-Basel-Wien
1988, 11.



2. Der Lebensweg des Starez Siluan

Das Leben des heiligen Starez Siluan enthélt keine groRen herausragenden Ereignisse. Geboren
wurde er 1866 im Kirchdorf Schowskoje und starb am 24. September 1938. Mit biirgerlichem
Name hieR er Simeon Iwanowitsch Antonow. Vor der Einberufung zum Militér fiihrte er das Leben
eines armen russischen Bauern. Danach lebte er fiir sechsundvierzig Jahre im russischen Kloster
Panteleimon auf dem Heiligen Berg Athos: 1896 wurde er eingekleidet, 1911 nahm er das Ménchs-
gewand (Schima) an. Im Kloster verrichtete er seinen Dienst vor allem auf der Miihle und als
Okonom im Lebensmittellager des Klosters.

Wie sein Biograph Archimandrit Sophronius berichtet, hatte Simeon schon friih den Wunsch, als
Moénch zu leben. Doch dann band ihn drei Monate lang die nFreundschaft mit seinen Altersge-
nossen und bald auch mit den Dorfméadchen. Er lieR sich durch ein Madchen hinreiBen, und in
spater Abendstunde geschah, was nicht geschehen durfte, bevor noch die Frage einer Eheschlie-
Bung gestellt war. Bemerkenswert ist dabei, da® ihn der Vater, mit dem er am anderen Tag wie
immer zusammen arbeitete, fragte: 'S6hnchen, wo warst du gestern? Mein Herz tat mir weh!'«
Starez Siluan figte spéater hinzu: »Einen solchen Starez hétte ich gern gehabt; er blieb sich immer
gleich, war immer sanftmiitig. Bedenkt, er wollte mich nicht verwirren und wartete ein halbes Jahr
lang geduldig auf den passenden Augenblick, um mich zu korrigieren.«® Simeon wuBte, daR er
eigentlich das Madchen heiraten miisse; und so ging er erst ins Kloster, als er sah, wie ein
Kaufmann sich ebenfalls in das Madchen verliebte und es schlieRlich heiratete. So dankte er Gott,
der ihm seine Vergehen verzeihen wiirde, vergaR aber nie seine Ubertretungen.

In seinem Heimatort kam es bei einem Kirchweihfest zu einer Schléagerei, bei der Siluan einen
Schuhmacher derart blutig zu Boden warf, daR dieser iber Monate das Bett hiiten muRte. Wie-
derum berichtet Sophronius: So schien im Larm des jugendlichen Lebens der erste Ruf Gottes zum
Monchtum in Simeon zu ersticken. Aber Gott rief ihn von neuem - und zwar durch eine
Traumerscheinung. Nach einer siindhaft verbrachten Zeit sah er einmal im Halbdunkel eine
Schlange durch seinen Mund in sein Inneres dringen. Er fiihite groRen Ekel und erwachte. In diesem
Augenblick horte er die Worte: »Du hast im Traum die Schlange verschluckt und empfindest Ekel,
so ist es fiir mich ekelhaft, zu sehen, was du tust.« Diese Stimme war von auBRergewdéhnlicher
SiRe, und er wuBte, daB es die Stimme der Gottesmutter war; ihre Wirkung war erschiitternd. DaB
er die Gottesmutter selbst nicht sehen konnte, schrieb er seiner Unreinheit zu. Dieser zweite Ruf
Gottes kurz vor Antritt des Militdrdienstes wurde zum entscheidenden AnstoR fiir die Wahl des
weiteren Weges. Die erste Folge war eine grundlegende Anderung des Lebens. Simeon klagte sich
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wegen seiner Vergangenheit an vor Gott.°

Als er auf dem Athos eintraf, unterzog er sich dem Brauch des Heiligen Berges und verbrachte
einige Tage in voller Ruhe, um seiner Siinden zu gedenken, die er im Leben begangen, und sie dem
Beichtvater zu bekennen. Dieser sprach nach der Beichte zu ihm: »Du hast deine Siinden vor Gott
bekannt, wisse, daRR diese dir alle vergeben sind. Und nun beginne ein neues Leben. Gehe in
Frieden und freue dich, daB Gott dich in den Hafen der Rettung gefiihrt hat.«

Er gab sich denn auch der Freude des neuen Lebens im Kloster hin, verlor aber sofort die Spannung
und wurde von unreinen Gedanken gepeinigt, die ihn drangten, das Kloster zu verlassen und zu
heiraten. Er war so erschiittert, sogar im Kloster die Mdglichkeit des Untergangs erfahren zu kén-
nen, daR er von dem Tage an, da der Beichtvater ihm gebot, schlechte Gedanken sofort zu ver-
treiben, im Laufe der 46 Jahre seines Monchtums niemals mehr einen unkeuschen Gedanken
annahm:

nSchon nach drei Wochen geschah es, daR eines Abends beim Beten vor dem Muttergottesbild das
Jesusgebet in sein Herz kam und in ihm blieb, Tag und Nacht. Simeon verstand jedoch noch nicht
die GroRe und Seltenheit der Gabe, die er von der Gottesmutter empfangen hatte. Die Qual der
damonischen Angriffe wuchs. Die geistigen Krafte des jungen Novizen nahmen ab, und seine
Standhaftigkeit litt, Angst vor dem Untergang und Verzweiflung wuchsen. Schrecken der
Hoffnungslosigkeit beherrschten mehr und mehr sein Wesen. Bruder Simeon kam bis an den
auBersten Rand der Verzweiflung. Zur abendlichen Zeit sitzt er in seiner Zelle und denkt: Bei Gott
etwas zu erbitten, ist unmoglich. Bei diesen Gedanken fiihlt er eine véllige Preisgabe, und seine
Seele sinkt in die Finsternis hollischer Qualen und in Verzagtheit. Etwa eine Stunde bleibt er in
diesem Zustand. Am gleichen Tag, wahrend des Abendgebetes - auf der Miihle, in der Kirche des
heiligen Propheten Elias, rechts von der Hauptpforte, wo sich die lkone des Heilands befindet -, sah
er den lebendigen Christus. UnfaBlich erschien der Herr dem jungen Novizen. Sein ganzes Wesen,
sein ganzer Leib ward erfiillt von dem Feuer der Gnade des Heiligen Geistes, dem Feuer, welches
der Herr mit seinem Kommen auf die Erde gebracht hat. Simeon geriet in vollige Erschépfung - und
die Erscheinung verschwand. Christus fiihrte den Geist Simeons mit der Liebe des Herrn in die
gottliche Schau.«’

15 Jahre spater, als er eines Nachts in einem qualvollen Kampf mit den Damonen war, gelang ihm
trotz aller Anstrengung nicht das reine Gebet. Siluan erhebt sich von seinem Schemel zu den
tiblichen Verbeugungen und sieht plétzlich die riesige Figur eines Damons vor den lkonen stehen,
der die Verbeugungen fiir sich gelten lassen will. Siluan spricht: »Herr, du siehst, dal ich mit
reinem Sinn beten will, aber die Bosen lassen es nicht zu. Belehre mich, was ich tun soll, damit sie
mich nicht stéren.« Und es ward ihm die Antwort zuteil: »Die Stolzen haben immer unter Damonen
zu leiden.« nHerr, was soll ich tun, daB meine Seele demiitig werde?« nHalte dich mit BewuRtsein

¢ Ebd., 14f.

" Ebd., 23f.



in der 'Hélle' und verzweifle nicht!«

Wer Gott erwerben will, mu die Demut erwerben. Fortan betete Siluan nicht mehr nur fiir sich,
sondern fir alle Menschen. »Unser Bruder ist unser Leben«, sagte Starez Siluan: »Fiir die Men-
schen beten heit sein Herzblut hergeben.«®

3. Die Erfahrung der Glaubensnacht im Leben des Starez Siluan

Die 6stliche Theologie ist grundséatzlich von ihrem apophatischen Ansatz gepréagt, aber in der Praxis
des Glaubenslebens bleibt ihr das Phinomen der dunklen Nacht eher fremd.® Es scheint, daB fiir die
ostliche Spiritualitat die Erfahrung des Dunkels mehr nach Art der Akedia asketisch zu tiberwinden
ist, soweit mit ihr nicht schon der Weg der Einigung beginnt. Deshalb laRt sich sagen, daR die
Erfahrung der Dunkelheit in der 6stlichen Spiritualitat fast wie ein nUnfall« erscheint, den es rasch
zu Uberwinden gilt. Auf jeden Fall erhélt in der offiziellen Orthodoxie die Erfahrung der Dunklen
Nacht keine eigene Bedeutung und ist als solche in der Erfahrungspraxis geistlichen Lebens kaum
bezeugt'®; sie wird in eine Theologie des ungeschaffenen Lichtes aufgehoben. In der éstlichen
Spiritualitat gibt es nur zwei charakteristische Falle nmystischer Nacht«, namlich bei dem heiligen
Tichon von Voronez im 18. Jahrhundert und eben dem heiligen Starez Siluan aus dem vergangenen
Jahrhundert. Wie wir gesehen haben, erhielt er mit dem Eintritt in das Ménchsleben nach wenigen
Wochen von der Gottesmutter eine besondere Gebetsgnade, aber schon bald darauf geriet er Giber
lange Zeit in Angst und Verzweiflung. Der Schrecken der Hoffnungslosigkeit beherrscht fortan
mehr und mehr sein Wesen. Er wird an die duRerste Grenze der Verzweiflung gefiihrt.

Doch zunehmend lernt er, seine Erfahrung tiefer zu verstehen und zu deuten, wie sein Biograph
Archimandrit Sophronius berichtet: »nDie jahrhundertelange Erfahrung der Vater zeigt, da es drei
Arten oder Kategorien der geistlichen Entwicklung eines Menschen gibt. Die meisten Menschen
gehoren zur ersten Kategorie: Sie sind zu Gott gekommen durch eine kurze Erfahrung gottlicher

8 Zit. nach ebd., 40.44.
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Gnade und bemiihen sich, fiir den Rest ihres Lebens die Gebote zu halten in gemaéaRigtem
geistlichen Streben. Erst am Ende ihres Lebens lernen sie aufgrund erlebter Leiden die Gnade in
hoherem MaR kennen. Einige unter ihnen machen groRere Anstrengungen und empfangen eine
groBe Gnade vor ihrem Tod. Dies geschieht zahlreichen Moénchen. - Die zweite Kategorie der
Menschen, die aufgrund einer verhédltnismaRig geringen Erfahrung der Gnade im Gebet und im
Kampf mit den Leidenschaften groRen Eifer beweisen, erleben im Lauf dieser schweren asketischen
Bemiihungen groRe gottliche Gnade in der Mitte des Lebens; den Rest ihres Weges verbringen sie
in noch steigenden Bemiihungen und erlangen so einen hohen Grad von Vollkommenheit. - Die
dritte Kategorie ist die seltenste. lhr gehéren die Menschen an, die kraft ihrer Inbrunst oder
vielmehr dank goéttlicher Vorsehung am Anfang ihres asketischen Weges eine groRe Gnade
kennenlernen, die Gnade der Vollkommenen. Ilhr Weg ist der schwerste, denn niemand - soweit
man nach dem Leben und den Werken der heiligen Vater und der miindlichen Uberlieferung der
Asketen vergangener Jahrhunderte und den Erfahrungen unserer Zeitgenossen urteilen kann -,
niemand kann die Gabe der géttlichen Liebe in ihrer ganzen Fiille bewahren. Danach erleidet der
Mensch fiir langere Zeit den Verlust der Gnade und die Verlassenheit von Gott. In Wirklichkeit ist
es kein vélliger Verlust, doch subjektiv empfindet die Seele selbst eine Verminderung der Gnade als
ein Verlassensein von Gott. - Die Asketen, die zu dieser Gruppe gehéren, leiden mehr als alle
anderen. Da sie die Gnade und die Schau des géttlichen Lichts gekannt haben, empfinden sie die
Gottesferne und die Anfechtungen durch die Leidenschaften unvergleichlich starker: Sie wissen,
was sie verloren haben. Und da die Gnade den Menschen von Grund auf verwandelt, ist seine
Empfindsamkeit fiir alle geistlichen Phdanomene besonders gesteigert. Diese Asketen leiden mehr,
weil in dieser Welt die Liebe Christi einer sehr schmerzhaften Feuerprobe (1 Petr 4,12) ausgesetzt
wird. Es ist unausweichlich, daR sie auf dieser Welt immer eine gekreuzigte Liebe ist. Der selige
Starez Siluan gehort der letzten Gruppe von Menschen an...«'" So ist auch fiir Starez Siluan die
Erfahrung des Dunkels unmittelbar mit den Anfangen seines geistlichen Weges verbunden.

Die Erfahrung des dunklen Gottes darf nicht vorschnell in den Bereich der Spirituellen Theologie
abgeschoben werden, vielmehr handelt es sich um eminent theologische Erfahrungen, die zeigen,
ndalR der Weg der Kontemplation, ehrlich und unverbogen beschritten, normalerweise in eine Nacht
miindet: in das Nichtmehrsehen, wozu man betet, wozu man verzichtet hat, das Nichtmehrwissen,
ob Gott liberhaupt noch zuhért, das Opfer noch will und noch annimmt«'2. An den Erfahrungen des
dunklen Gottes, wie sie vom Berufungsweg berichtet werden, wird der Theologe nicht vorbeigehen
kénnen, insofern er seine Theologie als Dienst am Glauben und an der Nachfolge versteht. Theo-
logie gibt es ja erst im Nachhinein: Nachtréglich kommt die Theologie, nicht der Theologe."® So die

Starez Siluan. Monch vom Berg Athos. Bd. 1: Sein Leben und seine Lehre. Hrsg. von Archimandrit Sophronius, Diisseldorf 1980,
25f.

2" H.U. von Balthasar, Wer ist ein Christ? Freiburg/Br. 1969, 82.

' Vgl. M. Schneider, Einfiihrung in die Theologie, K6ln 22003.
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Frage nach einer theologischen Deutung der berichteten Verdunklung im Glauben gerade am Beginn
eines Glaubensweges.

Die Erfahrung der Gottes-Nacht, wie sie sich im Augenblick der Berufung eines Menschen darstellt,
kann auf dem Hintergrund einer Grunderfahrung unserer Zeit gesehen und gedeutet werden: »Im
Schmerz iiber seine Abwesenheit erfahrt unser Jahrhundert Gott tiefer als in den Bildern, die
frilhere Jahrhunderte von seiner Anwesenheit malen konnten«'*. Warum sollte der, der den Weg
der Berufung antritt, vor aller Not im Glauben unserer Zeit gefeit sein? Es gibt eine Leere, die von
Gott entfernt; hier verzweifelt der Mensch an Gott und kann nicht mehr an seine giitige und treue
Gegenwart glauben. Ganz anders die Leere und Nacht, die der Mensch in einer inneren Stille und
Gelassenheit schweigend annimmt. Dann wird in der Passion des Glaubenden, wie Mutter Teresa
bezeugt, die Passion Jesu fiir uns heute erfaBbar und verstehbar, denn das innere Schweigen im
Glauben verweist auf das Schweigen Jesu in der Passion. Wer zur Stunde der Berufung in die
Finsternis, die Trostlosigkeit und Verlassenheit gefiihrt wird, erleidet, was Christus in einer viel
tieferen Weise erfahren und durchlitten hat. Der Blick auf seinen Leidensweg ldaRt Glaubende schon
zur Stunde ihrer Berufung eine Freiheit, Einfachheit und Liebe zu Gott gewinnen, die nicht das
Geschenk eines errungenen (geistlichen) Fortschritts ist, sondern selber schon Geschenk der
Berufungsgnade. So verhilt es sich im Leben der Maria von der Menschwerdung, der Kleinen
Thérése, der Mutter Teresa von Kalkutta wie auch beim Starez Siluan: Sie beantworten die Erfah-
rung der Gottesferne mit einer zunehmenden Bereitschaft zum Dienen. Die Erfahrung des dunklen
Gottes prégt sich in ihrem Leben so aus, daR sie ihre Sendung zu den Mitmenschen erkennen."®
Denn nicht eine geistliche Erfahrung als solche, sondern die Bereitschaft, namlich zum Dienst und
zur Sendung, ist das letztentscheidende Kriterium, an dem die Echtheit des Glaubens zu messen
ist: »Wo christlich Bereitschaft zum obersten Wert aufriickt, muR Erfahrung an eine tiefer liegende
Stelle ausweichen: der ganze Stellenwert von Mystik wird dadurch verédndert.«'®

Die Dunkelheit, die sich bei den angefiihrten Glaubenszeugnissen auf den Menschen legt, ist so
radikal, daB® keine »kiinstlichen Lichter« sie verkiirzen oder gar erhellen kénnen, vielmehr muR sie
ausgehalten werden, selbst wenn der Einzelne dariiber in eine tiefe Depression zu geraten droht.
Durchbohrt von Schmerzen, Zweifeln und Befiirchtungen, die kein Ende zu nehmen scheinen, gerat
er in die Dunkle Nacht des Geistes, und es will ihm scheinen, daR er, wie Starez Siluan es am

A.M.K. Miuller (Die praparierte Zeit), zit. nach E. Ott, Die dunkle Nacht der Seele - Depression? Untersuchungen zur geistlichen
Dimension der Schwermut, Elztal-Dallau 1981, 133.

' R. Brague, Was heiRt christliche Erfahrung, in: IKaZ 5 (1976) 481-496, hier 495f.: nDie Erfahrung, die uns der christliche Glaube
vorschlagt, besteht darin, das zu werden, was erfahrbar ist. Nicht um uns in der Beschauung unseres eigenen Bildes zu ertrén-
ken, sondern um dem Nachsten das gottliche Antlitz des Dienstes in der selbstlosen Liebe darzubieten. Der Mitmensch, zu dem
ich entsendet bin, ist also nicht eine Ergdnzung meiner Gotteserfahrung, er ist ebensowenig ein Ersatz dafiir. Die Sendung zu
ihm hin ist die Erfahrung Gottes, wenn es sich wirklich um eine Sendung handelt und nicht um bloRe Sympathie oder mensch-
liche Begierde, um eine Sendung, die in uns die Sendung des Sohnes vom Vater weg wiederholt.«

H.U. von Balthasar, Zur Ortshestimmung christlicher Mystik, in: W. Beierwaltes/H.U.v. Balthasar/A.M. Haas, Grundfragen der
Mystik (= Kriterien 33). Einsiedeln 1976, 37-71, hier 65.



heftigsten erfahren hat, wirklich als Lebender zur »Hélle« hinabsteigt.

Ein Vorankommen auf dem Weg durch das »Dunkel« gibt es nur, wenn an die Stelle des Wissens
die theologischen Tugenden treten. Die Erfahrung des Dunkels reinigt und heilt den Menschen von
allem Eigenniitzigen und fiihrt ihn auf den Weg der Liebe. Sie ist das einzige, woran sich der
Mensch auf seinem weiteren Berufungsweg halten kann: Nicht mehr durch eine Erleuchtung des
Verstandes noch bei einem (geistlichen) Begleiter sind Trost und Befriedigung zu erwarten, sondern
einzig in der sehnsiichtigen Liebe zu Gott.

Der Glaube ist selber so, daR er die Nacht erzeugt. Wer also dem Ruf Gottes folgen will, ist bereit,
den eigenen MaRstab des Erkennens und Urteilens aufzugeben: »Glaube ist der Zustand des Ver-
lustes. Verlust namlich der eigenen MaRstéablichkeit, weit tiber den Bilderverlust hinaus, Verlust
seiner selbst, Umschlag des Ergreifens in ein Ergriffenwerden, Aushalten eines Abstandes zu Gott,
den man selbst nicht mehr Giberbriickt.«'” Insofern 4Rt sich sagen, daR die Erfahrung des Dunkels
am Beginn eines Glaubensweges ein untriigliches Zeichen fiir die Echtheit der géttlichen Berufung
sein kann. Fiihrer auf dem weiteren Weg durch die Nacht ist fortan der Glaube. Es ist kein intellek-
tueller Glaube, sondern der gelebte Glaube. So findet der einzelne durch den Glauben allein in die
Begegnung mit Gott, wie Hans Urs von Balthasar bemerkt, und zwar als »Schau im Modus der
Nichtschau, Schau eines Anwesenden im Modus der Abwesenheit oder der Verhiillung«'®. Diese
Art der »Schau im Nichtschauen« bestimmt den weiteren Berufungsweg."®

Die beschriebene Erfahrung der Nicht-Erfahrung im Glauben tragt das Antlitz Christi und seiner
Gottverlassenheit. Was Glaubende am Beginn ihres Berufungsweges als Gottes-Nacht erfahren,
fihrt unmittelbar in die tiefste Angleichung an den Weg Jesu, der die Mitte der »Nacht« ist. Zur
Stunde der Kreuzigung verhiillt sich Gott im Dunkel der Nacht und schweigt, damit sein WORT,
das ein fiir allemal in seinem Sohn ausgesagt ist, in allem gehort wird. So kann der Mensch durch
die Erfahrung der Dunklen Nacht von Gott liberformt werden, bis hin zur Unkenntlichkeit: Am Kreuz
ist Gott nicht mehr vom Tod unterschieden, dennoch wird Christi Tod am Kreuz eine sehr tiefe
nErkenntnis der Gottheit«. Die Erfahrung der Dunklen Nacht, die schon zur Stunde der Berufung an-
heben kann, erweist sich im Blick auf den gekreuzigten und auferstandenen Herrn letztlich als ein
authentisches »Erkennen« Gottes.

Wer Gott sehen will, muR sterben. Diese Aussage wurde oft miBverstanden und unter rein asketi-
schem Aspekt betrachtet. Aber sie meint keine Selbstvernichtung. Wer den Verlust aller SiiRigkeit

7 H.-B. Gerl-Falkovitz, Der priifende Gott. Uber die nNacht des Glaubens« bei Edith Stein und Simone Weil, in: St. Pauly (Hg.), Der
ferne Gott in unserer Zeit. Stuttgart 1998, 122-134, hier 127.

¥ H.U. von Balthasar, Herrlichkeit. Bd.ll/2. Einsiedeln 1962, 504.

Die mystische Vereinigung ist so grundlegend verschieden von der Vollendung der Seele im ewigen Leben, daR es auf dem bei
Johannes vom Kreuz dargestellten Krisis-Weg keine erreichbare Vergottlichung, sondern nur Phasen eines fortwahrenden Prozes-
ses geben kann. Auch die menschliche Unvollkommenheit muB nicht zerstort oder hinter sich gelassen, sondern prozeRhaft in
die Umwandlung eingearbeitet werden (vgl. J. Sanchez de Murillo, Der Strukturgedanke in der mystischen Purifikation bei Johan-
nes vom Kreuz, in: Phil.Jb. 83 [1976] 266-292, hier 286).



in Gott und die »Entbl6Bung« durchleidet, begegnet in seinem eigenen Leiden dem Gekreuzigten,
der ihn lehrt, allem zu entsagen, was er besitzt. Die geistige Vereinigung der Seele mit Christus,
dem gekreuzigten und auferstandenen Herrn, vollzieht sich also nicht in geistlicher Lust und Freude
und Empfindung, sondern im erlebten Kreuzestod, sinnlich und geistig. Am Ende dieses Prozesses
steht der in Christus Erloste, der jedoch kein verklarter, mit Offenbarungen und Visionen ausge-
zeichneter Mensch ist, sondern an seinem Leib die Wundmale Christi trédgt.?° Erfahren im Glauben
ist ein Wider-Fahren, und christliche Praxis bedeutet nicht allein Handeln, sondern auch »Leiden«:
»Nicht das Selbstverstandliche, sondern ‘das Argernis’ der widerspenstigen Wirklichkeit wird zum
Interpretationsprinzip der Wirklichkeit.«?' Solches wirkt »kritisch« in einer Gesellschaft und Kirche,
die »napathisch« lebt, mit immer dezidierter vorgebrachtem Trauer- und Melancholieverbot.
Thérése von Lisieux weist darauf hin, daR auf dem Weg der Berufung einzig der Einklang mit dem
Willen Gottes zahlt. Die Erkenntnis des gottlichen Willens ist, so Thérese, fiir jeden identisch mit
seiner Sendung, die Gott ihm gibt; wobei die empfangene Sendung wiederum eins ist mit der vom
einzelnen zu verwirklichenden Heiligkeit??, selbst wenn sie in die Erfahrung des Nichtkdénnens fiihrt,
die wohl zu den bittersten Erfahrungen eines Berufungsweges gehort.

Jede christliche Erfahrung mit Gott, selbst die seiner Verborgenheit, endet bei keiner Verneinung,
da alles Sprechen iiber Gott auf der Inkarnation beruht, also auf einem positiven und geschicht-
lichen Faktum. Dies hat seine Bedeutung fiir die Krisenerfahrung des Glaubensweges, wie Johan-
nes Tauler sie beschreibt: Die »Ahnlichkeit« zu Gott kann in der »Arbeit der Nacht« zur neuen »Un-
ahnlichkeit« werden, aber nicht aufgrund einer neuen, groBeren Distanz zwischen Gott und
Mensch, sondern um Raum zu schaffen fiir eine noch groRere Nihe und »Ahnlichkeit« mit Gott.
Dieser Ahnlichkeit hat Gott sein ihm eigenes Prigemal gegeben, namlich die Erniedrigung und das
Kreuz, welche Garant dafiir sind, daR Gott selbst im Widerspruch sich entspricht.>> Wer Gottes
»Ahnlichkeit« erfahrt, sieht sich hineingenommen in die Gott eigene »Unahnlichkeit« von Mensch-
werdung und Kreuz, von »ldentitat in der EntauBerung«. Auf dieser Linie zeigen alle vorgestellten
Zeugen - wenn auch auf unterschiedliche Weise -, daR sie durch die leidvollen Erfahrungen des
dunklen Gottes auf dem Weg der Nachfolge in die zunehmende »Verahnlichung« mit dem Mensch-
gewordenen gefiihrt wurden, der ihnen in der Erfahrung der Gottes-Nacht schon zu Beginn ihres
Lebens in der Nachfolge Anteil gab an der ihm eigenen »Uné&hnlichkeit«.

*  Diesen Weg hat Bonaventura iiberzeugend dargestellt in seinen Ausfiihrungen iiber das Lebensende des heiligen Franziskus, die

auch in theologischer Hinsicht von groBer Bedeutung sind. - Vgl. M. Schneider, »Christus ist unsere Logik!« Zur Verhéltnisbe-
stimmung von Theologie und Nachfolge bei Bonaventura, Kéln 1999, bes. 35ff.

21 E. Schillebeeckx, Menschen. Die Geschichte von Gott, Freiburg-Basel-Wien 1990, 53.
22 Thérése erinnert an die Worte von P. Pichon: »Erinnern Sie sich an jene Worte des Paters: ‘Die Martyrer litten in Freuden, der
Konig der Martyrer aber mit Traurigkeit.”« (Brief vom 17. September 1896 an Schwester Marie du Sacré Coeur: »Les martyrs
ont souffert avec joie et le Roi des Martyrs a souffert avec tristesse.« Das Wort stammt vom 13.10.1887.

#  E.Jiingel, Metaphorische Wahrheit. Erwagungen zur theologischen Relevanz der Metapher als Beitrag zur Hermeneutik einer nar-
rativen Theologie, in: EvTh, Sonderheft (Miinchen 1974) 71-122, hier 117.
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In seinem Leben mit Gott erfuhr Starez Siluan immer wieder den Wechsel der Zustande von Trost,
Verlassenheit und Versuchungen, aber er lernte darin die Wachsamkeit und Niichternheit: »Gott
macht es dem Menschen nicht immer leicht. Der Herr sagt: 'Eng ist die Pforte und schmal der Pfad,
der zum Leben fihrt, und wenige sind es, die ihn finden'(Mt 7,14). Der Weg eines Christen ist
ofters folgender: Zuerst wird der Mensch zu Gott hingezogen durch das Geschenk der Gnade. Und
dann, einmal hingezogen zu ihm, folgt eine lange Zeit der Priifung. Die Freiheit des Menschen, sein
Vertrauen zu Gott werden geprift, bisweilen sehr hart. Wenn wir uns Gott zugewandt haben,
werden unsere Bitten zuerst - auch die geringsten - schnell und oft wunderbar erfiillt. Wenn aber
die Zeit der Priifung kommt, wird alles anders. Der Himmel scheint sich zu verschlieBen und taub
zu werden fiir alles Flehen des Betenden. Die Menschen werden unfreundlich; du verlierst an
Achtung, und was man andern verzeiht, wird dir schwer angerechnet. Der Kérper wird anfalliger
gegen Krankheiten - die Natur, die Umstédnde, die Menschen, alles kehrt sich gegen dich. Du findest
nicht die Gelegenheit, deine Gaben zu verwerten. Dabei erleidest du Anfechtungen durch die
damonischen Machte. Und was am schwersten ist - du fiihlst dich von Gott verlassen. Das Leid
erreicht damit seinen Hohepunkt, denn nun ist der ganze Mensch betroffen. Gott verlaRt den
Menschen? [...) Ist das denn mdglich? Anstatt der Nahe Gottes empfindest du eine
unaussprechliche Ferne von Gott, und alles Rufen verliert sich in der Unendlichkeit. Die Seele
verstarkt ihr Gebet und ihr Rufen nach Gott, aber sie sieht keine Hilfe. Alles ist schwer, alles
verlangt viel Miihe, und die Anstrengungen gehen uber ihre Krafte. Das Leben wird qualvoll, und
der Mensch glaubt, daB auf ihm der Zorn Gottes laste. Doch wenn diese Priifungen voriiber sind,
dann erkennt er die unbegreifliche wunderbare Fiirsorge Gottes, die ihn sorgsam auf allen Wegen
bewahrte.«**

In seinem Ringen um die Bewahrung der Gnade ging der Monch Siluan ziemlich weit, bis zur Scho-
nungslosigkeit gegen sich selbst, aber all dies war nur die Kehrseite der Trauer lGiber den Verlust der
fuhlbaren Gottesndhe, was Qualen mit sich bringt, die sich ein anderer nicht vorstellen kann. Wer
namlich das gottliche Licht gesehen hat, fiir den bleibt in der Welt nichts, was ihn noch anziehen
konnte. In gewissem Sinn wird ihm das irdische Leben zur freudlosen Last, und unter Tranen sucht
er solange den wahren Trost, bis er ihn ahnungsweise wieder gefunden hat.

4. Die geistliche Lehre des Starez Siluan
Am Anfang unserer Uberlegungen zur geistlichen Unterweisung unseres Starez soll eines seiner

Gebete stehen, in dem er die Grundhaltungen seines Stehens vor Gott anzeigt, um die er sich ein
Leben lang gemiiht hat:

2 Archimandrit Sophronius (Hg.), Starez Siluan, Ménch vom heiligen Berg Athos. Bd.l, 146f.
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nBarmherziger Gott, lehre uns durch deinen Heiligen Geist, nach deinem Willen zu leben, damit wir
alle in deinem Licht dich, den wahren Gott, erkennen, denn ohne dein Licht erfassen wir die Fiille
deiner Liebe nicht. Erleuchte uns durch deine Gnade, damit sie unsere Herzen in der Liebe zu dir
erwarme.«*®

Jeder Mensch ist einmalig und einzigartig, wie auch der geistliche Weg etwas Unwiederholbares
ist. Zu leicht ist man versucht, aus dem geistlichen Leben ein System von Ratschldagen und Stufen
zu machen und es in bestimmte Kategorien einzuordnen. Doch Gott will zu jedem ein ganz ein-
maliges Verhéltnis aufbauen. Um hier nicht irrezugehen, ist es gut, sich der Hilfe eines Geistlichen
Vaters zu bedienen, wie Starez Siluan rat: »Beginne darum das Gebetsleben nicht ohne geistlichen
Vater, denke in deinem Stolz nicht, da du es nur aus Biichern erlernen kannst. Wer so denkt, wird
der Versuchung unterliegen, ja, er ist ihr zum Teil schon unterlegen. Einem Demiitigen aber hilft
Gott. Und wenn du keinen erfahrenen Starez finden kannst, solltest du deinen Beichtvater um Rat
fragen - wie dieser auch sein mag -, dann wird dich der Herr selbst schiitzen, deiner Demut wegen.
Sei dir dessen bewuRt, daB in deinem Beichtvater der Heilige Geist spricht, und er wird dir sagen,
was dir notig ist. Zweifelst du daran, weil du annimmst, da der Beichtvater nicht heiligméaRig lebt,
so werden dir solche Gedanken Unruhe und Leiden bringen. Dem Betenden wird das Gebet gege-
ben, wie es in der Schrift heiBt. Aber das aus bloRer Gewohnheit verrichtete Gebet, ohne Zer-
knirschung, ohne Trénen liber deine Siinden, ist dem Herrn nicht wohlgefillig.«*®

Zu oft wird eingewendet, daB man nicht den richtigen Geistlichen Vater findet bzw. da3 man
einem solchen bisher »leider« noch nicht begegnet ist. Starez Siluan scheint es zu geniigen, daR
man liberhaupt den Rat eines anderen einholt. Vielleicht ist es gut, gerade vor dem Gesprach oder
der Beichte fiir ihn zu beten, damit er einem den richtigen, das heiRt von Gott kommenden Rat gibt
und man das Wort hort, das Gott selbst zu einem sprechen will. Sodann ist es natiirlich notwendig
und erforderlich, daB man tut, was einem geraten wurde.

Die Essenz des geistlichen Weges zu Gott findet sich im Gebet, nicht als Einzeliibung, sondern als
Verweilen in der Gegenwart Gottes, was die Heilige Schrift das »unablassige Gebet« bezeichnet.
Bei Starez Siluan lesen wir: »Wer Gott liebt, vermag Tag und Nacht an ihn zu denken - es gibt
nichts, was uns daran hindern kénnte. So hinderte die Apostel nichts in der Liebe des Herrn; sie
lebten in der Welt, aber die Welt storte ihre Liebe nicht. Sie beteten fiir die Welt und verkiindeten
das Wort [...] Nichts gibt es, was besser ware fiir die Seele, als zu beten. Durch das Gebet
kommen wir zu Gott. Durch das Gebet gewahrt der Herr uns Demut und Geduld, ja alle Gaben.
Wer wider das Gebet spricht, hat gewiRR nie erfahren, wie giitig der Herr ist und wie groR seine
Liebe zu uns. Von Gott kommt nichts Béses. Die Heiligen beteten unaufhérlich, nicht einen Augen-
blick waren sie ohne Gebet.«?*’

25

Archimandrit Sophronius (Hg.), Starez Siluan, Ménch vom heiligen Berg Athos. Bd. II: Die Schriften, 26.
26

Archimandrit Sophronius (Hg.), Starez Siluan, Ménch vom heiligen Berg Athos. Bd.l, 235f.

*’  Ebd., 238.
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Das instidndige und fortwdhrende Gebet vollzieht sich jenseits aller Routine und fern von jedem
Ableisten eines Gebetspensums, vielmehr vollzieht sich hier alles im Austausch der Liebe, also in
einem unentwegten und gegenseitigen Liebesgesprach zwischen Gott und Mensch: »Betest du nur
gewohnheitsmaRig, dann ist dein Gebet immer das gleiche. Betest du aber mit Inbrunst, so wird
dein Gebet vielgestaltig: Du kampfst gegen den Widersacher, gegen dich selbst, mit deinen
Leidenschaften; immer aber muB3t du tapfer sein. Suche den Rat erfahrener Menschen, bitte den
Herrn in Demut, und um deiner Demut willen wird er dir Einsicht geben [...] Gute Biicher zu lesen
ist recht. Aber besser ist es, zu beten. Beim Lesen schlechter Biicher darbt die Seele. Nahrung und
Erquickung findet sie nur in Gott. Allein in Gott ist Leben und Friede. Unaussprechlich liebt uns der
Herr - und durch den Heiligen Geist erkennen wir seine Liebe. Wenn du verlangst, mit dem Herzen
zu beten, es aber nicht vermagst, so sprich das Gebet mit den Lippen und halte deinen Geist fest
an die Worte des Gebetes. Der Herr wird dir mit der Zeit die Innigkeit im Gebet geben, und du wirst
ohne Zerstreuung beten kénnen. Versuche nicht, durch eine Technik das Gebet im Herzen erzeugen
zu wollen - du wiirdest deinem Herzen nur schaden, und du kénntest am Ende nicht einmal mehr
mit den Lippen beten. Erkenne die Ordnung des geistlichen Lebens: Gott gewahrt die Gabe einer
demiitigen und aufrichtigen Seele. Sei gehorsam, und in allem halte MaR - im Essen, in deinen
Worten, in deinen Bewegungen -, dann gibt dir der Herr selbst das Gebet.«?® So spricht Starez
Siluan folgendes Gebet:

nMeine Seele sehnt sich nach Dir, mein Gott,

und unter Tranen suche ich Dich.

Du siehst, o Giitiger, meinen Fall und meinen Gram,

aber in Demut bitte ich um Dein Erbarmen.

GieRe auf mich Siinder die Gnade des Heiligen Geistes aus.

Wenn ich ihrer gedenke, sucht meine Seele von neuem Deine Barmherzigkeit.
Herr, gib mir Deinen demiitigen Geist,

auf daR ich Deine Gnade nicht wieder verliere.«*°

Um zu einem solch instédndigen Beten zu gelangen, bedarf es der Kraft des Heiligen Geistes, denn
er ist es, der unentwegt in uns betet, auch wenn wir es nicht wissen oder wahrnehmen: »In seiner
groRBen Liebe schenkt uns der Herr die Gaben des Heiligen Geistes. Doch nur unter vielen Mihen
lernt es die Seele, diese Gnade zu bewahren. Als ich die Gnade des heiligen Geistes empfing,
wuldte ich, daB Gott mir meine Siinden vergeben hatte. Seine Gnade bezeugte es mir; und ich
glaubte, mehr nicht zu bediirfen. - So aber darf man nicht denken. Obwohl unsere Siinden uns

*  Ebd., 237f.

2 Zit. nach K. Beta und Semen |. Antonow, Eine Flamme erfiillte sein Herz. Das Leben des Starez Siluan auf dem Athos, Freiburg-
Basel-Wien 1987, 17.
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bereits vergeben sind, sollen wir ihrer doch unser Leben lang in Zerknirschung und Reue gedenken.
Das tat ich nicht, verlor die Zerknirschung und hatte nun viel unter den Damonen zu leiden. Ich
konnte nicht begreifen, was mit mir geschehen war: Meine Seele kannte den Herrn und seine Liebe
- warum kamen doch zu mir die schlechten Gedanken? Aber der Herr hatte Erbarmen mit mir und
zeigte mir den Weg zur Demut: 'Halte dich mit BewuRtsein in der Hélle und verzweifle nicht.’ [...]
So erkennt die Seele durch eigene Erfahrung die Gefahr des Stolzes, und sie vermeidet es, Eitelkeit,
menschlichem Lob und bésen Gedanken zu folgen [...] Der Herr lehrte mich, mein BewuBtsein in
der Holle zu halten und doch nicht zu verzagen. Wohl lernt die Seele dadurch Demut, aber die
wahre Demut ist es nicht - sie kann man nicht beschreiben«°.

Hier spricht Starez Siluan etwas sehr Zentrales an. Es handelt sich um die Spannkraft geistlichen
Lebens. Auch wenn der Anfang vielleicht recht turbulent und sogar voller Fehler und Siinden ist,
richtet man sich sehr schnell im geistlichen Leben ein, ja, zuweilen ist man sich sogar des gottli-
chen Wohlwollens und Erbarmens recht gewi. Doch dariiber wird der Einzelne nachléassig und sei-
ne geistliche Praxis erstarrt in Routine, meist begleitet mit »Gedanken« und Einfliisterungen, wel-
che einen beruhigen und sozusagen »einschléafern« wollen: »Bedenke, daR es zwei verschiedene
Gedanken geben kann, bekampfe sie. Der eine sagt, du seist ein Heiliger - der andere, da® du nicht
errettet wirst. An diesen Gedanken ist nichts Wahres, sie sind beide vom Bésen. Vielmehr sollst du
denken: Ich bin ein groBer Siinder, Gott aber ist barmherzig, er liebt die Menschen und wird mir
meine Siinden vergeben.«*’

Starez Siluan gibt angesichts solcher »nGedanken« und Einfliisterungen nur den Rat: Am besten
wird es sein, sich gar nicht auf die »nGedanken« einzulassen, denn wenn der Verstand Zwiesprache
mit ihnen beginnt, wird sich ein endloses Gesprach entwickeln. Das Denken an Gott IaRt nach, und
es ist dann ein leichtes, den Sinn des Menschen zu verwirren. Gerade dies ist das Ziel der Damo-
nen.

Es gibt aber auch eine gewohnheitsméaRige Routine, welche es unbedingt zu pflegen und aufrecht
zu erhalten gilt: »lm Alter erkannte ich, welche Kraft die Gewohnheit hat. Auch die Seele und der
Geist unterliegen Gewohnheiten; woran sich der Mensch gewéhnt, das tut er. Gewohnt er sich an
die Siinde, dann wird es ihn stdndig dorthin ziehen, und die Damonen helfen ihm dabei. Gewdhnt
er sich aber an das Gute, so hilft ihm Gott mit seiner Gnade. Wer sich daran gewdhnt, unablassig
zu beten, den Nachsten zu lieben und im Gebet fiir die Welt zu weinen, dessen Seele wird danach
immer Verlangen haben.«*?

Viele erhalten anfanglich die Gnade, aber nur wenige erlangen sie nach dem Verlust wieder zuriick.
Den inneren Frieden in seinem Leben mit Gott findet, wer sich in allem der géttlichen Vorsehung
anvertraut, in der gewissen Hoffnung, daB fiir einen bestens gesorgt ist. Starez Siluan schreibt

30

Archimandrit Sophronius (Hg.), Starez Siluan, M6nch vom heiligen Berg Athos. Bd. |, 239f.
' Ebd., 328.

> Ebd., 345.
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hiertiber aus eigener Erfahrung, war er doch selber von manchem Leid und Kranksein geplagt:
»nErgib dich dem Willen Gottes, dann tragst du Kummer und Krankheit leicht. Murre nicht, sondern
bete: 'Herr, du siehst meine Schwéache, du wei3t, wie siindig ich bin, hilf mir, alle Leiden zu
erdulden und dir zu danken fiir deine Giite.' [...] Trifft dich ein Ungliick, so denke: 'Der Herr sieht
mein Herz, und wenn es sein Wille ist, wird sich alles zum Guten wenden, fiir mich und die
anderen’; und so wird deine Seele immer Frieden haben [...] Das Leben ist viel leichter fiir den, der
sich dem Willen des Herrn génzlich ergibt. Krankheit, Armut und Verfolgung, alles nimmt er gern
an und denkt: So hat es Gott gewollt, und ich muR es meiner Siinden wegen erdulden. Viele Jahre
schon leide ich an heftigen Kopfschmerzen, die oft schwer zu ertragen sind, denn diese hindern
mich, wenn ich wachen und beten will. Viel habe ich zu Gott gebetet, daR er mich heilen mdge,
aber der Herr hat mich nicht erhért; und so wei3 ich, daR eine Heilung fiir mich nicht niitzlich ware,
sondern daR die Krankheit notwendig ist, damit meine Seele demiitig werde.«>3?

Das Vor-, sogar Urbild in allem miihevollen Leiden und Vertrauen auf Gottes Willen ist die Mutter
des Herrn, die Jesus am nachsten stand und deshalb am heftigsten von seinen Qualen gepeinigt
wurde: »Wie gro muBR das Leid der Gottesmutter gewesen sein, als sie beim Kreuz stand, denn
unfaBlich groR war ihre Liebe. Und wir wissen, wer mehr liebt, leidet auch mehr. lhrer
menschlichen Wesensart nach konnte die Gottesmutter solches Leid nicht tragen, aber sie ergab
sich dem Willen Gottes, und gestédrkt durch den Heiligen Geist erhielt sie die Kraft, ihren Schmerz
zu tragen. Darum wurde sie fiir alle Zeit dem ganzen Volk Gottes Trost in aller Triibsal.«** Im
Schmerz Mariens zeigt sich, daR dieser die Kehrseite ihrer Liebe ist. Wirklich leidet nur, wer
wahrhaft liebt: »Wir wissen, je groRer die Liebe, desto groRer die Leiden der Seele; je umfassender
die Liebe, desto voller die Erkenntnis; je heiBer die Liebe, um so gliihender das Gebet; je voll-
kommener die Liebe, um so heiliger das Leben.«*® Wer um diese Liebe weiR und sie lebt, dem ist
sie jeden Preis wert.

Viele Jahrzehnte lebte Siluan mitten unter Hunderten von Mdénchen, doch diese erkannten kaum
seine GroRe und beschimpften ihn als einen Scheinheiligen, ohne daR er konterte. Viele von ihnen
hatten sich ein dhnliches Ziel gesteckt, merkten aber bald, daR sie zu einer solchen groRen Kraft
und Entschlossenheit nicht fahig waren, um es zu erreichen; so drgerten sie sich umso mehr, als
sie sahen, wie ein anderer sich mit solch groBer Miihe auf seinen geistlichen Weg machte. Starez
Siluan restiimiert: »Alles, was wir zur Befolgung der Gebote Christi tun, fiihrt uns durch Priifungen.
Anders kann es nicht sein; und nur durch die Priifung erhalten unsere Taten ihren ewigen Wert.
Wer dieses Gesetz des Geistes kennt, entschlieRt sich oft mit Bangen zur Tat der Liebe.«3®

*  Ebd., 247.271.
*  Ebd., 274f.
*  Ebd., 79.

** Ebd., 205.
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5. Im Dienst an der Welt

Am Anfang des geistlichen Weges von Starez Siluan scheint es so gewesen zu sein, daB er sich
um die rechte Ordnung seines Lebens vor Gott miihte. Umkehr und Reue waren in dieser Zeit die
Grundhaltungen seines Glaubens. Doch zunehmend wird er sich selbst genommen und sieht sich
als Monch in den Dienst an der Welt und die Sorge um sie gestellt. Der Starez schreibt: »Der
Monch betet unter Tranen fiir die ganze Welt; darin besteht sein hauptsachlichstes Tun. Jesus
Christus, der Sohn Gottes, gibt ihm die Liebe des Heiligen Geistes, und in dieser Liebe bangt sein
Herz bestédndig um die Menschen, weil nicht alle den Weg des Heils gehen. Der Herr selbst war in
einem solchen MaRe von der Sorge um die Menschen erfiillt, daR er sich hingab in den Tod am
Kreuz«; allein durch ihr Dasein bringen die Heiligen den Menschen - auch wenn sie von diesen
unerkannt bleiben - den Segen Gottes: »Wohlan, um solcher Menschen willen bewahrt Gott die
Welt [...] Die Welt besteht durch das Gebet, wenn das Gebet aufhérte, kdme sie um«®’.

Der Dienst des Mdnches an der Welt und im Einsatz fiir sie und ihren Frieden hat seinen Ursprung
im Hohepriesterlichen Gebet Jesu, das er vor seinem Tod an den Vater richtet. Nicht anders formu-
liert es Starez Siluan fiir sich: nBarmherziger Gott, gib uns den Frieden. Wie aber konnen wir den
Frieden der Seele bewahren inmitten der Versuchungen dieser Zeit? Der Heilige Geist lehrt uns, alle
Menschen zu lieben, mit den Verirrten Mitleid zu haben und um ihre Errettung zu beten. Das Gebet
gewahrt uns den Frieden, und wenn wir ihn bewahren, werden wir Erlésung finden. Das lehrte uns
auch der heilige Seraphim von Sarow. Solange er lebte, beschiitzte der Herr um dieses groRen
Beters willen RuBland. Nach ihm wurde uns Vater Johannes von Kronstadt gegeben. Wie eine
Séaule reichte sein Gebet von der Erde bis in den Himmel. Und von ihm haben wir nicht nur gehort,
er lebte in unserer Zeit, und wir selbst sahen ihn beten. Ich erinnere mich, wie ihn das Volk um-
ringte und um seinen Segen bat, wenn er nach der Liturgie die Kirche verlieR. Auch in solchem
Gedréange verblieb seine Seele unaufhérlich in Gott. Er verlor seinen Seelenfrieden nicht. Denn er
liebte die Menschen und hérte nicht auf, fiir sie zu beten: 'Herr, sende allen Vélkern Deinen
Frieden, gib Deinen Knechten Deinen Heiligen Geist, damit er ihre Herzen mit dem Feuer der Liebe
erwarme und sie jegliche Wahrheit lehre. Herr, laR Deinen Frieden auf Deinem Volk ruhen, sende
allen Menschen Deine Gnade, auf daR sie in Liebe Dich erkennen und wie die Apostel auf dem Berg
Tabor sprechen: Wie wohl ist uns, Herr, mit Dir zu sein.' So betete er unablédssig fiir die Menschen,
und dadurch bewahrte er den Frieden der Seele. Wir aber verlieren ihn, weil wir keine Liebe zu den
Menschen haben.«®

Am Ende unserer Uberlegungen soll ein Gebet unseres Starez stehen, in dem all das zusammenge-
faRt ist, was wir als Essenz seines geistlichen Lebens und Lehrens ansehen diirfen:

7 Ebd., 190.

3% Zit. nach K. Beta und Semen |. Antonow, Eine Flamme erfiillte sein Herz, 46f.
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»Oh, Heiliger Geist, wie lieb bist du der Seele,
dich zu beschreiben ist unméglich;

aber die Seele erkennt dein Kommen,

und du gibst dem Herzen Frieden und Freude.«*°

¥ Zit. nach ebd., 29.
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