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Seraphim von Sarow (1759-1833) : Erster Teil

(Radio Horeb am 8. Juli 2013)

Das Leben und Wirken des heiligen Seraphim von Sarow wurde seit seinem Tod im Jahr 1833 und
besonders nach seiner Heiligsprechung von 1903 immer wieder nacherzahlt und vorgestellt. Unsere
Uberlegungen haben ein anderes Anliegen, sie méchten das innere Leben dieses russischen Starzen
ergriinden und ein wenig ausloten. Einen Widerschein seiner geistlichen Erfahrungen finden wir
recht eindriicklich in der Begegnung Seraphims mit der Stariza Jewpraxia, welche am 25. Marz
1831, also am Festtag der Verkiindigung und wenige Zeit vor seinem Tod, stattfand; die Stariza
berichtet hiervon wie folgt:

»Zwei Tage vorher gebot mir der Batjuschka zu ihm zu kommen, und als ich eintrat, erklarte er mir:
‘Uns wird die Gottesmutter erscheinen.’ Er half mir niederzuknien, bedeckte mich mit seiner Mantia
und las zum Segen i(iber mir aus dem Gebetbuch. Dann richtete er mich auf und sagte: ‘Nun, halte
dich an mich und fiirchte nichts.’ Ein Rauschen erhob sich wie im Wald bei starkem Wind, und so-
bald es verstummte, ertonte Gesang wie in der Kirche. Die Zellentiir 6ffnete sich von selber und
Licht erstrahlte heller als am Tag, wéhrend der Raum von einem Wohlgeruch erfiillt wurde, der dem
Weihrauch aus (Benzoe-)Sumatraharz glich, aber viel feiner. Der Batjuschka ging auf die Knie nieder
und erhob die Arme gen Himmel. Ich indessen erschrak, woraufhin der Vater aufstand und mich zu
trosten suchte. ‘Fiirchte dich nicht, Kind’, sprach er. ‘Da gibt es nichts zu fiirchten, sondern es ist
eine Gnadengabe von Gott, die er uns herabsendet. Wohlan, die allherrliche, iiberaus reine und ma-
kellose Herrin, unsere allheilige Gottesgebdrerin kommt zu uns!’ Voraus schritten zwei Engel mit
frisch erbliihten Paradieszweigen in der Hand und mit goldgelbem, auf die Schultern herabfallendem
Haar. Hinter ihnen folgten die beiden Heiligen Johannes der Taufer und Johannes der Evangelist,
alle mit klar und weil8 glanzenden Gewéandern, und am Schlu8 die Gottesmutter begleitet von zwolf
Jungfrauen. Die Himmelskonigin trug einen strahlenden Mantel, dessen Farbe sich nicht bestimmen
lieB, der jedoch von groBer, unbeschreiblicher Schonheit war. Ihr Kleid war griin. Stola und Manipu-
las waren wie beim Priester mit Kreuzen verziert. Dasselbe Muster zeigte die hohe, wunderschéne
Krone auf ihrem Haupt, deren Glanz, wie auch der ihres Gesichtes alles Ubrige so weit libertraf,
daB die Augen geblendet wurden und es gar nicht anzuschauen vermochten. Die Jungfrauen be-
wegten sich in Paaren und bildeten einen Kreis um uns herum, wobei die Gottesmutter in der Mitte
stehen blieb. Auch sie, eine schéner als die andere, von ungleicher GroBe sowie mit Haaren und
Kleidung unterschiedlicher Farbtonung, trugen Kronen. Die kleine Zelle erweiterte sich zusehends
und war von oben her ganz und gar wie mit Feuer erfiillt. Das Licht war, wie gesagt, ein anderes,
nicht mit dem Sonnenlicht zu vergleichen, sondern weit klarer und viel heller. Ich selber fiel vor
Furcht nieder auf den Boden, doch trat die Gottesmutter heran und sprach, indem sie meine rechte



Hand beriihrte: ‘Stehe auf, Jungfrau, fiirchte dich nicht vor uns. Eben solche wie du sind mit mir
hergekommen.’ Ich weil8 nicht, wie ich mich aufrichtete, doch Vater Seraphim stand bereits vor Ihr
und sie sprach so liebenswiirdig mit ihm, als ob es sich um einem ganz nahen Verwandten han-
delte. Von groBer Freude ergriffen, fragte ich den Vater: ‘Wo sind wir?’, denn ich dachte, dal8 ich
gar nicht mehr unter den Lebenden verweilte. Dann, wie von Sinnen, wagte ich zu sagen: ‘Wer ist
das?’ Da rief die Gottesmutter mich still beiseite, damit ich selbst zu den Jungfrauen ginge, um sie
zu fragen. Sie befanden sich noch am gleichen Ort, nebeneinander, wie nach ihrem Eintritt in die
Zelle: Die heiligen GroBmadrtyrerinnen Barbara und Ekaterina, die Erzmértyrerin Thekla und GroB3-
madrtyrerin Marina, die GroBmartyrerin und Konigin Irina und Monachin Eupraxia, die GroBmar-
tyrerinnen Pelagia und Dorothea, die Monachin Makrina und Martyrerin Justina, die GroBmértyrerin
Juliania und Martyrerin Anysia.

Ich ging zu einer jeden von ihnen, und sie nannten mir ihren Namen und fiigten dann ihr Martyrium
oder ihre Vita hinzu, so wie sie im betreffenden Monatsband aufgeschrieben stehen und wir sie
dort lesen kénnen. Alle von ihnen beendeten ihren Bericht mit folgenden Worten: ‘Nicht umsonst
hat uns Gott diese Gabe der Herrlichkeit gewahrt, sondern weil jede, wie auch du, ihren Weg des
Leidens, verbunden mit Schmach, Schimpf und Schande, in unerschiitterlicher Geduld ertrug.’ Die
Allheilige sprach viel mit dem Vater, was die Teilhaberin der Schau nicht verstand. Was sie aber
horte, war Folgendes: ‘Verlasse meine Jungfrauen nicht.’ Er aber antwortete daraufhin: ‘Oh, meine
Gebieterin! Ich sammle sie, doch kann sie selber, ganz alleine, nicht leiten.’ Sie gab darauf zur Ant-
wort: ‘Ich, mein Lieber, helfe dir in allem. Trage ihnen den Dienst im Gehorsam auf. Wenn sie ihn
recht erfiillen, dann werden sie mit dir und mir nahe sein. Verlieren sie aber Weisheit und Demut,
dann verlieren sie selber diesen ihren Anteil am Los meiner mir nahestehenden Jungfrauen. Weder
wird ihnen solch ein Ort noch die Krone zuteil. Wer sie beleidigt, der wird von mir erschiittert, wer
ihnen aber um des Herrn unseres Heilandes willen dient, dessen wird sich Gott erinnern und er wird
reichen Trost dafiir finden.”’

Dann wandte sie sich an mich: ‘Nun schaue dir diese meine Jungfrauen und ihre Kronen an. Einige
von ihnen haben irdische Macht und Reichtum verlassen im Verlangen nach dem ewigen Himmel-
reich. Sie haben die freiwillige Armut hoher als alles andere erachtet und den Herrn allein lieb ge-
wonnen und, wie du siehst, sind dafiir solcher Ehre und Herrlichkeit gewdiirdigt worden. Wie es
friiher war, so auch heute. Nur litten die friiheren Martyrerinnen ihren Herzenskummer éffentlich,
die jetzigen indes verborgen, doch wird ihre Belohnung die gleiche sein.’ Dieser Besuch endete da-
mit, dal die Allheilige Gottesmutter dem Starez sagte: ‘Bald, mein Lieber, wirst du bei uns sein!’«,
und sie segnete ihn.

»Der Batjuschka wandte sich zu mir und bemerkte: ‘Wohlan, Matjuschka, welch einer Gnade sind
wir beide vom Herrn gewiirdigt worden. Mir gab es Gott auf solche Weise nun zum zwélften Mal,
und du durftest auch daran teilhaben. Welch eine Freude haben wir erfahren! So steht es uns zu,
in allen Dingen Glauben und Hoffnung auf Gott den Herrn zu setzen. Es gilt unseren Feind, den
Teufel, zu besiegen und gegen seine Tiicken tiberall und immer im Geist weise zu sein und zu blei-
ben. Der Herr wird dir in allem helfen. Berufe dich auf den Beistand des Herrn und seiner Mutter,



ebenso wie die Heiligen, welche ihm vom Anbeginn der Welt Wohlgefallen haben. Ja, gedenke
auch meiner, des armseligen Seraphim. Vergi8 nicht und sage im Gebet: ‘Herr, wie werde ich ster-
ben? Wie werde ich vor dir am Tage des Jiingsten Gerichtes erscheinen? Welche Rechenschaft
werde ich, Herr, fiir meine vollbrachten und verwirkten Taten geben? Hilf mir, meine allbarmherzige
Himmelskénigin!«'

Es handelt sich wahrhaft um eine Erscheinung ganz besonderer Art, namlich in der unmittelbaren
Vertrautheit zwischen Erde und Himmel, zwischen dem Beter und den Heiligen. Fiir einen ortho-
doxen Glaubigen wird sich ein solcher Bericht kaum fremd anhéren, kommt es doch schon in den
Vollziigen der Liturgie und in der Verehrung der lkonen zu einer @hnlichen Innigkeit: Himmlische und
irdische Liturgie finden in der Feier der Géttlichen Liturgie zu einem einzigen Geschehen zusammen.
So scheinen sich auch in der letzten Begegnung des heiligen Seraphim mit der Gottesgebarerin
Himmel und Erde zu vereinen und in die d&uRerste menschenmadogliche Vertrautheit zu gelangen. Sol-
ches bleibt nichts AuRergewohnliches im Leben des heiligen Seraphim, zwdélfmal ist ihm auf dhn-
liche Weise die Gottesgebarerin erschienen.

Als Sohn eines Kaufmanns in Kursk am 19. Juli 1759 geboren, fiel Prochor?, wie sein Taufname
heit, mit sieben Jahren vom Glockenturm einer neuen Kirche herab, ohne irgendeinen Schaden zu
erhalten. Drei Jahre spater erkrankt er so schwer und ernsthaft, daR es keine Hoffnung auf Gene-
sung gibt. In einem Traumgesicht darf er nun die Gottesgebarerin schauen, welche ihn auf wun-
derbare Weise heilt. Er beginnt fiir kurze Zeit eine kaufménnische Lehre, bricht jedoch im Alter von
17 Jahren zum Hoéhlenkloster nach Kiew auf, wo ihn der Starez Dosifei - eine Nonne aus adligem
Geschlecht, wie sich beim Tod herausstellte - in die Einsiedelei von Sarow weist. Dort lebt Sera-
phim seit dem 20. November 1778 acht Jahre lang als Novize, wird Ménch und erhélt den Namen
nSeraphim«.

1780 erkrankt Seraphim drei Jahre lang so lebensgefahrlich, da® er eine Vigil und Liturgie lesen
l1aRt, seine Beichte ablegt und die Kommunion empféangt, doch schlieBlich sieht er in einem Licht-
glanz die Gottesgebarerin in Begleitung von Petrus und Johannes, zu denen sie liber Prochor sagt:
nDieser ist von unserem Geschlecht.« Sie beriihrt nun den Kranken, und dieser ist schon bald von
seiner Krankheit befreit. Nach sieben Jahren Dienst als Diakon empfangt Seraphim am 2. Septem-
ber 1793 die Priesterweihe.

Ein Jahr spater zieht sich der 35jdhrige, wiederum an einem 20. November, in die Einsamkeit einer
Waldhiitte zuriick, ausgeriistet mit einigen Geraten fiir die Liturgie, mit dem Evangelium und etwas
Brot. Im Herbst 1808 wird er von drei Mannern liberfallen, die ihn mit der Axt auf den Kopf schla-
gen. Er ist derart zusammengeschlagen worden, da seine Mitbriider um sein Leben bangen. Wie-
derum erscheint ihm die Gottesgebarerin mit den selben Worten wie vordem. Nach fiinf Monaten

Zit. nach Heiliger Seraphim von Sarow. Ubersetzung von Hierodiakon Prokopij und Eugen Hacki (Edition Hagia Sophia 1), Wach-
tendonk 2011, 64-67.

Vgl. zum Folgenden N. Esser, Seraphim von Sarow. Der russische Heilige, Leutesdorf 1994; V. Zander, Seraphim von Sarow.
Ein Heiliger der orthodoxen Christenheit (1759-1833), Diisseldorf 1965.
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genest er, aber sein Riicken bleibt krumm, so daR er gebeugt nur am Stock gehen muR. Fortan lebt
er fir weitere flinfzehn Jahre in seinem Kloster, doch in totaler Abgeschiedenheit, bis er am 25.
November 1825 seine Zelle verlaRt. 66 Jahre alt, widmet er sich nun, und zwar auf Gehei® der
Gottesmutter, als Starez der Seelsorge, um mit seiner Herzenskenntnis und Prophetie Rat, Trost
und Hilfe zu geben. Er ist Beichtvater vieler seiner Mitbriider, aber auch all jener, die von ihm Ver-
gebung und Versohnung erbitten. Tagsiiber suchen ihn nun bis zu 2000 Menschen auf. Er formu-
liert Voraussagen uiber das Schicksal RuBRlands und die orthodoxe Kirche, die sich in den letzten
200 Jahren schon zum groRen Teil erfiillten; so prophezeit er das Ende des Zarentums und die an-
schlieBende grausame Verfolgung der russischen Kirche, welche ahnlich der babylonischen Gefan-
genschaft sieben Jahrzehnte dauern werde. Was noch aussteht, ist die von Seraphim verheiRene
geistige Auferstehung RuBlands, die nach seinen Angaben in unserer Zeit zu erwarten ist.

Die Ortschaft Sarow liegt etwa 500 km &stlich von Moskau und wurde unter den Kommunisten
zum groRten Atomforschungszentrum des Landes, in dem die meisten Atomwaffen RuRlands her-
gestellt wurden, weshalb die Stadt bis heute abgesperrt ist. Nur wenige Kilometer entfernt befindet
sich Diwejewo, ein Frauenkloster von ungefahr 500 Nonnen, in dem Seraphim gemaR seinem
Wunsch beerdigt wurde. Gleich nach dem Tod Seraphims entfaltete sich ein groRer Pilgerstrom,
weshalb die Kommunisten die Gebeine des Heiligen, wie er selbst vorhergesagt hatte, abtranspor-
tierten und schlieBlich in einem Abstellraum eines Museums der Stadt Petersburg unterbrachten.
Nach ihrer Wiederauffindung auf wunderbare Weise wurden die Gebeine in einem feierlichen Zug
tiber Moskau nach Diwejewo zuriickgebracht. Sollte dies geschehen, so prophezeite Seraphim,
wiirde die Auferstehung RuBBlands anheben. Dieser Neuaufbruch wird von ihm auch mit anderen
Zeichen in Verbindung gebracht: Die Hauptglocke des Kremls in Moskau werde am Beginn der
Verfolgungszeit verstummen, werde aber mit Anbruch einer geistlichen Auferstehung RuRlands
wieder erklingen; beides geschah tatsachlich, denn auf GeheiR der Kommunisten durfte die Glocke
nicht mehr geldutet werden, bis sie - auf Anordnung Jelzins - Ostern 1991 wieder erklang.

Wie der heilige Seraphim zu seiner Herzenskenntnis gelangt, bezeugt folgende Begebenheit: »Als
eines Tages ein Zeuge, verbliufft Giber seine wunderbare Kenntnis der Herzen, zu ihm sagte: ‘lhre
Einsicht ist so klar, daB ihr nichts im Herzen des Nachsten verborgen bleibt’, legte Seraphim seine
rechte Hand auf die Lippen des Besuchers und antwortete ihm: ‘Was du soeben gesagt hast,
stimmt nicht. Das Herz des Menschen liegt nur offen vor Gott, und Er allein kennt es. Was mich
betrifft, so betrachte ich den ersten Gedanken, der in mir aufsteigt, als einen Fingerzeig Gottes.
Ohne zu wissen, was mein Gegeniiber in der Seele verbirgt, glaube ich lediglich, daB Gott mir
eingibt, dies oder jenes zum Heil seiner Seele zu sagen. Es kommt aber auch vor, daR ich nach dem
Anhoren einer vertraulichen Er6ffnung es versaume, auf den Willen Gottes zu achten, und allein
nach meinem Verstand entscheide. In solchen Fillen tdusche ich mich immer.«®

Es geht dem heiligen Seraphim in der geistlichen Unterweisung der ihm Anvertrauten vor allem dar-

*  Zit. nach I. Kologriwow, Das andere RuRland. Versuch einer Darstellung des Wesens und der Eigenart russischer Heiligkeit, Miin-

chen 1958, 366.
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um, daR sie in die Erfahrung des Heiligen Geistes eingefiihrt werden: nBereits am friihen Vormittag,
nach der Frihliturgie, bei der Seraphim mit den heiligen Gaben [der Eucharistie] die lebenspenden-
den Geistkrafte in sich aufgenommen hatte, drangten sich die Scharen der Besucher vor seiner Tiir.
Viele erzdhlten, wenn sie von ihrem Gesprédch mit dem Starez berichteten, daR seine Worte in ihrer
Seele einen volligen Umschwung hervorgerufen hatten, daB sie Herz und Verstand, die gewdhnlich
im Streite lagen, miteinander verséhnt und ihr ganzes Leben iiberhaupt in ein neues Licht getaucht
hatten.«* Fir viele wird der Starez Seraphim zu einer lebendigen lkone, da sie in ihm das Licht Got-
tes aufleuchten sehen.

Der Richter Nikolaj Motowilow, den Seraphim 1831 von einer Krankheit geheilt hat, berichtet aus-
fahrlich Gber ein langeres Gesprdach liber das Ziel des christlichen Daseins: »Der wahre Sinn
unseres christlichen Lebens besteht in dem Erlangen des Heiligen Geistes. Merkt Euch wohl, Viter-
chen: Nur die fiir Christus allein verrichteten guten Werke verschaffen uns die Gaben des Heiligen
Geistes.« Auf die Frage nach einem Leben im Heiligen Geist antwortet Seraphim, indem er
Motowilow an der Schulter packt und zu ihm spricht: »"Wir beide, Vaterchen, sind jetzt im Heiligen
Geist! - Warum siehst du mich nicht an?’ Ich antwortete; ‘Ich kann euch nicht anblicken, Vater,
aus euren Augen leuchten Blitze, Euer Gesicht ist heller als die Sonne geworden, und meine Augen
brennen vor Schmerz.” ‘Habt keine Furcht!’, sagte der Vater Seraphim. ‘lhr selbst seid jetzt
leuchtend geworden wie ich. Nun seid ihr selber in der Fiille des Heiligen Geistes, sonst konntet ihr
mich nicht so anschauen!’«® Wie Seraphim selber voll des Lichtes ist, wird auch Motowilow vom
Glanz dieses Lichtes ergriffen.

Bevor Seraphim im Alter von 72 Jahren stirbt, sagt er: »Wenn ich gestorben bin, kommt zu
meinem kleinen Grab, kommt zu mir und bringt alle euren Kummer mit an mein kleines Grab. Fallt
zur Erde nieder und erzahlt mir alles wie einem Lebenden, und ich werde euch héren, und dann
wird euer Kummer schnell verflogen sein.« Fiir Seraphim endet die geistliche Begleitung und
Unterweisung nicht mit dem Tod des Begleiters, sondern setzt sich auf neue Weise fort.

Geformt aus der Heiligen Schrift

Seraphims mystische Vertrautheit mit Gott und der Gottesgebarerin griindet in seiner auBerge-
wohnlichen Liebe zur Heiligen Schrift. Selbst wahrend der vielen Gesprache mit bedriickten Men-
schenkindern behilt er die Gewohnheit der téaglichen Bibellektiire bei. Er bekennt von sich: »lch sa-
ge dir, daB ich, der arme Seraphim, sie jeden Tag lese. Am Montag lese ich das Evangelium nach
Matthdus, am Dienstag das Markusevangelium, am Mittwoch das Lukas- und am Donnerstag das
Johannesevangelium. Am Freitag lese ich die Apostelgeschichte und am Samstag die Apostelbrie-
fe. Niemals lasse ich auch nur einen Tag voriibergehen, ohne das Evangelium zu lesen; denn nicht

* 1. Smolitsch, Leben und Lehre der Starzen. Wien 1936, 221.

5 Zit. nach ebd., 240ff. Das Gesprich ist vollstiandig tberliefert in: Gespridch des Hl. Seraphim von Sarov liber das Ziel des

christlichen Lebens. Ubersetzt von B. Tittel, Wien 1981.



nur meine Seele erfreut sich am goéttlichen Wort, sondern es starkt und erquickt auch meinen Kor-
per.«® Sodann nennt er die Orte seiner Umgebung Jerusalem, Jordan, Bethlehem und Tabor, um
sich an ihnen die einzelnen Begebenheiten des Lebens Jesu unmittelbar vor Augen zu halten.
Geformt aus dem Studium der Heiligen Schrift, reift Seraphims auRBergewdhnliche Fahigkeit zur
geistlichen Unterweisung anderer, welche sich in ihren Grundhaltungen von so mancher Praxis gan-
giger Seelenfiihrung und Beichtunterweisung unterscheidet; denn im Laufe der Zeit wurde aus dem
ngeistlichen Vater«, welcher der Beichtpriester in der kirchlichen Tradition urspriinglich war, eher
ein unpersonlicher nRichter«. Aber erst wenn der Priester sich als ein nFreund« der Glaubigen ver-
steht, kommt es in der Beichte und Seelenfiihrung zu einer wahren Begegnung im Glauben. Er-
fahren die Glaubigen, daR der geistliche Vater um eine echte innere Beziehung zu den ihm Anver-
trauten bemiiht ist, finden sie auch leichter einen Zugang zur Beichte, wie auch der Empfang der
Siindenvergebung auf bessere Weise seine inneren Friichte entfalten kann. Pawel Florensky zitiert
hierzu den heiligen Nilus: »Der treue Freund betrachtet das Ungliick des Freundes als sein eigenes;
er tragt und leidet mit ihm zusammen bis zum Tod«’, und er féhrt fort: »Liegt doch der unter-
scheidende Vorzug der Liebe nach dem hl. Nilus vom Sinai darin, da® sie alle bis zur innersten
Seelenverfassung vereinigt; infolge einer solchen Eintracht Gibergibt ein jeder seine Leiden allen an-
deren und empféngt von ihnen ihre Leiden. Alle sind fiir alle verantwortlich, und alle leiden fiir al-
le.«®

In diesem Sinne meint geistliche Begleitung und Unterweisung keinen Service, der sich bloR auf ei-
ne Unterweisung in einem Gespréich beschrénkt. Dumitru Staniloae®, der bekannte ruménische Dog-
matiker der Ostkirche, entwirft folgendes Bild vom Beichtvater, das auf den ersten Blick idealistisch
erscheinen mag, aber den geistlichen Dienst in seinem eigentlichen Kern recht zutreffend charakte-
risiert. Seiner Meinung nach hat sich der Beichtvater als der enge »Freund« der ihm Anvertrauten
zu verstehen, indem er den Glaubigen von Herzen zugetan ist und ihnen Mut macht; steht er in ei-
ner »freundschaftlichen« Atmosphédre zu den ihm Anvertrauten, werden sie im Umgang mit ihm
merken, wie gut er lber sie redet und einen jeden vor jedermann verteidigt, ist er ihm ja vertraut
und ans eigene Herz gewachsen. LaR3t er es an der n6tigen Liebe und Giite nicht fehlen, vermag der
Priester auftretende Konflikte leichter zu entschéarfen und dem Frieden unter den Gemeindemit-
gliedern zu dienen. So spiiren die Glaubigen, aus welch tiefem VerantwortungsbewuRtsein die
Liebe des Priesters genahrt ist, mu3 er doch einmal gegeniiber Gott fiir das Heil aller ihm Anver-
trauten Rechenschaft ablegen.

Die hier beschriebene Grundhaltung eines Seelsorgers finden wir im Leben des heiligen Seraphim,
der alle, welche ihn aufsuchen, mit den Worten empfangt: »nChristus ist auferstanden!« Oder: »Du,
meine Freude!«, indem er sie dreimal umarmt. So ist er einem jeden zugetan, ohne auf seinen Rang

Zit. nach V. Zander, Seraphim von Sarow, 33.
”  Nilus, Capita de caritate IV,93 (PG 90,1072).

8 P.Florensky, Der Pfeiler und die Grundfeste der Wahrheit, in: N. von Bubnoff / H. Ehrenberg (Hgg.), Ostliches Christentum. Bd.
Il, Minchen 1925, 172.

®  D. Staniloae, Das BuRsakrament als geistliches Ereignis, in: C. Suttner (Hg.), BuBe und Beichte. Regensburg 1972, 39-54.
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oder sein Amt bzw. seine duBRere Wiirdenstellung zu achten.



Der geistliche Kampf

Nach seiner Priesterweihe im Jahr 1793 lebt Seraphim von Sarow viele Jahre lang in strenger Ein-
samkeit und Askese etwa 6 km entfernt von seinem Kloster in einer Waldhiitte; von 1804 an ver-
bringt er drei Jahre lang im immerwédhrenden Gebet, auf einem Stein kniend die Arme zu Gott er-
hoben. Es folgen drei Jahre volligen Schweigens, wonach er auf Befehl seines Abtes in sein Kloster
mit seinen Hunderten von Ménchen zuriickkehrt und sich in seine alte Zelle zuriickzieht, wiederum
in vollkommenem Schweigen.

Anderen gab Seraphim nur sehr selten den Rat, sich in die Einsamkeit und das Schweigen zuriick-
zuziehen, denn der geistliche Kampf wiirde im Kloster wie mit Tauben ausgefochten, in der Wiiste
hingegen wie mit Léwen und Leoparden: »Wehe dem Einzelnen, wenn er féllt, und es ist kein ande-
rer da, der ihn aufrichten kann, und eine dreifach geflochtene Schnur zerreit nicht so bald.«'°
Die Erfahrungen des heiligen Seraphim gleichen in dieser Zeit ganz denen der friihen Mdénchsvéter.
Die Angriffe des Bosen gehen zuweilen von allen Seiten auf den Mdénch zu, und je strenger seine
Askese wird, um so machtiger sind die Versuchungen, denen er standzuhalten hat. Er weiR, da®
nur jener den Sieg davontragen wird, der die Geister »unterscheidet« und im Kampf aushélt."’ Es
geht um einen Kampf mit den Damonen, der fiir den Menschen vor allem ein Kampf mit seiner Ver-
suchbarkeit ist, die ihn leidenschaftlich emotional und nicht nur rein intellektuell bedrangt. Die »nGe-
danken« (Logismoi) zur Zeit der Versuchung sind nicht nur mit dem Kopf und dem Verstand abzu-
wehren, sondern vor allem mit dem eigenen Herzen. Die guten Gedanken sind daran zu erkennen,
daR sie sich Uber viele Schwierigkeiten und vielleicht sogar durch manche leidvollen Erfahrungen
hin durchhalten - wie »Gold, das im Feuer gepriift wurde«.

Was der Monch in solchen Stunden erfdhrt, ist ebenso von Jesus berichtet, namlich in dem Ver-
suchungsbericht bei Mt 4,1-11: Der bose Geist, der Satan, gibt einen versucherischen Gedanken
ein, der den, der in allem Gott gehorchen méchte, vom rechten Weg abbringen soll. Es sei - stell-
vertretend fiir viele andere Beispiele - folgende Begebenheit aus dem Leben des Altvaters Arsenios
kurz wiedergegeben: nJemand sprach zu Abbas Arsenios: 'Meine Gedanken (logismoi) bedriangen
mich, indem sie zu mir sagen: du kannst weder fasten noch arbeiten; besuche wenigstens die
Kranken, denn das ist auch ein Liebeswerk.' Doch der Altvater erkannte den Samen der Damonen
und sprach: 'Geh, iR, trink, schlafe und arbeite nicht; nur geh nicht aus deinem Kellion!"«'?

Eine wichtige Waffe im Kampf gegen die Versuchungen ist die Treue gegeniiber der eigenen Beru-
fung, gleichfalls das Studium der Heiligen Schrift wie auch die Ubungen des Gebetes: Sie halten
den Geist des Menschen wach und lassen ihn in der Gegenwart Gottes verharren. Wie unerlaRlich
diese geistlichen Ubungen sind, um im Kampf gegen die Versuchungen durchhalten zu kénnen,
zeigt Abbas Poimen recht anschaulich: »Wenn der Topf kocht, kann eine Fliege oder ein Kriechtier

10 Zit. nach Heiliger Seraphim von Sarow. Ubersetzung von Hierodiakon Prokopij und Eugen Hacki, 30f.

' Vita Antonii 82 (PG 26,965B); Apophthegmata Patrum - Weisung der Véter. Hrsg. von B. Miller, Freiburg/Br. 1965, Nr. 8.
2 Ebd., Nr. 49.



ihn nicht beriihren. Ist er aber kalt, dann setzen sie sich darauf. So auch der Ménch: solange er bei
den geistlichen Ubungen bleibt, findet der Feind nichts, um ihn zu Fall zu bringen.«"?

Die Versuchungen kénnen fiir den Menschen sogar zu einem Segen werden, wenn er sie in sein
Gebet hineinnimmt. Es ist weniger ein asketisches Programm von Ubungen und Leistungen, das
den Kampf mit den Gedanken und Lastern zu einem guten Ende fiihrt, sondern vor allem die Treue
im Gebet und zum Wort der Heiligen Schrift. Da der Geist sich notwendig in das verwandelt, was
sich ihm darbietet, sind Gebet und Lesung die trefflichsten Weisen, um die Gedanken und den
Geist zu verbessern und zur Reinheit des Herzens zu fiihren.

Die durch jahrelangen Kampf erlangte Reinheit des Herzens wird nach auRen hin sichtbar in der
Giite im Umgang mit den Mitmenschen, in der inneren und duBeren Ruhe und Gelassenheit und
schlieBlich sogar in der @uReren Erscheinung des Menschen, wie Athanasius an der Gestalt des
groBen Antonius zu beschreiben weiR, denn am Ende seines Lebens war dieser in seinem AuReren
nganz EbenmaR«.' Wer mit Gott den langen Weg durch Angste, Fehler und Siinden gegangen und
ihnen aufrichtig begegnet ist, wird das »EbenmaR« seines Lebens finden - und zwar als versdhnter,
weil erléster Mensch, der »nicht nach beiden Seiten hinkt« (vgl. 1 Kén 18,21), sondern offen ge-
worden ist fiir die nGottesgeburt in der Seele« und fiir das neue Leben, das der Herr jedem, der an
ihn glaubt, »in Fiille« verheiBen hat (vgl. Joh 10,10).

Es gibt heute eine Flut von Erbauungsbiichern und geistlichen Schriften; Exerzitien und Besinnungs-
tage werden in Hiille und Fiille angeboten, Vortrage und Anregungen liber Funk und Fernsehen sind
so zahlreich wie noch nie, und das Interesse an Theologie wéachst auch bei Laien in zunehmendem
MaRe. Aber bei all dem laRt sich die Frage nicht verdrangen, ob dariiber nicht eine wesentliche
Erfahrung verlorengegangen ist, die fiir die Wiistenvater und ihre Spiritualitdt entscheidend gewe-
sen ist. GewiR, die Vater der Wiiste bieten keine wissenschaftliche Aszetik, sie geben keine Er-
bauungsliteratur mit Weisheitsspriichen und frommen Meditationen, aber sie iiben sich konkret und
praktisch in den neuen Weg des Glaubens ein, um die »Reinheit des Herzens« zu gewinnen. Diese
Einibung nennen die Vater der Wiiste »Askese«.

Aber wo und wie wird heute dieser geistliche Weg einzuiiben sein? Diese Frage laRt Heinrich Bacht
im Blick auf die heutige geistliche Literatur und die verschiedenen modernen Meditations- und Ver-
senkungstechniken schreiben: »DaR in unserer Zeit die Rede von der Mystik - was immer man je-
weils darunter verstehen mag - eine unerwartete Aufwertung erlebt, braucht nicht lange bewiesen
zu werden. Man braucht ja nur auf die steigende Flut einschlégiger Publikationen quer liber die geo-
graphische und ideologische Landschaft zu schauen. DaRR dabei in praxi die entsprechenden Bemii-
hungen oft nur kurzlebiges Strohfeuer sind, liegt daran, da zumeist eine der grundlegenden Ein-
sichten im Umgang mit den héheren Weisen des religiosen Erlebens, d.h. der Mystik, nicht 'reali-
siert' wird - namlich die, daR es nirgends in der Welt echte mystische Erfahrung gibt ohne eine vor-
gangige ernsthafte und miihsame asketische Anstrengung. Zu Recht wurde noch unldangst einem

3 Ebd., Nr. 111.
* Vita Antonii 14 (zit. nach BKV 31,705).



bekannten Theologen nach einem Vortrag zum Thema 'Meditation als Weg zur Lebensmeisterung’
von einem sachkundigen Zuhoérer entgegengehalten, daR er zu unbedachtsam in seinem Auditorium
die triigerische Erwartung geweckt habe, als ob dieses asketische Grundgesetz heutigentags aul3er
Kraft gesetzt sei. Evagrios jedenfalls wie auch die Ménchsviter jener Aufbruchszeit, deren Erfah-
rungen er reflektierte, haben ihre Gesprachspartner keinen Augenblick dariiber im Unklaren gelas-
sen, daR die Erreichung der 'Beschauung' nur jenen sich 6ffnet, die zunachst auf dem Weg des
titigen Bemiihens, der 'Praktiké’, bis zur 'Apatheia’, d.h. zur Leidenschaftslosigkeit und vélligen
Gelassenheit gelangt sind.«®

Was Heinrich Bacht anspricht, heiRt kurz gesagt: Es gibt keine Mystik ohne Askese'® und kein
Schauen Gottes ohne vorheriges Einiiben in die Wege der Nachfolge, des Gebetes und des Schwei-
gens. Dies haben die friihen Ménchsvater gewuRt, deshalb haben sie sich die Wiiste gewahlt als
Riistkammer ihres geistlichen Lebens. Die innere Einheit von Askese und Mystik, auf die Cassian
das abendlandische Ménchtum aufmerksam macht, bestimmt insofern den ganzen Weg des Glau-
bens, als die Askese zu den Héhen des »inneren Gebets« fiihrt, bis zum Gipfel der Kontemplation,
wo jener, der ein »nreines Herz« hat, Gott schaut. Auf diesem Weg lassen sich Methode und Ziel
monchischen Lebens nicht voneinander trennen: »finis« monastischen Lebens ist das Reich Gottes,
die ndestinatio« hingegen besteht darin, daR der Ménch die »nReinheit des Herzens« (puritas cor-
dis)'’ erlangt. Askese und Mystik gehoren jedoch insoweit zusammen, als die Kontemplation, die
reines Geschenk ist, asketische Anstrengung erfordert. Diese besteht vor allem im »Andenken
Gottes«'®, das dem unruhigen Geist des Menschen ein Ziel gibt, damit er sich und seine Be-
stimmung nicht verliert: Im BewuRtsein der Gegenwart Gottes findet der Ménch im Vollzug des
immerwdhrenden Gebetes zur »Ruhe«. Um dieses Ziel zu erreichen, bedarf der Ménch ebenso der
Hilfe und des Beistandes Gottes, ohne ihn verliert er die »intentio mentis« und fallt zuriick in die
»inrationabilitas mentis confusio«'?, die ihn schlieBlich in die Krise der Akedia fiihren kann.?° Achtet
der Monch aber auf seine nGedanken« und »Versuchungen«, indem er sie bekdampft, vermag er
immer mehr in der Gegenwart und im steten »Andenken Gottes« zu leben.

Seraphim von Sarow scheint diese Erfahrungen der frihen Moénchsvater geteilt zu haben, ist er
doch denselben Weg gegangen. Als er mit ungefahr 40 Jahren schon mehrfach die Gnade Gottes
erfahren hatte, setzte in der Stille seiner Zuriickgezogenheit, wie wir schon berichteten, ein heftiger
Kampf mit dem Widersacher ein, der seinen geistlichen Fortschritt zu verhindern trachtet. Mit im-
mer neuen Attacken scheint er ihn von dem eingeschlagenen Weg abbringen zu wollen: »Es begann

'S H. Bacht, Euagrios Pontikos, in: Ruhbach/J.Sudbrack (Hg.), GroRe Mystiker. Leben und Wirken, Miinchen 1984, 36-50, hier:
42.

16 Vgl. ebd. 44.
Johannes Cassian, Conl. |, 4.
*  Ders., Conl. XXIV, 1 (CSEL 13, 680).

Sie wird beschrieben durch: »euagatio animae, instabilitas cordis, disparsiones cogitationum, sterilitas, ariditas« (ders., Conl.
X, 10 [CSEL 13, 300f.1).

* Vgl. vom Verf. die Schrift: Akedia. Lebenskrisen in der Deutung des Glaubens, Kéln 2000.
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mit dem Geheule fremder Raubtiere in der Nacht und der Erscheinung einer Volksmenge, welche
die verriegelte Tir aufbrach und dem Beter einen libermé&Rig groRen Holzkloben vor die FiiRe warf,
den dann acht Leute nur mit Miihe heraustragen konnten. Weiter, daR die Wande nach vier Seiten
auseinanderfielen, wahrend zugleich unter schrecklichem Gebriille wildes Getier hereinstiirzte und
ihn zu zerreiRen drohte, oder daR vor ihm ein Sarg auftauchte, aus dem sich ein Leichnam erhob
usw. Er bekreuzigte sich und sprach: ‘Herr Jesus Christus hilf, Herr, steh mir bei!” und die wider-
wartigen Erscheinungen entwichen. Doch ihr Urheber gab sich damit nicht zufrieden. SchlieRlich
nahm er ihn einmal, und zwar mit Gottes Zulassung, hob ihn hoch in die Luft empor, um ihn dann
mit solcher Wucht auf den Boden zuriickzuschleudern, da, wenn nicht sein Schutzengel ihm
beigestanden hétte, alle Knochen zerbrochen waren. Obwohl er so klar und leiblich den Schutz aus
der Hohe erfuhr, kann solch ein Schock nicht spurlos voriibergehen. Er mochte Antonius dem
GroRen gleich fragen: ‘Wo bist Du denn, barmherziger Jesus mein, gewesen, als die Feinde mich
so verwundeten?’ oder auch wie Starez Siluan eine Verminderung jener Gnade verspiiren, wie sie
ihm als Diakon bei der Segnung durch Christus im Gottesdienst gewéhrt worden war.«?’

Einen solchen Kampf scheint Seraphim vor allem wahrend der 1000 Tage und Nachte gefiihrt zu
haben; am Ende dieser Zeit steht jedoch der Riickzug in das vollkommene Schweigen, das er nun
in allem zu bewahren sucht.

In der Schule des Schweigens

Man kann Seraphims EntschluB, tausend Tage und Nachte wie ein Stylit im Gebet auf einem Stein
im Wald und in seinem Kellion zu verbringen, kaum anders verstehen, als daR ihn vermutlich eine
auRere und innere Notlage im geistlichen Leben dazu gedréangt hat. Doch er begann den neuen Weg
in seinem geistlichen Leben erst, nachdem ihm Vater Isaija seinen Segen dazu erteilt hat; auf diese
Weise durfte er dessen gewiR sein, daR die rechte Entscheidung getroffen und er keinem Phanta-
sieprodukt oder Wunschgebilde erlegen war.

Am Ende seines Lebens kommt Seraphim gelegentlich auf diese Zeit zu sprechen. Als ein Besucher
bemerkt, solch ein asketisches Werk wiirde die natiirlichen Menschenkréfte Gibersteigen, wenn ihm
nicht als Starkung die offenbar spiirbare Hilfe der Gnade zuteil geworden wire, entgegnet ihm
Seraphim: nJa, andernfalls hatten die Krafte bestimmt nicht ausgereicht [...] Innerlich wurde ich in
der Tat durch jene himmlische Gabe gestarkt und getrostet, welche vom Vater des Lichtes aus der
Hohe herabkommt«; und nach einer Zeit des Schweigens fiigt er hinzu: »Wenn die Inbrunst des
Herzens uns anriihrt und bestindig gegenwirtig bleibt, dann ist auch Gott mit uns.«?*?

Seraphim wahlt fir sich den Weg radikalen Schweigens, um sich in einen Grundvollzug des geist-
lichen Weges im Glauben einzuiiben. Gemeint ist die »xeniteia«, welche im friihen Ménchtum als

2t Zit. nach Heiliger Seraphim von Sarow. Ubersetzung von Hierodiakon Prokopij und Eugen Hacki, 21f.

> Zit. nach ebd., 23; vgl. Jak 1,17.
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eine Kehrseite des Zolibats bzw. der Ehelosigkeit um des Himmelreiches willen betrachtet ist. Als
nLeben in der Fremde«?® stellen »Xeniteia« und Schweigen die beiden Grundhaltungen innerer wie
auch leiblicher Entsagung dar. Selbst wer nicht in die Wiiste geht, sondern mit anderen zusammen-
lebt, muB im Glauben wie ein Pilger »in der Fremde leben«, beispielsweise indem er sich in nichts
einmischt und sich, wohin er auch kommt, aus den Dingen, die unter Menschen stéandig verhandelt
werden, heraushilt. Dabei geht es vor allem um das unentwegte und nie abbrechende innere Zum-
Schweigen-Bringen des Meinens, Urteilens, Richtens und Mitmischen-Wollens. Eine derartige Hei-
matlosigkeit schenkt eine innere Freiheit und Ungebundenheit, die den Menschen gerade im Zu-
sammenleben mit den anderen dennoch die Sammlung bewahren 13Rt.%*

Die Erfahrung der Einsamkeit 16st den Menschen aus allen flaschen und kurzfristigen Vertrauthei-
ten. Was ihm aber im Schweigen zu eigen wird, geht keinen anderen etwas an, auBer Gott, dem
er sich selbst und sein Leben nun voll Vertrauen in die Hande zu legen hat: »Um Gott zu gehdren,
mufB ich mir selber gehoéren. Ich muR allein sein, wenigstens innerlich allein. Das bedeutet die stan-
dige Erneuerung einer Entscheidung. Ich kann nicht Menschen gehéren. Nichts von mir gehort
irgend jemand als Gott.«?® Ein solcher Lebensstil meint keine Verachtung des Néchsten, vielmehr
sucht der Mensch jene falsche Vertraulichkeit zu meiden, die sich in Respektlosigkeit, Ungeniertheit
im Umgang und Reden wie auch in der Geschwatzigkeit duRert. Wer die »xeniteia« wahren will,
macht sich an Menschen nicht fest, noch legt er die anderen auf sich selbst fest. Die nxeniteia«
fuhrt nicht aus der Gemeinschaft mit den anderen hinaus, aber sie befreit von allen falschen Besitz-
anspriichen auf die anderen, denn jeder Mensch gehoért allein Gott.

Das Leben »in der Fremde« hat ein positives Ziel, und zwar die Vertrautheit mit Gott und mit
Jesus. Die Beziehung zur Welt und zu den Menschen wird relativiert um dieser einen und alles
bestimmenden Beziehung zu Gott willen, der allein das Leben des Menschen letztlich ausfiillen
kann. Im Schweigen erfdhrt der Mensch zugleich, daR er Gott nicht fixieren und auf bestimmte
Vorstellungen und Wiinsche hin festlegen kann: Gott ist groRer als alles, was der Mensch je von
ihm erfahrt oder selbst im Gebet ansprechen kann. Ein derartiges Schweigen mit und liber Gott ist
die Kehrseite der apophatischen Grundhaltung des Glaubens.

Wer durch Schweigen bis ins Innerste hinein eine »runde Existenz« und heil geworden ist, vermag
andere zu heilen. Einem Bruder, der mit seiner Zunge Schwierigkeiten hat, antwortet der Altvater
Matoe: »Wer mit den Briidern zusammenwohnt, der darf nicht viereckig sein, sondern muR rund

Vgl. zum Folgenden C.E. Kunz, Schweigen und Geist. Biblische und patristische Studie zu einer Spiritualitdt des Schweigens,
Freiburg-Basel-Wien 1996, 41 1ff.

2 Der Begriff nSammlung« ist in das Wort nsanft« eingegangen: »Sanft ist der, wer friedlich zusammen ist mit den Menschen und

mit den Dingen, mit denen er umgeht. So fiihrt die Sammlung heraus aus der Zerstreuung, aus der Ablenkung, aus der Unruhe,
und hinein in ein gesammeltes, achtsames, sanftes Tun. Wer zusammen ist mit dem, was er beriihrt, der geht sanft damit um.
Wer zusammen ist mit sich selbst, mit seinen verschiedensten Bediirfnissen und Wiinschen, mit seinen Leidenschaften und
Emotionen, der ist sanft mit sich selbst, der lebt im Frieden mit den Gegensatzen, die in ihm sind. Und wer beim andren ist, dem
er begegnet, der kann nicht grob und hart sein. Wer mit dem anderen zusammen ist, wird ihm sanft gegeniibertreten« (A. Griin,
Herzensruhe. In Einklang mit sich selber sein, Freiburg-Basel-Wien 2003, 134-137).

3 Th. Merton, Das Zeichen des Jonas. Einsiedeln-Ziirich-KéIln 1954, 246f.
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sein, damit er sich allen zuwenden kann.«?® Ein schweigender Mensch ist, wer nicht stindig aneckt
und mit den anderen in Frieden zusammenleben kann.

Das Wesentliche unserer Christusfreundschaft vollzieht sich also in einem groRen Schweigen. Frére
Roger fiihrt hierzu aus: »In jedem von uns verbergen sich Abgriinde, Unbekanntes, Zweifel, wilde
Leidenschaft, geheimes Leid [...], aber auch Schuldgefiihle, niemals Eingestandenes, so sehr, daR
sich uns ungeheure Leeren auftun. Triebe wiihlen uns auf, man weiR nicht, woher sie kommen - ur-
véterliche Erinnerungen oder genetische Bestimmtheit? Wenn wir Christus mit kindlichem Ver-
trauen in uns beten lassen, werden wir eines Tages die Abgriinde bewohnbar vorfinden.«*’” Wer im
Schweigen mit sich selbst und iiber das eigene Leben zur Ruhe und in den Frieden gefunden hat,
wird einen neuen Blick auf die Welt und die Dinge haben, der ihn alles bis auf seinen Kern durch-
schauen l4Rt, wie Isaak der Syrer es schreibt: »Er sieht die Flamme aller Dinge.«*®* André Louf
spricht von einer »nForm des Priestertums fiir die Welt«, das ein solcher Mensch ausiibt: »Sein
ganzer Leib ist Tempel fiir diese Liturgie geworden. Er ist Priester der verborgenen Dinge und ver-
gibt die Schwachheiten aller Menschen. Verborgen und unbekannt betet er fiir unsere Siinden und
hebt seine Hinde zum Himmel fiir unsere Schwachheit.«*°

An dieser Stelle unserer Uberlegungen wird ein weiteres Phanomen im Leben Seraphims ein wenig
verstandlicher, denn es scheint, daB er als Eremit kaum noch am sakramentalen Leben der Kirche
teilgenommen und sich ganz auf das innere Gebet beschrankt hat. Solches kennen wir aus der Zeit
der Monchsvater vielfach bezeugt, sogar von Benedikt und anderen groRen Gestalten der Glaubens-
geschichte. Ein derartiges eucharistisches Fasten ist bei Seraphim jedoch tiefer zu ergriinden. Vor
allem wegen der kursierenden Geriichte regten sich seine Mitbriider zunehmend dariiber auf, daR
Seraphim seinen geistlichen Weg derart abseits von den Sakramenten geht. Anfangs begibt er sich
noch zur Sonntagsliturgie in sein Kloster, doch als er immer schwacher und alter wird, ist ihm sol-
ches nicht mehr méglich; es bleibt unbeantwortet, auf welche Weise er zu dieser Zeit dennoch die
Kommunion empfangen haben soll. Nachdem er schlieRlich in sein Kloster heimgekehrt war, 1aRt
er sich die heiligen Gaben in seine Zelle bringen, ohne regelmaRig am Gottesdienst des Klosters teil-
zunehmen. Andererseits wissen wir, daR er auf ganz tiefe Weise die Feier der Gottlichen Liturgie
erlebt hat. Bei seinem Dienst als Hierodiakon vermag er die Engel zu schauen: »Mein Herz ist dann
wie Wachs«, bekennt er hierzu. Bei der Liturgie des GroRen Donnerstags der Karwoche sieht er ein
tiberaus helles Licht von oben, in dem sich Christus mit seiner ganzen Herrlichkeit nahert, umgeben
von allen himmlischen Heerscharen, und die Zelebranten wie auch Altardiener segnet, woraufhin
Seraphim in ein tiefe Versunkenheit fallt.

So kann man keineswegs sagen, daR sich der Heilige von Sarow grundsatzlich zunehmend vom
sakramentalen Leben der Kirche verabschiedet hat. Vielmehr erfahrt er seine Verbundenheit mit

*  Apophthegmata Patrum, Nr. 525.

' R. Schutz, Kampf und Kontemplation. Freiburg 1973, 114f.

*  Zit. nach A. Louf, Wachen und beten, in: EuA 48 (1972) 349-363, hier 363.
*  Ebd., 363.
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Gott auf ganz neue Weise. Zwar bereitet das liturgische Beten auf die Gnade der inneren Gemein-
schaft mit Gott vor, doch gibt es, wie Thomas Merton sagt, »eine Bekehrung des tiefen Willens zu
Gott, die sich nicht in Worten vollziehen 1dBt, kaum in einer Geste oder Zeremonie. Es ist eine Be-
kehrung des tiefen Willens und eine Ubergabe meiner Wesenheit, die zu geheimnisvoll fiir die Li-
turgie ist und zu privat. Es ist etwas, das nur in einer klaren Verschwiegenheit vor sich gehen kann,
die vor allen Dingen jede Mitteilung an andere ausschlieRt, es sei denn als etwas ganz Neutrales«>°,
Gewil bildet das gemeinschaftliche liturgische Gebet ein wichtiges Element im Leben der Kirche,
es befriedigt jedoch nicht in allem das tiefe Bediirfnis, sich in der Stille innig mit Gott zu vereinigen.
Thomas Merton schreibt hieriiber: »Das liturgische Gebet bereitet uns, auf weite Sicht, fiir die Gna-
de der Beschauung vor. Wie alle anderen Gaben Gottes wird auch diese der Seele als Anteil an dem
unendlichen Reichtum Gottes gewahrt, der uns in Christus im heiligen MeRopfer gespendet wird.
Jedoch kann diese besondere Gabe nur dann zur vollen Auswirkung kommen, wenn die heilige
Kommunion sich in einer schweigenden und einsamen Anbetung fortsetzt.«*'

Ist die Liebe zu Jesus von der Liturgie des Herzens getragen, bewahrt sie ihre tiefe Wirkkraft und
entfaltet sich immer mehr im Herzen der Glaubigen: »Tatséchlich lebt ein Priester im Schweigen -
oder es sollte wenigstens viel Schweigen in seinem Leben sein - um der Messe willen. Der Kanon
der Messe sollte aus diesem Schweigen mit unendlicher Kraft und Bedeutung emporsteigen. Die
Messe ist das Wichtigste, was wir [Priester] zu sagen haben. Das Offizium ist eine Vorbereitung fiir
diese AuBerung [...] Wir sollten sehr klar erkennen, wann wir reden und wann wir schweigen miis-
sen. Es ist wichtig, siebenmal am Tage zu sprechen, um Gott zu loben [...] Hier ist Reden wichtiger
als Leben und Tod [...] Aber es ist schrecklich wichtig zu schweigen. Wann? Fast den ganzen
tibrigen Tag. Es ist wesentlich, daR Priester lernen, ihre gewohnheitsméaRigen Aussagen liber den
Glauben zu unterdriicken, die sie noch nicht griindlich durchdacht haben. Wenn wir nur das sagten,
womit es uns wirklich ernst wére, wiirden wir sehr wenig sagen. Aber wir sollen Gott auch predi-
gen. Das ist es ja gerade. Das Wort Gottes zu predigen, verlangt Schweigen. Wenn die Predigt
nicht aus dem Schweigen geboren ist, ist sie Zeitverschwendung.«*? Gemeinschaft mit Gott
kommt zur vollen Auswirkung, sobald sich die Kommunion in einer schweigenden und einsamen
Anbetung fortsetzt. Ein Leben erweist sich vor allem als »neucharistisch«, wenn Gott in der Stille
des eigenen Herzens Preis und Dank fiir seine Liebe erwiesen wird.

Seraphim von Sarow beschreibt die Erfahrungen seines Lebens im Schweigen wie folgt: »lch fihlte
mich getragen wie von einer lGibernatiirlichen Kraft, ich glaubte wirklich, nicht mehr auf dieser Erde
zu leben, so war meine Seele von Freude erfiillt.«*® Als Grundhaltung auf dem Weg zu Gott meinen
somit Schweigen und innere Verschwiegenheit, wie sie Seraphim praktizierte, keineswegs nur, da
er sich bloR in die Stille zuriickziehen und die Einsamkeit aufsuchen wollte; vielmehr ging es ihm

3 Th. Merton, Das Zeichen des Jonas, 263f.
" Th. Merton, Lebendige Stille. Einsiedeln 1959, 162.

Vgl. zum Folgenden A. Griin, Der Anspruch des Schweigens. Miinsterschwarzach 1980; H.J.M. Nouwen, Ich hérte auf die Stille.
Sieben Monate im Trappistenkloster. Freiburg-Basel-Wien 1978.

**  M.-J. Hutt (Hg.), Der heilige Seraphim von Sarow. Jestetten 2002, 14.
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um eine Lebenshaltung im Glauben, die liber das auRBere Schweigen hinausfiihrt in ein inneres
Schweigen, das dem Glaubenden eine letzte Freiheit und Verfiigbarkeit fiir Gott schenkt. Die Tu-
gend einer solchen inneren Verschwiegenheit kann nicht »erlernt« werden, doch ist es mdglich,
sich immer mehr in sie einzuiiben: im Gebet, in der Anbetung und im Herzensgebet. Eine groRe
Beterin unserer Tage, namlich Simone Weil, fordert zum Aufbruch in das innere Schweigen auf, der
fur sie selbst zur Mitte ihres geistlichen Lebens wurde; kurz vor dem Ende ihres Lebens bringt sie
das Vermachtnis ihres Lebens in die Worte: »Sprich’ mir schweigend von Gott.«
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