Michael Schneider

Seraphim von Sarow (1759-1833): Zweiter Teil

(Radio Horeb am 10. September 2013)

In der friiheren Sendung liber Seraphim von Sarow haben wir den duReren Lebensweg dieses Hei-
ligen bedacht, der zu den beliebtesten der russischen Kirche gehért; uns ging es damals um die
geistlichen Grundvoraussetzungen seiner Spiritualitdt. Heute wollen wir uns drei Grundziigen seiner
geistlichen Weisung etwas ausfiihrlicher zuwenden. Das Leben des heiligen Seraphim ist voller
Provokationen, welche fiir einen Zeitgenossen von heute kaum noch vermittelbar sind. Da aber je-
des Leben eines Heiligen eine gottliche Sendung und Botschaft in sich birgt, miissen wir genau hin-
schauen, um etwas von dem ahnen zu kénnen, was uns Gott mit der auBergewoéhnlichen Berufung
dieses russischen Starzen sagen und zeigen will.

1. Ein Leben in Zuriickgezogenheit und Schweigen

Seraphim von Sarow gehodrte dem Stand der Eremiten an, welcher die alteste Form gottgeweihten
Lebens in der Kirche darstellt und heutzutage auf ganz neue Weise an Bedeutung gewinnt. Es ist
nur wenige Tage her, daR sich zeitgenéssische Eremiten Europas in der Abtei Marienstatt getroffen
haben; etwas mehr als 30 Teilnehmer haben fast eine Woche lang iiber ihre Lebensweise nach-
gedacht und lieRen sich von zwei Referenten Hilfen fiir ihr Leben im Gebet vorlegen. Die stetig an-
wachsende Zahl der Eremiten ist ein ganz auRergewdhnliches Phdanomen innerhalb der geistlichen
Aufbriiche unserer Zeit. Wie die fritheren Propheten und Moénche, die in die Einsamkeit der Wiiste
gehen - bis hin zu Charles de Foucauld -, leben die Eremiten von heute in der Einsamkeit der Natur
oder in den Betonwiisten moderner Stadte; manche bleiben riickgebunden an eine Kommunitat,
andere wohnen inkognito in einem Wald, in einer Mietskaserne oder einem Hochhaus. Die meisten
leben von ihrer Hande Arbeit, andere betreiben einzelne Studien. Manche dieser Eremiten verpflich-
ten sich ein Leben lang zu dieser Lebensform, einige hingegen fiir eine bestimmte und begrenzte
Zeit.

Etliche der zeitgendssischen Eremiten, die Laien wie auch Priester sein kénnen, lebten zuvor in ei-
ner Ordensgemeinschaft. Normalerweise halten sich die modernen Eremiten vorwiegend an eine
eher »traditionelle« Praxis des Gebetes, des Offiziums, der Askese und der Geliibde. lhre konkrete
Lebensweise im Alltag gestalten die Eremiten individuell und sehr unterschiedlich, nach den eigenen
Bediirfnissen und gemaR der eigenen personlichen Berufung: »Wenn die Ordenschristen durch ihr
Dasein die Welt in Frage stellen, so stellt der Einsiedler durch seinen Lebensstil die Gemeinschaft
in Frage.«’
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Nicht anders verhilt es sich bei Seraphim. Er war Ménch des Klosters von Sarow, doch schon bald,
namlich nach 16 Jahren in der Gemeinschaft seines Klosters, wahlte er das Leben eines Einsied-
lers: Am 20. November 1794 zog er sich in ein ungefdhr sieben Kilometer weit entferntes Waldge-
biet zuriick, um dort allein seinem Gott in Stille, Gebet und Einsamkeit dienen zu konnen. Diese Zeit
der Zuriickgezogenheit ist von einer ganz radikalen Form des Schweigens bestimmt. Er mied alle
Besucher und tat alles, um sich vor ihnen zu verbergen; auch als er schlieRBlich auf Befehl seiner
Oberen ins Kloster zuriickkehren muRte, lebte er weiterhin zuriickgezogen in Schweigen und Kon-
templation. Erst 1825, also wenige Jahre vor seinem Tod, 6ffnete er auf GeheiR der Gottesgeba-
rerin seine Zellentiir und erwies sich ab jetzt als Starez, den Tag fiir Tag liber tausend Besucher um
Rat und Hilfe aufsuchten. Sein ganzes Leben in Schweigen und Zuriickgezogenheit scheint in dieser
Zeit der geistlichen Sorge um das Seelenheil der Mitmenschen seinen Héhepunkt gefunden zu ha-
ben.

Kaum einer wird eine solche radikale Form der Einsamkeit und des Schweigens leben kénnen, erst
recht nicht jene, welche Tag fiir Tag ihren hauslichen und beruflichen Pflichten nachzukommen ha-
ben. Seraphim von Sarow setzt seine eigene Lebensweise auch keineswegs absolut, wei3 er doch,
daR ein solch auBergewdo6hnlicher Weg nur fiir ganz wenige moglich und ratsam ist. Der auRere Ort
der Einsamkeit macht es nicht, vielmehr kommt es auf das innere Schweigen an. Der heilige Se-
raphim sagt in seinen »Weisungen fiir Ménche und Leute in der Welt«: »Es ist nicht unsere Ange-
legenheit, die anderen [welche in der Welt leben miissen] zu richten oder zu verurteilen. Auch
verlassen wir das Gemeinschaftsleben nicht aus Verachtung oder gar HaR ihnen gegeniiber, son-
dern vielmehr deswegen, weil wir das Kleid der Engel tragen und ihre Lebensweise angenommen
haben. Damit ist es im Grunde genommen unvereinbar, uns dort aufzuhalten, wo Gott der Herr in
Wort und Tat bestandig beleidigt und verlastert wird. Und so fliehen wir denn, wenn wir die Bru-
derschaft verlassen, vor nichts anderem, als was mit den Geboten Gottes unvereinbar ist. Das
heiRt, was wir bestandig dort zu héren und zu sehen bekommen, wie solches bei der groRen Zahl
der Briider auch gar nicht zu vermeiden ist. Wir fliehen nicht die Menschen, die doch eines Wesens
mit uns sind und den gleichen Christusnamen tragen. Was wir fliehen, das sind die Laster und
Leidenschaften, die sie tun«?.

In diesen Worten ist etwas Entscheidendes iiber das Grundverstiandnis des Lebens in Gebet und
Schweigen gesagt, denn der Ort der Einsamkeit eines Waldes oder einer Einsiedelei gibt noch lange
nicht die Gewahr, daB einer Gott findet, wesentlicher ist ndas reine Herz«. Seraphim von Sarow
scheint das Leben der Einsamkeit und des Schweigens identisch zu setzen mit der Erlangung des
reinen Herzens, auf das es einzig ankommt, wie Christus selbst in seiner Bergpredigt zu verstehen
gibt. Hiermit steht der heilige Seraphim ganz in der Tradition des friihen Ménchtums. Der Weg des
Monches beginnt mit der Taufe. In ihr sagt der Christ dem Satan und seinem »Pomp« ab, um
»nichts der Liebe zu Christus vorzuziehen«®. In der Suche nach einem glaubwiirdigen Leben aus
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dem Glauben weist das frilhe Ménchtum in aller Ausdriicklichkeit darauf hin, daR die Taufe noch
nicht die Grundfrage 16st, wie ein Christ in der Welt, aber nicht von der Welt lebt.* Die Ménche
geben hierauf eine glaubwiirdige Antwort mit ihrer Suche nach der »nReinheit des Herzens« und der
vollkommenen Liebe; ohne dariiber in ein Elitechristentum zu fallen®, geben sie mit ihrem Leben
einen unersetzbaren Hinweis fiir den allen Christen aufgetragenen Weg des Glaubens. Auffillig bei
den Wiistenvatern ist jedoch, daR sich fiir sie das geistliche Leben fast ausschlieBlich auf den
Kampf mit den nGedanken«, also den Versuchungen, Begierden und Leidenschaften zu konzentrie-
ren scheint: »Wer in der Wiiste sitzt und die Herzensruhe pflegt, wird drei Kampfen entrissen: dem
Hoéren, dem Reden, dem Sehen. Er hat nur noch einen Kampf zu fithren: den mit dem Herzen.«® Der
Kampf im eigenen Herzen ist der Kampf mit den nLogismoi«, die den Einzelnen bedrdngen, versu-
chen und in die Verzweiflung fiihren. Um diesen Kampf bestehen zu kénnen, bedarf es eines ge-
wissen duBeren wie auch inneren Schweigens. Auf welche Weise kann man sich in dieses immer
mehr und tiefer einiiben?’

Grundvoraussetzung, um ein reines Herz zu erlangen, ist die Bereitschaft zur Vergebung, »sieben-
undsiebzigmal«: »nwie auch wir vergeben unseren Schuldigern«. Als Seraphim von Sarow von
Banditen uiberfallen und von ihnen aufs schlimmste verletzt wurde, so dal® er fortan nur noch
gekriimmt an einem Stock gehen konnte, setzte er alles daran, daR die Ubeltéiter nicht von einem
Gericht verurteilt wurden. Er schreibt Giber die Notwendigkeit des Vergebens: nMan darf dem Nach-
sten gegeniiber, der einem feindlich gesonnen ist, im Herzen weder HaR noch Rache hegen. Man
muf sich vielmehr alle Miihe geben, ihn zu lieben und ihm soviel als méglich Gutes anzutun, indem
man der Weisung unseres Herrn Jesu Christi folgt: ‘Liebt eure Feinde, tut Gutes denen, die euch
hassen.’«® Die Tat einer solchen Vergebungsbereitschaft bedeutet eine groRe Herausforderung und
Selbstiiberwindung; die Kraft dazu findet der Mensch aus dem Wissen, daR® ihm selbst von Gott
und den Menschen viel vergeben worden ist: »Unser wahres Monchsgewand ist ein verniinftiges
Ertragen und auf sich Nehmen von Verleumdung und Beschuldigung, denn wo es keinen Kummer
gibt, dort ist auch kein Heil zu finden. Geben wir uns also, wie es in unseren Kraften steht, Miihe
und trachten danach, dies alles zu erfiillen, dann kdnnen wir auch die GewiBheit haben, daR bald
das Gotteslicht in unseren Seelen erstrahlt und uns den Weg zum himmlischen Jerusalem er-

Holzherr weist darauf hin, daR alle Christen angesprochen werden, denn der Ménch ist nichts anderes als jeder Christ: »Benedikts
Regel ist fiir Ménche geschrieben. Doch [...] ist sie weitgehend identisch mit der altkirchlichen Spiritualitét tiberhaupt.« Der
Prolog der Regula geht zum Teil auf eine alte Taufkatechese zuriick: »Wenn eine solche Taufkatechese, die urspriinglich fir
'Christen’ bestimmt war, nun die Basis fiir ménchische Spiritualitat bildet, ist der 'Monch’ [...] fiir Benedikt schlicht ein 'Christ’
[...] Die Tauf-Absage an den 'Pomp’' des B6sen konkretisiert sich in der Entsagung der Askese« (Die Benediktsregel. Eine
Anleitung zu christlichem Leben. Ubersetzt und erklart von Georg Holzherr, Ziirich-Einsiedeln-KéIn 1980, 31f.). - Hieronymus
(Ep. 39, 3) bezeichnet das mdnchische »npropositum« als eine zweite Taufe.
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schlieRt.«® Wie man zu einer solchen Haltung findet, hierfiir gibt Seraphim folgenden praktischen
Rat: »Um von dem Hang, andere zu richten, frei zu werden, mu3 man auf sich selber achten, darf
man nicht auf lible Geriichte und béses Geschwaitz eingehen, von welcher Seite solches auch
kommen mag, und soll alldem gegeniiber wie tot und abgestorben sein. Um den innerlichen Frieden
zu bewahren, muR man sich selber immer wieder vorhalten und fragen: ‘Wo bist du nun schon
wieder mit deinen Gedanken’, und sich so vom AuBeren hinweg nach innen kehren. Dabei soll man
darauf achten, daR unsere natiirlichen Sinne und besonders das Auge dem inneren Menschen
dienen und sich nicht an den &uBerlichen Dingen der Erscheinungswelt reizen und durch sie
zerstreuen lassen.«'® An anderer Stelle vergleicht der heilige Seraphim die Seele des Menschen mit
einem »nMeer« an Gedanken, Wiinschen, Begierden, von denen es gilt, sich durch Achtsamkeit zu
reinigen -, da eben dieses Meer gro und weit ist. ‘Dort wimmelt es von Tieren ohne Zahl’, von
dem Geziicht unzahliger eitler und nichtiger, irriger und schmutziger Gedanken, die nichts als eine
Ausgeburt der bésen Geister sind.«"’

Nur wer vergibt, wird den inneren Frieden finden, um sich in die Stille seines Herzens zuriickziehen
zu kénnen. Die meisten Menschen fiirchten aber diese Stille, darum muR immer, wenn das be-
standige Gerausch, z.B. einer Unterhaltung, aufhort, etwas getan, gesagt, gepfiffen, gesungen,
gehustet oder gemurmelt werden. Das Bediirfnis nach Gerausch ist beinahe unerséttlich, wenn
schon bisweilen der Larm unertréaglich wird. Wir flirchten, was vom eigenen Innern kommen kénnte
und was wir uns meistens durch La&rm vom Halse halten. Alles entscheidet sich daran, ob man die
Stille aushalt und vor ihr nicht davonlauft in duRere Hektik und Betriebsamkeit. Solches Aushalten
geschieht nicht aus einem aszetischen Selbstzweck heraus, sondern aus der Sehnsucht nach dem
Herrn: Beten dient nicht dazu, daR wir uns in unserer Haut wohler fiihlen. Wir beten, damit wir als
freie Menschen in die lebendige Gemeinschaft mit Christus hineinfinden, wie Seraphim von Sarow
sagt: »Wer Frieden erwirbt und ihn in seinem Herzen bewahrt, um den herum werden Tausende
Errettung finden und zum Heil gelangen.«'?

Im schweigenden Schauen auf den Herrn wandelt sich das eigene Beten, denn in uns betet Chri-
stus weit mehr, als wir es uns vorstellen kénnen. Verglichen mit der UnermeRlichkeit dieses verbor-
genen Betens Christi in uns, ist unser Gebet nur ein kleiner Teil. Das Wesentliche des Gebetes voll-
zieht sich in einem groBen Schweigen. Seraphim von Sarow spricht hier ein kraftiges Urteil: nDas
duRere Gebet allein ist nicht genug. Gott achtet auf den Geist. Darum sind Mdnche, die das
auRerliche Beten nicht mit dem inneren vereinigen, in Wahrheit keine Ménche, sondern ‘kohlraben-
schwarze Dunkelképfe’, das heit, wie in der Feuersglut verkohlte Eichenkloben.«'3

Weiterhin veranschaulicht Seraphim, was er unter diesem inneren Gebet versteht bzw. welche au-
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Rere Haltung ihm entspricht: »In der Kirche ist es gut und niitzlich, wenn man betend steht und die
Augen um der innerlichen Sammlung willen schlieRt. Offne die Augen jedoch nur dann, wenn dich
Verzagtheit und Miidigkeit beféllt, wenn du zum Traumen oder zum Schlafen neigst. Dann muR
man sie auf eine der lkonen richten und auf das Licht, das vor ihr brennt.«'*

Das Horen auf das Beten Christi in uns setzt die Bereitschaft voraus, den Blick Gottes zu ertragen
und das eigene Herz - auch in all seiner Erbarmlichkeit und Armut - dem Feuer des goéttlichen
Blickes auszusetzen. Wer im Schweigen vor Gott ruhig und still geworden ist, halt im Beten keine
langen Monologe, die ihn selbst ermiiden. Statt fromme Biicher zu verschlingen und neue geistliche
Erfahrungen und religioése Gefiihle erleben zu wollen, geschieht im Schweigen vor Gott eine Ver-
zichtserkldrung auf alles, was der Einzelne herstellen und bewirken méchte. Dariiber kommt es zu
einer Einfachheit vor Gott, die es erméglicht, ganz in seiner Gegenwart zu leben. Wohl keinem wird
es moglich sein, zu jeder Zeit zu beten; zuweilen ist man sogar mehr damit beschéaftigt, dal es
einem nicht leichtfallt. Aber zuweilen darf man jedoch in sich den Klang des Gebets vernehmen,
der einen zutiefst beriihrt.

Vor Gott einfach werden, das kann fiir einen Menschen der entscheidende Schritt auf seinem Le-
bensweg sein. Immer wieder geraten Menschen - gerade zur Zeit der Lebensmitte - in eine religiose
Krise, weil sie den Eroberungswillen, mit dem sie im Alltagsleben erfolgreich waren, auf das reli-
giose Leben Gbertragen und hier gleicherweise Erfolge verbuchen wollen. Sie haschen nach religi-
o6sen Erfahrungen und haufen sich gleichsam einen geistlichen Reichtum an - auf Exerzitien, bei
Vortrdagen und im Lesen zahlreicher Schriften. Es kdme darauf an, sich Gott ganz einfach zu liber-
lassen, ohne von ihm Gaben zu fordern wie Ruhe, Zufriedenheit, Sicherheit, religiosen GenuRR, denn
Gott ist groRer als seine Gaben.

Im oft gehdrten Lobpreis auf das Schweigen fehlt meist der Aspekt der Umkehr, der in der monasti-
schen Tradition betont wurde. Schweigen ist keine Entspannungs- oder Versenkungstechnik, keine
Kunst, abzuschalten, sondern Einiibung in die wesentlichen Grundhaltungen vor Gott: Fehlhal-
tungen sollen abgebaut, egoistische Tendenzen abgelegt und Offenheit fiir den géttlichen Willen
moglich werden. Die Ménche schwarmen nicht vom Schweigen. Vielmehr wird in monastischen
Schriften sehr niichtern dariiber gesprochen, ja es gilt sogar nie als Grundbedingung fiir ein Leben
mit Gott, sondern steht im Zusammenhang mit all den anderen Methoden, die der Ménch und Beter
in seinem geistlichen Leben erlernen und einiiben muf3: Beten, Meditieren, Aussprechen der inner-
sten Gedanken einem geistlichen Vater gegeniiber, Arbeiten, Fasten, Almosengeben, Gastfreund-
schaft und Liebe zum Nachsten.

Umkehr und Zuwendung zum Herrn verlangen, daR das eigene Ich zum Schweigen gebracht wird.
Beschiftigungen, Gedanken, Ideale und Pléane, die uns immer wieder auf uns selbst werfen, mis-
sen abgelegt werden, denn nur dann gelangen wir zum Frieden mit uns selbst und mit den anderen.
Manche hingegen beginnen die Zeit des Schweigens damit auszufiillen, daB sie auf sich oder auf
andere innerlich schimpfen oder gar HaR und Neidgefiihle gegen Mitmenschen hegen. Sie denken

'*  Ebd., 88.



sich trotz des Schweigens glanzende Reden aus, mit denen sie den anderen fertigmachen wollen,
um ihm zu zeigen, daR sie doch im Recht sind, und verharren im inneren Argumentieren und Debat-
tieren. Wieder andere bemitleiden sich selbst, sie sagen sich in Augenblicken der auReren Stille vor,
daR alles sinnlos sei, es lohne sich nicht. Andere bewundern sich selbst; sie sagen sich vor, wie be-
deutend sie doch seien und wie die Welt froh sein miiRte, daR es sie gédbe - mit ihren groRBen Fahig-
keiten, Maglichkeiten und Erfolgen. AuBeres Schweigen sagt also kaum etwas dariiber, ob einer
wirklich numgekehrt« ist und sich zum Herrn des Lebens bekehrt hat. Erst wer das innere Debattie-
ren und Argumentieren lGiberwunden hat und innerlich frei von sich geworden ist, da er liber sich
selbst schweigen kann, findet zur Tiefe und Wahrheit des Schweigens vor Gott. Dieser Zustand rei-
nen Schweigens ist jedoch identisch mit der Reinheit des Herzens, denn er kommt aus einer auf-
richtigen Demut. Der Beter will nichts mehr erreichen, weder Versenkungszustédnde noch absolute
Stille, vielmehr verlaBt er sich voll Vertrauen auf Gott.

Wer die Stille sucht, um sich zu Gott zu bekehren, wird im Schweigen des Herzens auf Gottes Ge-
hei hin nausziehen« und naufbrechen« miissen: nPeregrinatio est tacere«, sagt ein Apophthegma
der Wiistenviéter und identifiziert Pilgerschaft und Schweigen. In einem anderen Wort hei3t es:
nWenn du nicht Herr liber deine Zunge wirst, bist du kein Fremdling, wohin du auch gehst. Be-
herrsche also deine Zunge, und du bist ein Fremdling.« Mit seinem Aufbruch und Auszug im
Schweigen verzichtet der Mensch darauf, (iberall seinen Kommentar abzugeben oder gar gleich sich
oder die Welt verandern und verbessern zu wollen. Im Wort wohnt der Mensch in dieser Welt, zeigt
doch das Wort, daR er dazugehort. Wer schweigt, verzichtet auf das Wort, auf die Geborgenheit
in der Welt und bt sich in das Loslassen ein, vor allem in all dem, was ihn an der nWelt« festhalt.
So zog Seraphim von Sarow sogar aus seinem eigenen Kloster aus und wurde fiirwahr ein Fremd-
ling in dieser Welt.

Johannes Cassian'®, der erste bedeutende Ménchsschriftsteller im Westen, zeigt jedoch, daB ein
solcher Auszug selbst fiir jeden Christen zu einer Glaubenspflicht werden kann. Cassian deutet den
Vollzug der Peregrinatio unter Bezug auf Gn 12,1, wo von einem dreifachen Auszug Abrahams die
Rede ist: vom Auszug aus der Heimat, aus der Verwandtschaft und aus dem Vaterhaus:

Auszug aus der Heimat bedeutet fiir Cassian Verzicht auf die Giiter dieser Welt. Im Schweigen laBt
der Mensch alles los, womit er glanzen und Eindruck machen kann und wird einfach in seinen Ge-
danken und Vorstellungen, er begniigt sich mit wenigen Gedanken, die in die Sammlung fiihren.
Auszug aus der Verwandtschaft ist fiir Cassian ein Ausziehen aus dem friiheren Lebenswandel, aus
den Gewohnheiten und Fehlern. Der Mensch trennt sich von allem, was sein Herz in Beschlag
nimmt, auch von allen bésen Erinnerungen und Rachegefiihlen. Statt sich immer wieder in die Ver-
gangenheit zu verlieren, stellt sich der Mensch nun der Gegenwart, ihren Herausforderungen und
Realitaten.

SchlieBlich der Auszug aus dem Vaterhaus, bei dem der Mensch sich von allem Sichtbaren und
Verganglichen abwendet und dem Ewigen zukehrt: »Unser Heimatrecht ist im Himmel« (Phil 3,20).
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Wer schweigt, wandert durch die Welt, ohne sich in ihr niederzulassen. Wer schweigt, wird nicht
vertraut mit den Menschen seiner Umgebung, mit der Welt. Als Heimatlosigkeit und Verzicht auf
Vertraulichkeit ist das Schweigen ein bewuRtes Gehen in die Einsamkeit.

Die drei Bilder vom Schweigen erwachsen keiner Weltverachtung und -verneinung, sondern einer
inneren Freiheit und Gelassenheit gegeniiber allen Dingen dieser Welt. Ein Mensch, der zur enga-
gierten Gelassenheit (»Indifferenz«) gefunden hat, bleibt inmitten alltdglicher Aufgaben verankert
in Gott - in der Welt, aber nicht von der Welt.

2. Ein Leben in der Zelle des eigenen Herzens

Seraphim von Sarow zog sich in die Einsamkeit zuriick, um sich ausschlieBlich dem Gebet und der
Begegnung mit Gott widmen zu kénnen. Hiermit folgte er der Weisung des Herrn: »nDu aber geh in
deine Kammer, wenn du betest, und schlie die Tiir zu; dann bete zu deinem Vater, der im Verbor-
genen ist. Dein Vater, der auch das Verborgene sieht, wird es dir vergelten« (Mt 6,6). Es gibt eine
innere Vertrautheit mit Gott, die sich nur im Verborgenen vollzieht und dort (iber alles entscheidet,
vor allem tiber die Aufrichtigkeit unseres Tuns und Denkens. Zur Aufrichtigkeit des Gebets gehort
auch die ehrliche Bitte, wie Seraphim eigens im Gesprach mit Nikolai Alexandrowitsch Motowilow:
»nAuf eines allerdings gebt Acht, Euer Gotteslieben, und zwar daR Ihr beim Herrn nicht das erbittet,
was lhr in der Tat nicht notwendig habt.«'®

Die eigene nKammer«, wo wir Gott unmittelbar von Angesicht zu Angesicht begegnen, kann zu
einem Prifstein authentischen Lebens im Glauben werden. Eine solche Zelle ist nicht nur eine Ein-
richtung der Ménche und Kldster, jeder von uns hat sie in und mit seinem eigenen Zimmer. Wie
jedoch vollzieht sich die Begegnung mit Gott in dem Raum, den wir bewohnen und wo wir uns Tag
fur Tag aufhalten?

Wiiste und Einéde sind weniger ein Ort, wie auch die Nacht weniger eine Zeit ist; es ist vielmehr
die Transzendenz von Zeit und Raum, welche die Seele eines geistlichen Menschen bestimmt. Die
Begegnung mit Gott in der eigenen nKammer« setzt voraus, daR wir sie entschieden gewahlt haben
und immer neu wahlen. Sich zu entscheiden hat der Einzelne in den groRBen Situationen seines
Lebens wie auch in den kleinen alltéaglichen Entschiedenheiten, die nétig werden in der Begegnung
mit den Mitmenschen, in den Gesprachen, im lebendigen Zeugnis der Arbeit und im alltédglichen
Tun. Gegen den heiligen Bernhard von Clairvaux hat der heilige Norbert gezeigt, daR die Miihen des
Alltags und des Apostolates genausogut der Vereinigung mit Gott dienen kdnnen wie die passiven
Reinigungen und Priifungen der Kontemplation, und fiir Thomas von Aquin sind die Gaben des Gei-
stes sowohl auf das kontemplative wie auf das aktive Leben gerichtet. Der Weg des Gebetes und
der Kontemplation ist nicht schon an sich der »nvollkommenere« und nbessere« (vielleicht auch
nicht der einzig sichere) Weg zu Gott, vielmehr kommt es vornehmlich darauf an, »in allen Dingen«
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Gott zu suchen und zu finden.

Der Riickzug in das Gebet und Schweigen birgt seine Gefahren in sich. Zuweilen wird man sich
namlich im Alleinsein bestimmter Gedanken und Versuchungen nicht erwehren kénnen. Gott be-
dient sich vielleicht der Empfindlichkeit und Empfindsamkeit, um den Einzelnen zu reinigen; aber
auch der Teufel weiR diese fiir sich zu nutzen. Wer sich weigert, sein Herz einem erfahrenen See-
lenfiihrer zu 6ffnen, lauft Gefahr, in Skrupelhaftigkeit, Unzufriedenheit oder Gleichgiiltigkeit zu ver-
fallen. Zudem werden nicht selten gerade Menschen reinen Herzens von den schandlichsten Ver-
suchungen oder verzweifelten Gefiihlsausbriichen erschiittert. Darauf zu verzichten, diesen Impul-
sen »allein aus eigener Kraft« (RB 1) widerstehen zu wollen, ist ein Akt des Glaubens und der Lie-
be. Wer, statt betriibt zu sein, sich in Ruhe eingesteht, dal® er ein Mensch ist und kein Engel und
daR er mit seinen FiiRen auf Gott zugeht und nicht mit Fliigeln wie die Seraphim, der hat gewon-
nen. Ohne Demut wird die eigene Zelle ihren Glanz bald verlieren. Nicht dem Menschen steht die
Initiative zu, »Aug in Aug« mit Gott zu sprechen, »wie Menschen miteinander reden« (Ex 33,11).
Es ist Gott, der zu Mose spricht, nicht Mose zu Gott.

Wer ein Leben im Glauben fiihren will, muB sich als ein Mensch des Gebets erweisen; das Gebet
wird fir ihn ein lebensnotwendiges Bediirfnis sein, das aus seinem Herzen kommt. Ohne das Gebet
ist die eigene Zelle nur ein Ort, wohin ein Junggeselle sich zuriickzieht. Es wird zu einer »Wiste«
im schlechten Sinn, ein wiistes Land, in dem die Seele verkiimmert und unproduktiv wird. Auch
ware es unheilvoll, in der Einsamkeit eine Gebetsmaschine zu werden, oder die persénlichen Begeg-
nungen mit Gott zu Geschéaftsverhandlungen entarten zu lassen, vielmehr gilt es, in aller Demut
und Achtsamkeit sich Gott zu 6ffnen, um ihm antworten zu kénnen. Bei Seraphim von Sarow heif3t
es hierzu: »Wir sollen uns immer und vor allen demiitigen, indem wir der Weisung des Heiligen
Isaak von Syrien folgen, der sagt: ‘Erniedrige dich selbst, auf daB du Gottes Herrlichkeit in dir
erschauen magst.” Darum moégen wir die Demut liebgewinnen und Gottes Herrlichkeit erschauen.
Dort nédmlich, wo die Demut zu rinnen und zu quellen beginnt, da fangt die Gottesherrlichkeit an zu
flieRen.«"’

3. Ein Leben der geistlichen Unterscheidung

Da die Unterscheidung der Geister ein Charisma ist (1 Kor 12,10), welches keiner sich selbst
erwirbt, sondern das ihm von Gott geschenkt wird, bedarf es des Gesprachs mit einem in der Un-
terscheidung erfahrenen Menschen. Einmal bat ein junger Mann Seraphim von Sarow, ihn fiir die
Aufnahme ins Kloster zu segnen: »Dafiir gibt es keinen Grund vor Gott. Bleibe in der Welt und hei-
rate.« Der junge Mann kehrte nach Hause zuriick, aber die Sehnsucht nach dem Mdnchtum er-
starkte, so daR er nach anderthalb Jahren ins Kloster von Sarow eintrat. »Seraphim hatte gesagt:
Heirate, aber er hatte es so gesagt, dal der Jiingling die Lust verloren hatte, zu heiraten. Er sagte,
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er solle nach rechts gehen, winkte aber nach links. Und dieser geheime Wink war stéarker als die
offensichtliche Nétigung.«

Oft erfdhrt sich der Mensch im Glauben von vielerlei Bewegungen und Stimmungen getragen oder
behindert. So auch dieser junge Mann, der sich fragt, in welchem Stand er Gott zu dienen habe.
Seraphim von Sarow scheint zunachst auf sein duReres Sehnen zu antworten, indem er ihm rét, er
solle heiraten; doch mit diesem Rat er6ffnet er ihm einen Weg und Zugang zu seinem wahren
inneren Sehnen, in dem er Gottes Ruf authentisch beantworten kann. Ein solcher ProzeR der Unter-
scheidung der verschiedenen Regungen und Stimmungen gehort zur Grundaufgabe jedes geistli-
chen Lebens, ohne ihn wird es nie gelingen kénnen, weshalb die Gabe bzw. das Charisma der »Un-
terscheidung der Geister« in der geistlichen Tradition der Kirche als die »Mutter aller Tugenden«
bezeichnet wird.

Viele Wiinsche, Sehnsiichte und Vorstellungen kénnen, wie das angefiihrte Beispiel zeigt, gott-
gemal sein, aber sie miissen noch nicht als ein Zeichen des géttlichen Willens gelten; und was
heute Gottes Wille ist, braucht es morgen nicht mehr zu sein. So erhebt sich die Frage: Wie wird
erkannt, ob eine Bewegung, ein Anreiz, ein Wunsch und eine Vorstellung wirklich von Gott kommt
und mit seinem Willen ibereinstimmt? Um auf die Frage zu antworten, ist zunachst von dem
geistlichen Grundgesetz auszugehen: Nicht jede Bewegung Gottes ist Gottes Wille! Vielmehr muR
aus der Fiille dessen, was mdéglich und gottgemaR ist, jeweils das eine ausgewahlt werden, das
Gott jetzt vom Einzelnen will.

Fiir Ignatius von Loyola besteht die Unterscheidung der Geister darin, neinigermaRen die verschie-
denen Bewegungen zu erklaren und zu erspiiren, die in der Seele verursacht werden; die guten, um
sie aufzunehmen, die schlechten, um sie zu verwerfen« (Exerzitienbuch Nr. 313). Es geht dabei um
den Erwerb eines ngeistlichen Sinnes«, wie es in der altchristlichen Ménchssprache hei3t. Dieses
geistliche Sensorium entwickelt sich in der taglichen Praxis geistlichen Lebens und fiihrt dazu, daR
der Mensch immer deutlicher erkennt, woher die verschiedenen Regungen stammen, die er in sich
wahrnimmt.

Zuweilen hért man in sich den Klang des Gebets, der einen zutiefst beriihrt. In Zeiten der inneren
Not und Bedrangnis jedoch bedarf der Einzelne eines »Rettungsankers«, an dem er sich festhilt;
dies konnen die téagliche Feier der Liturgie, ein bestimmtes Gebet, ein Wallfahrtsort, ein geliebtes
Bild oder ein anderer Andachtsgegenstand sein. In einer Strophe des Akathistos auf den heiligen
Seraphim heit es: »In ihm wirken die Tugenden seiner Mutter«. Die Verbundenheit zu seiner
Mutter zeigte sich bei ihm auch darin, daR er niemals das Brustkreuz abnahm, mit dem ihn seine
Mutter am Beginn seines Weges als Monch segnete. Auch anderes wurde ihm in seinem geistlichen
Leben wichtig; so ist es fiir die orthodoxe Frommigkeit bezeichnend, daR sie aufs engste mit der
Mutter Erde verbunden ist, nicht zuletzt mit heiligen Quellen, denn die Schépfung erscheint in der
russischen Frommigkeit wie ein innerer Freund des Menschen. Ebenso ging Seraphim immer wieder
vom Kloster hin zu seiner Quelle, wie wenn sie ihm ein Gnadenbrunnen geworden wire.

Unterscheidung der Geister meint beides: Fragen und Suchen des Menschen nach Gottes Willen



wie auch Unverfiigbarkeit der Entscheidung Gottes. Da nicht wir lhn erwéahlen, sondern Er uns er-
wabhlt hat (Joh 15,16), gilt als Grundweisung fiir den Alltag: Unsere Sache ist die Unterscheidung,
Gottes Sache hingegen die Entscheidung (G. Miihlenbrock). Da der Mensch siindhaft ist, behalten
alle Dinge und Situationen des Lebens eine prinzipielle Zweideutigkeit. Um zur Eindeutigkeit zu
finden, bedarf es eines Prinzips, und das ist der Wille Gottes; im Einklang mit ihm findet der
Mensch zur Wahrheit seines Lebens. lhn erkennt, wer in allen Dingen des Lebens die Botschaft des
Evangeliums verwirklicht; hier ist jeder Versuch, Jesus zu kennen, ein Gehen und Nachfolgen. Was
vom Willen Gottes schon erkannt ist, muR in die Tat umgesetzt werden - in der Offenheit zum
unablassigen Dialog mit Gott. Dieser Dialog mit Gott wird in der geistlichen Tradition »Unterschei-
dung der Geister« genannt. Sie ist identisch mit dem biblischen Aufruf zur Wachsamkeit: nWachet
und betet! Seid niichtern und wachsam! Traut nicht jedem Geist, sondern priift die Geister, ob sie
aus Gott sind!« (1 Joh 4,1), und: »Priift alles! Das Gute behaltet!« (1 Thess 5,21).

Die Unterscheidung der Geister ist eine besondere Gabe des Geistes, ein Charisma, das den
Glaubenden befahigt, zu priifen und zu unterscheiden, was von Gott stammt und zu ihm hinfiihrt
und was nicht. Um diese Einsicht und dieses Feingefiihl zu bekommen, bedarf es des Horens auf
das Wort Gottes in der Heiligen Schrift, in ihr lernt der Glaubende, was Paulus seiner Gemeinde zu-
ruft: nSeid so gesinnt, wie es dem Leben in Jesus Christus entspricht!« (Phil 2,5); und es bedarf
des nhinh6érenden Tuns«, das die Lebensweise des Herrn immer neu betrachtet: »Eure Liebe moge
mehr und mehr wachsen an Einsicht und jeglichem Feingefiihl, daR ihr unterscheiden kénnt, was
das jeweils Bessere ist« (Phil 1,9f.).

Der Weg der Nachfolge steht im Zeichen der Frohbotschaft, nicht einer Drohbotschaft. Deshalb
gelten Friede und Freude als Grundkriterium fiir den Weg der Unterscheidung der Geister: Jeder Ruf
Gottes fiihrt zu mehr Frieden und zu einer wahren inneren Freude. Seraphim gibt mit seiner Un-
terscheidungslehre keinen anderen Rat: »Weinen wir beim Beten und es mengt sich dabei Gelachter
ein, so wisse, daR dieses ein wahres Zeichen teuflicher List und Verblendung ist [...] Wenn das
Herz des Christen etwas Gottliches empfangen hat, bedarf es keiner weiteren Vergewisserung von
gleich welcher Seite, ob ihm solches wirklich von Gott zugekommen ist. Vielmehr wird es von der
Wirkungsweise selber liberzeugt, daR® dieses etwas Himmlisches ist, denn es spiirt in sich die
Geistesfriichte: Liebe, Freude, Frieden und so weiter. Wie die Heiligen Viter lehren, hat jeder
Mensch zwei Engel zur Seite, einen guten und einen bésen. Der gute Engel ist still, freundlich und
friedsam. Findet er Eingang im Herzen, so spricht er zu uns von Gerechtigkeit, Reinheit, Ehrbarkeit,
Gelassenheit, Ruhe und allen Werken der Barmherzigkeit und von jeder Tugend. Erfdahrst du einen
solchen EinfluB innerlich, so sei gewiR, daB sich der Engel der Gerechtigkeit bei dir befindet. Der
Geist der Bosheit indessen ist gallenbitter, hart und grausam, er ist ein Geist von Unvernunft und
Wahn. Fahrt er in dein Herz hinein, so magst du es wohl an seinen Werken erkennen.«'® Uberall
also, wo sich die Friichte des Geistes mehren und der Mensch zu mehr »nLeben in Fiille« und
Frieden findet, darf er davon ausgehen, auf dem rechten und gottgewoliten Weg zu wandeln. Gott

' Ebd., 93.
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hat sich als »Vater« offenbart, nicht als der Rivale der Menschen; somit wird sein Ruf daran er-
kannt, daR der Mensch mehr er selbst wird und zu Identitat und Authentizitat findet. Friede und
Freude in der Nachfolge sind nicht um ihrer selbst willen da. Ist der Wille Gottes erkannt, muf der
Glaubende ihn auch erfiillen; eine Unterscheidung, die nicht zur Entscheidung drangt, ist sinnlos:
Jede Unterscheidung drédngt zu einer Entscheidung.

Das Tun fiihrt zur tieferen Erkenntnis der eigenen Erwdhlung. Nur im taglichen Nachfolgen weil® der
Christ, auf wen er sich eingelassen hat. Wer hingegen das Evangelium nicht ernst nimmt, darf nicht
erwarten, plétzlich von Gott erleuchtet und zur Klarheit der Erkenntnis gefiihrt zu werden. Die Er-
kenntnis des Willens Gottes setzt Entschiedenheit und Entschlossenheit voraus: Nur wer weif3, was
er will, wei auch, was Gott von ihm will (Teresa von Avila).

Die Entschiedenheit, Gottes Willen zu tun, zeigt sich darin, da® der Einzelne sich die positiven Le-
bensmaoglichkeiten, die mit jedem Ruf Gottes verbunden sind, erschlieBt und sie in seinem Leben
verwirklicht; wer mit seiner Lebensentscheidung nicht wachst, verwirkt schlieBlich seine Berufung.
Jede Lebensentscheidung im Glauben fiihrt in eine permanente Krise, da sie auch die eigene Un-
reife offenlegt. Deshalb muR jede Lebensentscheidung schépferisch gestaltet werden - in die kon-
kreten Ausdrucksformen und Situationen des Alltags hinein. Wenn die Lebensentscheidung mit
einem Verzicht, z.B. der evangelischen Réte, verbunden ist, gilt es besonders, die positive - schop-
ferische - Seite des Verzichts zu erkennen. Kurz gesagt: Je groRer der Lebensverzicht, desto hdher
muf die Lebenskultur sein.

SchlieRlich hat alles offen zu bleiben - fiir den Anruf der Zeit. In ein Farbfenster des Aloisiuskollegs
in Bad Godesberg ist ein Aphorismus von G.C. Lichtenberg eingraviert: »Die Klugheit eines Men-
schen ldRt sich an der Sorgfalt ermessen, mit der er das Kiinftige oder das Ende bedenkt.« Dies
scheint Seraphim von Sarow Zeit seines Lebens eingeilibt zu haben. Sein ganzes Leben ldRt sich
verstehen als eine Vorbereitung auf diesen Heimgang zu seinem Schopfer, vor dessen Angesicht
sich alles Irdische relativiert. Kurz vor seinem Tod wiederholte Seraphim trotz nachlassender Krafte
leise immer wieder dieselben Worte, indem er zum Himmel wies: »Dort ist es besser, besser, bes-
serl« In den letzten Stunden weinte er viel, wuBte er doch, daR Gott auch ihm viel zu vergeben
habe.

So moéchte ich unsere Uberlegungen mit einem Wort des heiligen Seraphim beschlieBen, welches
das Gesagte kurz zusammenfaRt: »Wer den Weg des innerlichen und kontemplativen Lebens
betritt, darf in seinem Lauf nicht verzagen, wenn Menschen, die ganz dem AuRerlichen verhaftet
sind, uns im innersten Gefiihl des Herzens durch ihre andersartige, oftmals gegensétzliche An-
schauung verletzten und sich mit allen Mitteln bemiihen, uns von der Vollendung unseres Weges
abzubringen, indem sie uns die verschiedensten Schwierigkeiten bereiten und Hindernisse in den
Weg legen. Denn die Lehrer der Kirche iiberzeugen uns davon, daR die Schau der geistlichen Dinge
einen Vorrang vor der Erkenntnis der natiirlich-sinnenhaften Dinge besitzt und ihr vorzuziehen ist.
Aus diesem Grunde darf man sich durch keine Widerwartigkeit, die uns auf diesem Wege begegnen
mag, irgendwie ins Wanken bringen lassen, indem man sténdig sich das Gotteswort vorhalt und
darauf verldRt: ‘lhren Schrecken fiirchten wir nicht, denn Gott ist mit uns. Gott unserem Herrn,
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dem heiligen wir uns. lhn preisen und heiligen wir, in der Verinnerlichung seines géttlichen Namens
im Herzen. Er, der Herr, wird selber uns zur Furcht.’«"?

Y Ebd., 96; vgl. Jes 8,12f.
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