Michael Schneider

Geistliche Unterweisung bei Philipp Neri (1515-1595)
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Die folgenden Ausfiihrungen wenden sich einer Thematik zu, die fiir den geistlichen Weg Philipp
Neris spezifisch ist, aber - wenigstens in manchen Gebieten Europas - derzeit kaum im Vordergrund
der seelsorgerlichen Praxis steht. Es handelt sich um die innere Verbindung von Beichte und »See-
lenfiihrung«, also um eine sakramentale Begriindung der geistlichen Vaterschaft. Zunachst wird es
uns kurz um den pastoralen Kontext gehen, in dem die heutige geistliche Begleitung steht (l.), so-
dann um die geschichtliche Verortung (ll.) der geistlichen Vaterschaft bei Philipp Neri und seiner
geistlichen Fithrung (lll.-IV.). In den weiteren Uberlegungen werden wir uns den Desideraten zu-
wenden (V.-VIl.), die sich aus der gegenwaértigen pastoralen Situation an das Institut einer geistli-
chen Vaterschaft, wie sie Philipp Neri ausiibte, stellen.

. Zur Standortbestimmung der geistlichen Begleitung heute

Anstelle des klassischen Begriffs nSeelenfiihrung« verwendet man heute gerne den Ausdruck
geistliche Begleitung. Eigentlich stammt dieser Begriff aus den evangelischen Kirchen, wo er den
Dienst des Zuhorens und Begleitens am Sterbebett bezeichnet. Unter ngeistlicher Begleitung« ist
die Gesprachssituation mit einem Glaubenden zu verstehen, der wegen seiner persénlichen Quali-
taten im Leben und Glauben geschatzt wird und mit dem man teilen méchte, was man mit anderen
so nicht teilen kann. Die Gespréache einer solchen geistlichen Begleitung sind unterschiedlich haufig,
je nach Alter und Bedarf; wesentlich an ihnen ist die Qualitdat, weniger die Quantitat der Treffen,
ebensowenig die Anzahl der Briefe und die Dauer. Auch richtet sich die geistliche Begleitung auf
nichts Spezielles (z.B. die sogenannten »geistlichen« Ubungen), sie will den ganzen Menschen in
der Tiefendimension seiner Lebensvollziige fiir Gott 6ffnen. Was der geistliche Begleiter zu vermit-
teln sucht, ist eine neue, namlich dem Evangelium geméaRe Art und Weise zu leben.
Grundvoraussetzung fiir das Gelingen einer geistlichen Begleitung ist, daR Begleiter und Begleiteter
auf gleiche Weise in einem geistlichen GlaubensprozeR stehen, in dem nicht der eine der »nMeister«
ist, der ngibt« und »rat«, und der andere der Empfénger, der sich durch einen anderen »unterwei-
sen« und nberaten« 1aRt, vielmehr miissen beide in derselben Unmittelbarkeit des Horens auf Gott
stehen. Das Glaubensgesprach, wie es zum geistlichen Leben gehort, steht im Bereich der Seel-
sorge heutzutage im Umfeld von vielen anderen Gesprachen und Begegnungen, von denen sich vor
allem finf Formen unterscheiden lassen:

1) Therapiegesprach: konfliktorientiert,

2) Supervisionsgesprach: arbeitsfeldorientiert,
3) Beratungsgesprach: sachorientiert,

4) Beichtgesprach: vergebungsorientiert,

5) Begleitungsgesprach: personorientiert.



Wer heute in einem kirchlichen Dienst steht, wird vermutlich alle diese verschiedenen Formen eines
Gesprachs fiir sich in Anspruch nehmen. Aber ist es wirklich hilfreich, sich auf so vielen Ebenen
menschlicher Begegnung geistlich zu &uRBern bzw. d&uBeren zu miissen, ohne die Freiheit des Ratsu-
chenden und seine Selbstandigkeit zu beeintrachtigen? Im Kontext unserer Fragestellung miissen
vor allem drei Formen eines geistliche Gesprachs - auch inhaltlich - unterschieden werden:’

1. Beratung

Im Beratungsgesprach wird vorrangig ein fachlicher Rat gesucht, eine Lebenshilfe. Das Beratungs-
gesprach ist sachorientiert, deshalb bedarf es eines kompetenten Sachwissens. Fiir diese Form des
Gesprachs gilt, daB der Einzelne durchaus mehrere solcher geistlichen Berater haben kann: Sie
werden mit Blick auf bestimmte Fragen und Probleme aufgesucht, die sich in der Vergangenheit,
Gegenwart oder Zukunft ergeben haben bzw. zu erwarten sind.

2. Beichte

Der geistliche Begleiter muB3 nicht auch der Beichtvater sein; und wenn einer regelméRig zur Beich-
te geht, ist noch nicht gleich von einer Seelenfiihrung und geistlichen Begleitung zu sprechen.
Geistliche Begleitung geht schon deshalb nicht in eins mit der Beichte, weil jene Themen und
Bereiche umfaRt, die jenseits der Frage von Schuld und Siinde liegen. Auch ist nicht jede Beichte
schon eine Seelenfiihrung, zielt jene doch zundchst und vor allem rein auf die Lossprechung. Von
einer Psychotherapie hingegen unterscheiden sich Beichte und geistliche Begleitung dadurch, da
diese sich nicht auf die Thematik krankhafter Verformungen etc. beschranken, wie auch das
christliche Freiheitsverstéindnis weit iiber den Bereich von Schuld und Krankheit hinausgeht.?

3. Begleitung

Das Begleitungsgesprach ist personorientiert. In einem Begleitungsgesprach geht es vorrangig nicht
bloR um die Losung bestimmter Fragen und das Aufarbeiten der Vergangenheit. Gute Ratschldge
ergeben noch keine geistliche Begleitung! Fir das Gelingen einer geistlichen Begleitung sind
vielmehr Gegenseitigkeit, Herzlichkeit und Vertrauenswiirdigkeit unablassige Voraussetzungen, nur
sie lassen den anderen auch die wahre Freiheit auf dem eigenen Lebensweg finden.

Bei den drei Arten geistlichen Gesprachs handelt es sich um einen wichtigen Dienst im Glaubens-
leben; dennoch bleibt die Frage, ob es liberhaupt einer solchen Vielfalt von Gesprachsebenen be-
darf und ob sie wirklich der Intensivierung des geistlichen Lebens dient. Dies laRt grundsatzlich
nach dem spezifischen Dienst von geistlicher Begleitung fragen.

' G. Miihlenbrock, Gespriiche, auf die wir nicht verzichten sollten, in: Entschluf} 43 (1988) 27-29.
*  G. Muschalek, Beichte und geistliche Fiihrung, in: Or 29 (1965) 165.
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Il. Ein Blick in die Geschichte

Die Praxis geistlicher Begleitung fiihrte in den letzten Jahren teils dazu, daR der Empfang des BuR3-
sakramentes zuriickging; da man in der geistlichen Begleitung auch liber das eigene Versagen
spricht, scheint dies kaum noch nach einer sakramentalen Vergebung und Lossprechung verlangen
zu lassen. Zudem wandelte sich seit der Liturgiereform die Spendung des BuRRsakraments auch
inhaltlich nach Ritus und Vollzug grundlegend, was eine eigene katechetische Hinflihrung notwen-
dig macht.?

In den ersten Jahrhunderten konnte die sakramentale BuRRe nur einmal im Leben empfangen werden
(»Rekonziliationsbeichte«); dabei kamen die BuBauflagen oft einer Verpflichtung zu einer Art mén-
chischen Lebens gleich. Eine neue Praxis ergab sich mit der »Ménchsbeichte«: Die frihen Wisten-
véter lieRen sich durch einen erfahrenen »ngeistlichen Vater« auf ihrem Weg des Glaubens begleiten
und fihren. Die Kompetenz des geistlichen Vaters griindet in seiner charismatischen Begabung, die
sich in der nUnterscheidung der Geister« und in nHerzenskenntnis« auswies, welche als spezifische
Voraussetzungen fiir diesen geistlichen Dienst angesehen wurden. Die dabei ausgeiibte Seelen-
fihrung setzte bei der nGewissenseroffnung« (Exagoreusis) an. In ihr legte der Monch die ihn be-
drdngenden »Gedanken«, Versuchungen, Vorstellungen und Wiinsche seinem geistlichen Vater of-
fen dar. Eine ahnliche Praxis findet sich auch im Abendland, wo es im Mittelalter dazu kam, daR
Laien, Diakone oder Abtissinnen sich das Siindenbekenntnis der ihnen Anvertrauten anhérten und
dabei eine quasi sakramentale nLossprechung« erteilten; ja, es konnte sein, daR sich die Abtissin
freitags in den Beichtstuhl setzte, um das Bekenntnis ihrer Schwestern entgegenzunehmen, und am
nadchsten Tag der Priester zur sakramentalen Absolution kam. Es war teils sogar iiblich, mehrmals
(ggf. an einem Tag) zur Beichte zu gehen, und zwar vornehmlich wegen des Zuspruchs, den man
dabei fiir sein geistliches Leben erbat, weshalb man sie auch als »Seelenfiihrungsbeichte« be-
zeichnet. Seit dem Konzil von Trient bis zum Il. Vatikanum kam es zur Praxis einer regelmaRigen
Andachtsbeichte; als Vorbereitung fiir einen wiirdigen Empfang der Kommunion nahm sie normaler-
weise die Funktion einer geistlichen Begleitung an.

Die mannigfachen Bedeutungsinhalte des BuRsakraments haben in der kirchlichen Praxis insofern
zur heutigen Beichtkrise beigetragen, als jene Funktion, die in den letzten Jahrhunderten die Seelen-
fahrungs- und Devotionsbeichte abdeckten, heute in der geistlichen Begleitung ausgeiibt wird, was
neu nach der Relevanz der Beichtpraxis fiir die konkrete Ausgestaltung geistlichen Lebens fragen
laRkt; oder ist deren Bedeutung einzig im rein sakramentalen Bereich zu sehen?.

Irénée Hausherr betont mit Recht, daB man zwischen dem Sakrament der Siindenvergebung und
dem Amt des geistlichen Seelenfiihrers grundsitzlich unterscheiden mu*; dennoch gehéren beide
eng zusammen. Gewi3, bei der Beichte handelt es sich um ein Sakrament, doch kann sich der
Zuspruch des Beichtvaters nicht bloB auf die Siinden und die Schuld des Einzelnen richten, denn
diese stehen immer in dem gréReren Zusammenhang des konkreten Lebens wie auch der Umwelt
des Paenitenten.® Daraus wird einsichtig, daR Beichte und Seelenfiihrung letztlich aufs engste zu-

3 LThK? VII 538 f.; II 811 f.; DS III (Paris 1957) 847 f. - Vgl. H.B. Meyer, Beichte und (oder) Seelenfiihrung? Uberlegungen eines in Not
geratenen Seelsorgers, in: Or 29 (1965) 133-138; M. Schneider, Das Sakrament der Verséhnung. Kéln 2002.

I. Hausherr, Direction spirituelle en Orient autrefois. Rom 1955, 108ff.

°  H.B. Meyer, Beichte und (oder) Seelenfiihrung?, 35.



sammenhdngen und in gleicher Weise einen entscheidenden Dienst im Glaubensleben darstellen,
wobei die Einheit dieser beiden Formen speziell im Institut der nSeelenfiihrungsbeichte« recht prag-
nant ausgestaltet war. Insofern liegt es auch nahe, sich jenem Heiligen aus dem 16. Jahrhundert
zuzuwenden, der sich als ein Meister in der Ausiibung dieser Seelenfiihrungsbeichte erwiesen hat;
er vermag wichtige Anregungen fiir unsere Fragestellung heute zu geben.

lll. Die Bedeutung der geistlichen Vaterschaft bei Philipp Neri

Die Termini npadre spirituale« und nconfessore« wurden von Ulrike Wick-Alda® in ihren jeweiligen
Kontexten und Beziigen untersucht, um zu kléren, ob fiir Philipp Neri hier ein sachlicher bzw. inhalt-
licher Unterschied auszumachen ist. Bei Philipp Neri gehodren die beiden geistlichen Vollziige, also
Seelenfiihrung und Beichte, aufs engste zusammen: »nDer Kontinuitdt des geistlichen Lebens ent-
spricht die Kontinuitat des Sakramentenempfangs und der Geistlichen Begleitung.«’ Die geistliche
Kompetenz Philipp Neris zeigt sich darin, daR er Seelenfiihrung und Beichtpraxis - trotz ihrer jewei-
ligen Eigenheit und Unterschiedenheit - zu einer inneren Einheit und im wahren Sinn des Wortes zur
tiberzeugenden Gestalt einer nSeelenfiihrungsbeichte« ausgebildet hat.

Dabei macht es das Spezifikum der geistlichen Praxis Philipp Neris aus, daR sein Dienst in der See-
lenfiihrung wie auch im Beichtstuhl eine gemeinsame Mitte hat, namlich die geistliche Vaterschaft,
in ihr griinden beide Dienste und aus ihr lassen sie sich erst verstehen. Anders gesagt: Philipp Neri
geht es nicht allein um den Dienst einer geistlichen Begleitung oder gar eines Beichtvaters, in bei-
dem sucht er vielmehr seine geistliche Vaterschaft in Verantwortung fiir das Heil der ihm Anemp-
fohlenen auszuiiben.® In der konkreten Art und Weise dieses Dienstes finden wir viele Ahnlich-
keiten und Parallelen zur Praxis bei den Wiistenvitern.®

Die geistliche Vaterschaft'® bestimmt Paulus wie folgt: nHéttet ihr auch ungezéhlte Erzieher in Chri-
stus, so doch nicht viele Vater. Denn in Christus Jesus bin ich durch das Evangelium euer Vater
geworden. Darum ermahne ich euch: Haltet euch an mein Vorbild« (1 Kor 4,14-16). Geistlicher
Vater ist demnach jener, der einen anderen fiir das geistliche Leben im Glauben zeugt. Zuerst ist
Gott selbst wahrhaft »Vater«, namlich der Vater seines Sohnes; dieser wiederum ist insofern unser
aller »Vater«, als er uns durch seine Auferstehung zum neuen Leben gezeugt hat. Mit diesem

U. Wick-Alda, Vom Weg zum reinen Herzen. Geistliche Unterscheidung in den Briefen und Maximen des Philipp Neri (1515-1595) in der
Rezeption des Wiistenmonchtums und des Johannes Cassian. Ein spiritualititstheologischer Beitrag zur Theologischen Anthropologie,
Frankfurt am Main 2010, 89f.

" Ebd., 254.
¢ B. Bauer, Geistliche Vaterschaft - Konturen einer Konzeption geistlicher Begleitung. Wiirzburg 1999.

Das Institut der geistlichen Vaterschaft, wie wir es in der friithen Kirche vor allem bei den Monchsvitern bezeugt finden, steht in
unmittelbarer Niihe zur Praxis der Seelenfithrung antiker Philosophen. Doch zugleich setzten sie sich von ihnen ab, denn sie iibten ihr Amt
nicht»freundschaftlich« aus, vielmehr verstehen sich die Monchsviter als »Abbas« oder »Amma«, und zwar durch das Wort, das sie ergehen
lassen. Mit dem Wort, das den Altvater ergreift und welches er an den Anderen weitergibt, wird er fiir den Ratsuchenden zum
entscheidenden Impuls auf dessen geistlichem Weg. Zu dem Wort aber, das der Altvater ausspricht, gehort ebenso das Zeugnis seines Lebens.
Leben entziindet sich am Leben. Wort und Leben, Lehre und Lebenszeugnis deuten sich in der geistlichen Unterweisung der Monchsviiter
gegenseitig.

1 B. Steidle, Heilige Vaterschaft, 217ff.; ders., Abba-Vater, 89-101; G. Racle, A Propos du Christ-Pére, in: RSR 50 (1962) 400-408; A. de
Vogué, La Paternité du Christ dans la Régle de Saint Benoit et du Maitre, in: La vie spir. 110 (1964) 55-67; G. Bunge, Geistliche Vaterschaft.
Christliche Gnosis bei Evagrios Pontikos, Regensburg 1988.
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Dienst bleibt der geistliche Vater »Sohn im Sohne«, der auch fiir ihn sein Vater ist: Da er selber ein
Sohn des Vaters Christus ist, wird sich der geistliche Begleiter in seinem Dienst nur insofern als
nVater« bezeichnen, als er ihn in dieses neue Leben in Christus und in die Freiheit des Glaubens
einfiihrt. Die neutestamentlichen Briefe bezeugen: nDie Frohbotschaft Christi verkiindigen, d.h. Le-
ben mitteilen. Das ist aber gleichbedeutend mit Vater sein.«"’

Am Ende des geistlichen Weges ist am Begleiteten sein »Vater« im Glauben »ablesbar« (vgl. 2 Kor
3,2f.). nLehrer« und »Lehre« sind hier letztlich eins. Wie es jedoch viele Varianten einer solchen Le-
bensschule aus dem Glauben gibt, so werden sich ebenso viele Formen einer Vaterschaft im
Glauben finden lassen.'?

Beredtes Zeugnis der Seelenfiihrung Philipp Neris sind die erhaltenen 34 Briefe, welche er samt und
sonders mit groRBer Sorgfalt selber geschrieben hat bzw. ausfiihren lieR; sie zeigen, wie er sein
ganzes Leben, besonders seit seiner Priesterweihe’?, ganz in den Dienst der Einzelseelsorge stellt.
Bezeichnend fiir sie ist ihre nPaddagogik der Freiheit«: Ohne den anderen an sich zu binden, weiRR
sich Philipp Neri fiir ihn verantwortlich, und zwar bis in die kleinsten Hinweise und Details mensch-
lichen Lebens hinein.

IV. Das Selbstverstandnis Philipp Neris als geistlicher Vater

Wie gesagt, Philipp Neri (ibt seinen Dienst als Seelenfiihrer und Beichtvater im Sinne einer geistli-
chen »Vaterschaft« aus, und zwar bis in die Wortwahl hinein. So bezeichnet er beispielsweise
seine Nichte Sr. Maria Anna Trevi aus Florenz als seine ngeliebte Tochter in Christus« und unter-
schreibt »Euer wie ein Vater, Filippo Neri«."* Als ihr leiblicher Vater stirbt, versteht sich Philipp Neri
(in einem Brief vom 8. Dezember 1575) noch als ihr nliebevoller Onkel« und redet sie mit »Nichte«
an; dabei verspricht er ihr, sie aufgrund von Alter und Verwandtschaftsbanden wie ein Vater zu

' B. Steidle, Heilige Vaterschaft, 221.

2 Sind wir doch in unserem Leben auf vielerlei Weise und in recht unterschiedlichen Situationen dazu berufen, anderen auf ihrem Glaubensweg

»Vater« bzw. »Mutter« zu sein, um sie auf ihrem Weg im Glauben zu begleiten und ihnen beizustehen. Entscheidend in allem ist, daf3 und
wie der Begleiter unter dem Wirken des Heiligen Geistes lebt und den Begleiteten dieser Fithrung iiberléifit. Keiner wird blof aus eigenem
Vermogen - beispielsweise aufgrund eines Amtes oder einer bestimmten Autoritéit, mit der er anderen vorsteht - zu einem geistlichen Vater,
sondern erst im Heiligen Geist, der in ihm wirkt und aus ihm spricht; die Gaben des Heiligen Geistes sind aber an kein Amt, kein Geschlecht
und auch an kein bestimmtes Lebensalter allein gebunden.

Bei Philipp Neri verhilt es sich dhnlich wie bei manch anderem Heiligen, denn bevor er selber geistlicher Vater wurde, ist er bei einem
anderen selbst »in die Schule gegangen«. Im Haus San Girolamo della Carita lebte seit 1518 eine Bruderschaft von einigen Priestern, welche
von dem jeweils Altesten unter ihnen geleitet wurde. Zu ihnen gehorte auch Persiano Rosa. Er wurde der geistliche Vater Philipp Neris, den
er zuweilen schon den »heiligen Philipp« nannte. Gleich bei seiner ersten Beichte fanden sich beide fiireinander bestimmt. Persiano Rosa
war es auch letztendlich, der Philipp Neri dazu bewegte, sich weihen zu lassen, wobei dieser vor allem deshalb zustimmte, weil er auf diese
Weise tiiglich die Heilige Messe feiern und zelebrieren konnte. Doch nimmt sein Leben am 23. Mai des Jahres 1551 vor allem deshalb auch
eine Wende ein, als er nun sehr bald ein gesuchter Ratgeber und Beichtvater ist. Tag und Nacht 153t er die Tiir seines Raumes fiir jeden offen,
der nach ihm fragt. Anfangs nur unter Dringen und Notigung, widmet er sich zunehmend der geistlichen Unterweisung und Fiihrung
anderer, bis in die letzten Stunden seines Lebens hinein. Fiir sich selbst hiilt er es mit der Einsamkeit und dem Schweigen; gleiches will er
um so leidenschaftlicher auch den anderen vermitteln, vor allem wenn sie zu redselig und eitel in der Unterhaltung sind. Wird in dem von
ihm gegriindeten Oratorium viel geredet und diskutiert, so soll dies immer aus dem Geist der Demut, der Einfachheit und Bescheidenheit
geschehen; nur so werde sich die Kraft des Wortes bewahren lassen.

4 Zit. nach Philipp Neri, Schriften und Maximen (italienisch-deutsch, lateinisch-deutsch). Hrsg. Von U. Wick-Alda und P.B. Wodrazka, St.
Ottilien 2011, 97-111, hier 101.105.



lieben."® Zunehmend sieht er sich ihr gegeniiber im Dienst eines geistlichen Vaters. Er iibernimmt
diesen Dienst in und mit seinem fiirbittenden Gebet'®; nur aus der Kraft des Betens, so Philipps
Uberzeugung, vermag der andere trotz seiner Schwachheit schlieBlich iiber alle Eigenliebe zu sie-
gen. Zudem gibt er folgenden Rat: »Empfehlt euch bei der Beichte ganz demiitig Eurem Beichtva-
ter, damit er fiir Euch betet und Euch im Gebet dem Herrn darbietet.«'’

In den nMaximen« finden wir einen wichtigen Hinweis, wie Philipp Neri seinen Dienst als geistlicher
Vater verstand: »Ms. Philipp sagte, daB man, um einen zu haben, den man sich als Beichtvater
oder als geistlichen Vater auswahlt und mit dessen Rat man sein Gewissen zu lenken habe, man
zuerst viel beten und sich zugleich dem Gebet der anderen empfehlen miisse, damit sie es ihrerseits
verrichteten, damit Gott ihn erleuchte, eine gute Wahl zu treffen. Wenn es sich dann herausstelle,
daR es viele gebe, miisse man einen davon auswahlen, der ein Mensch des Geistes sei, wenngleich
von schlichter Erscheinung und Wesen, statt eines groRen Literaten, aber dal® er von gutem Le-
benswandel und geistlich sein solle. Denn in den Féllen, wenn irgendwelche Zweifel oder Schwie-
rigkeiten auftreten, wird sich der geistliche und gute von der Meinung eines anderen, der gelehrter
ist, helfen lassen kénnen, aber der Weise wird beim Gebet, das ja das Wichtigste ist, nichts helfen.
Er riet, wenn einer von neuem in das geistliche Leben eintreten wolle, miisse er zu Beginn eine
Generalbeichte ablegen. Und er sagte weiterhin, wenn man sich fiir einen solchen Geistlichen Vater
entschieden und ihn erwahlt habe, miisse man seinen Willen auf solche Weise von ihm lenken
lassen, da man Geduld habe wie ein Tierlein und ihm in jeder Sache gehorche, auch, wenn es
einem scheine, daR dasjenige, was er einem befohlen habe, gegen die Vernunft sei, solange es sich
nicht um Héresie handle oder sich gegen den Glauben richte.«'®

Gegeniiber Teresa von Avila, welche sich einen klugen und gescheiten Seelenfiihrer wiinscht,
scheint Philipp Neri hier ganz andere Vorstellungen zu haben. Zumal in seinem Oratorium ohnehin
hinreichend geistliche und theologische Gesprache gehalten werden, sind ihm in der Praxis der
geistlichen Vaterschaft ganz andere Grundhaltungen entscheidend, namlich Demut und Schlicht-
heit; vor allem aber soll der geistliche Vater ein groRer Beter sein. Hat der Paenitent in aller Demut
und Offenheit sein Bekenntnis abgelegt und vorher fiir den Beichtvater gebetet, wird Gott ihn den
rechten Zuspruch geben lassen.’

Den Dienst geistlicher Vaterschaft Gibt Philipp Neri weniger durch allgemeine Leitsédtze und spezielle
Ratschlage aus als durch sein eigenes Beispiel im geistlichen Leben. An zentraler Stelle steht fiir ihn
der Wunsch, méglichst oft in die stille Sammlung zu finden; selbst in Krankheitstagen betet er gan-
ze oder halbe Nachte lang. Das wichtigste an seinem Tagewerk sind fiir Philipp Neri Schweigen
und Gebet. Als Grundvoraussetzung fiir das Gelingen des geistlichen Weges gilt ihm die MuRe, im-
mer wieder und neu wahrend des Tages und regelmaRig iiber das Jahr verstreut. Statt intensiver
kurzer Kurse und nPower-Tage« (Exerzitien) bevorzugt Philipp Neri stille Augenblicke des Verwei-
lens und Innehaltens; sie werden den Einzelnen eine liberzeugende innere Gestalt seines Lebens
erkennen lassen.

15 Ebd., 53.56.

6 Ebd., 109: »das Gebet des Geistlichen Vaters«.
7 Ebd.

¥ Ebd., 323f. (Maxime Nr. 23; Codex BV, 0.18).
¥ Ebd., 54f. (Brief vom 8.12.1575).



Nach diesen eher grundsitzlichen Uberlegungen zur geistlichen Vaterschaft, die Philipp Neri im
Beichtstuhl als Seelenfiihrung ausiibt, soll nun unter Bezug auf unser Thema die aktuelle Bedeutung
seines geistlichen Dienstes erfragt werden.

V. Notwendigkeit einer nLogik existentieller Erkenntnis«

Heute kommt es in der Kirche (nicht zuletzt auch in den Orden), wie Karl Rahner?® feststellt, zuneh-
mend zum Schisma zwischen »prinzipieller« Glaubenslehre und der Suche nach konkreten »Impera-
tiven« fiir das eigene Leben, wobei es scheint, daR die Glaubigen sich zunehmend von der kirchli-
chen Kompetenz in prinzipiellen Glaubensfragen verabschiedet haben. Sah sich das kirchliche Lehr-
amt bisher vor allem mit der Tradierung des Glaubensgutes und der »Gebote« beauftragt (»Prinzi-
pien«), so daR der Einzelne mit seinen individuellen Handlungsméglichkeiten (»Imperative«) kaum
eigens beriicksichtigt wurde, mochte der Christ heute nicht nur in der kirchlichen Glaubenslehre
und in den liberzeitlichen Geboten und Normen unterwiesen werden, sondern vom Glauben die né6-
tige Hilfe fiir den Lebensalltag erfahren. Ob er beispielsweise in einen Orden oder in die Mission
gehen soll, kann ihm kein Bischof und kein Oberer sagen. Wo erhilt er also Hilfe und Rat, um fir
diese Frage, die liber seinen konkreten Lebensentwurf entscheidet, eine Antwort zu finden??'
Philipp Neri sieht davon ab, die wesentlichen Prinzipien und Leitlinien seiner Pastoral eigens zu sy-
stematisieren; auch verfa3t er - anders als beispielsweise sein Zeitgenosse Ignatius von Loyola -
keinen »Pilgerbericht«, in dem er seinen eigenen geistlichen Weg wie in einer geistlichen Lehre zu-
sammenfalt. Wohl sind von denen, die mit ihm zusammenleben oder von ihm begleitet werden,
einzelne nMaximen« tberliefert, welche die Grundséatze seiner Seelsorge und seines Dienstes als
Seelenfiihrer und Beichtvater festhalten.?? Es handelt sich hier aber um keine allgemein anwend-
baren Leitlinien, zumal Philipp nicht allen, die sich seiner geistlichen Fiihrung tiberlassen, dieselben
geistlichen Ratschlige und Ubungen gibt; auch hier 158t er eine groBe Freiheit und Weite in allem
herrschen.?®

Fiir die Art und Weise der geistlichen Vaterschaft Philipp Neris ist es bezeichnend, daR er - anders
als Ignatius von Loyola - weniger nach einem geistlichen System oder Kompendium von geistlichen
Ratschlagen vorgeht, sondern ganz aus dem Augenblick und in der Begegnung mit dem anderen zu
erkennen sucht, was jeweils zu tun und ihm zu geben ist und wessen er bedarf: »So ergibt sich in
der Begleitung das Curriculum geistlichen Lebens, das sich von Schiiler zu Schiiler unterscheidet,
aber inhaltliche Ubereinstimmungen aufweisen kann. Das Erkennen des Punktes, an dem der Uben-

20

Dazu K. Rahner, Das Dynamische in der Kirche. Freiburg-Basel-Wien 1958.

*' Es bedarf heute neuer Formen einer »existentiellen Erkenntnis« im Glauben und zeitgemier Wege ihrer Realisierung im Alltag, damit der

Lebensweg eines Christen tatsichlich zur wahren Freiheit im Glauben fiihrt. Leitend wird der Wunsch sein, mitten im Alltag Gottes
Gegenwart zu erkennen und ihn in allem Tun zu verherrlichen, im Gebet und in der Arbeit. Ziel bleibt, das grofie Gebet (welches das Leben
darstellt) und das kleine Gebet (die einzelnen Gebetszeiten) als Ausdruck gliubigen Lebens miteinander zu verbinden. So miifite gezeigt
werden, da} das Prinzip »contemplativus in actione«) nicht nur die Zeiten und Orte des Gebets bestimmt, sondern ein Lebensprinzip
gliubiger Existenz ist. Eine solche umfassende Sicht des Gebets im Alltag i3t die geistliche Begleitung und ihre heute neu entdeckte
Bedeutung fiir den Lebensweg im Glauben bedenken. - Vgl. M. Schneider, Leben aus der Fiille des Heiligen Geistes. Standortbestimmung
Spiritualitit heute (= Koinonia - Oriens 45), St. Ottilien 1997.

2 Vgl. U. Wick-Alda, Vom Weg zum reinen Herzen, bes. 284-347.
% Ebd., 257.



de gerade steht, ist entscheidend«?*, ansonsten wiirde man den Anvertrauten »nur den Kopf und
den Kérperbau beschadigen, und sie werden zu nichts mehr zu gebrauchen sein«®°.

Fiir Philipp Neri sind keine bestimmten geistlichen Ubungen »an sich« ratsam und unbedingt not-
wendig. Auch favorisiert Philipp Neri bei denen, die er geistlich zu fiihren hat, statt leiblicher Bul3-
tibungen eher die innere Loslésung und Hingabe im Dienst an Gott und dem Néachsten; erst so wird
der Einzelne zur inneren Freiheit gelangen. Ebenso verhélt es sich bei seinen Ratschlagen zum Ge-
bet: An die Stelle eines exorbitanten Gebetsprogramms setzt er das kurze StoRgebet, in der ganzen
inneren Kraft der Sehnsucht nach Gott; hierzu versteht er einpragsame Formulierungen zu finden.
Uberhaupt unterscheidet sich die geistliche Fiihrung des Philipp Neri - trotz aller Strenge und Un-
nachgiebigkeit - grundlegend von jeder Form geistlicher Akrobatik mit Willenseinsatz und heftigem
nagere contrag; er lenkt vielmehr den Blick auf Gottes Freigebigkeit, welche in der Schépfung wie
auch in der Menschwerdung seines Sohnes offenbar wird, vor allem aber in seiner Erlésungstat:
nChristus, das inkarnierte Wort, hat sich uns geschenkt fiir alles, was wir brauchten, bis zum
harten und schmachvollen Tod am Kreuz. Und dann ist er bei uns geblieben im Sakrament.«*®

Da Menschen sehr verschieden sind und in allem die Freiheit des Einzelnen zu wahren ist, kann der
geistliche Vater, wie Philipp Neri betont, nicht »systematisch« vorgehen, vielmehr braucht er ein
Sensorium fir den konkreten Anruf des Augenblicks. Das geistliche Tun des Einzelnen soll in aller
notigen Freiheit eine spontane und unverrechnete Antwort auf das Gnadenwirken Gottes sein, ein
Werk der Ubergebiihr und des »Umsonst«. Auf ein solches »Werk« in freier Selbstverantwortung
kommt es an, ansonsten wiirde der Mensch faul und tréage, er fiele hinter seine Berufung zuriick;
statt dessen soll er die Zeit auskaufen und mit seinem Talent wuchern, gemaR der Devise Philipp
Neris, es diirfe nkein Tag ohne Linie«*’ sein.

In der damals eher verweltlichten Situation in der Kirche Roms trug Philipp Neris Apostolat der
geistlichen Vaterschaft wesentlich zur Erneuerung des Glaubenslebens bei, weshalb er mit Recht
als der nzweite Apostel Roms« bezeichnet wird. Wichtig war ihm, unentwegt personlich prasent
und erreichbar zu sein, auf da® man ihn jederzeit um Rat fragen und bei ihm erneut beichten konn-
te; ja, er wurde sogar ziemlich unruhig, wenn er den einen oder anderen nicht taglich gesehen hat-
te, so daR es durchaus vorkam, daR Philipp Neri selber sie aufsucht. Maynard resiimiert: »Die Be-
ziehungen zwischen Philipp und seinen Schiilern waren wohl die persénlichsten und intimsten, die
man in der Kirchengeschichte wahrnehmen konnte.«?® Statt andere an sich binden, ist Philipp Neris
geistliche Belehrung eher indirekter Art, und zwar durch sein Lebenszeugnis im Glauben: Philipp
Neri lebt bewuRt anders, als man es von einem »nHeiligen« erwartet, um sich selbst zu verbergen
und sein Ansehen bei den anderen hintanzustellen, damit in allem das Evangelium nicht um seine
Kraft gebracht wird.

*  Ebd.

**  Vgl. Philipp Neri, Schriften und Maximen, 273 (Maxime Nr. 101; Manuskript ACOR, A.IIL9).
* Ebd., 106.

*  Ebd., 238f. (Maxime Nr. 8; Manuskript ACOR, A.IIL9).

*8  Th. Maynard, Il Buffone die Dio. Milano 1884, 70.



VI. Unter der Fiihrung des Heiligen Geistes

Der Aufbruch der Kirche seit dem Il. Vatikanischen Konzil fiihrte zu einem veradnderten Bild der Kir-
che in der Welt, aber auch zu neuen Ausformungen geistlichen Lebens. Es bedarf jedoch einer zeit-
gemaRen »Logik der existentiellen Erkenntnis«, um unter der Fiihrung des Heiligen Geistes die »Zei-
chen der Zeit« recht deuten und ein Leben in der Freiheit des Glaubens fiihren zu kénnen.

Seinen Dienst als geistlicher Vater versteht Philipp Neri ganz unter der Fiihrung des Heiligen Gei-
stes, der in denen »wohnt, die rein und einfach sind, und er ist der Meister des Gebetes«?°. Ent-
scheidend fiir Philipp Neri ist, daB das geistliche Leben sich in keinen geistlichen Hochleistungs-
sport verkehrt, ansonsten bliebe der Mensch weiterhin auf sich selbst gerichtet, also ichbezogen.
Askese hei3t fiir Philipp Neri, da der Einzelne lernt, sich auf seine eigenen Mdglichkeiten und in
das MaR der eigenen Kraft einzuiiben. Weil die Gnade nicht bei unserem Ideal, sondern bei unserer
Schwachheit ansetzt, ist Askese ein Sich-Einiiben auf die Gnade und auf das Geheimnis von
Schwachheit und Gnade. Angesichts der eigenen Schwachheit und im Achten auf die Grenzen, die
einem jeden gesetzt sind, bedarf es der Treue und Geduld. Statt zu streng und hart vorzugehen, ist
es »notig, mit Sanftheit Schritt fir Schritt zu versuchen, ihnen ein wenig vom Geist der Liebe zu
Gott einzufléBen, weil sie dann von sich aus mehr machten, als die Beichtvater von ihnen hatten
haben wollen«*°. Um die wahre Freiheit in allem walten zu lassen, diirfen die Beichtviter die ihnen
Anvertrauten nicht nach dem fiihren, was fiir sie selber sich als brauchbar erwiesen habe, denn
dies hatte zur Folge, daR die geistlich Anvertrauten »nsich den Kopf und den Kérperbau beschéddigen
und sie werden zu nichts mehr zu gebrauchen zu sein«®'. Auch sollen die Beichtviter den Paeniten-
ten am Anfang nicht gleich alles machen lassen, was er will oder zu tun erbittet, denn es kénnte
ihn ermiiden und trige machen, so daR er schlieBlich ganz von ihrem Vorhaben 13Rt.3? Statt den
Ratsuchenden frontal und provokant anzugehen, holt Philipp Neri die Seinen dort ab, wo sie sind
und leben, sich sorgen und abmiihen, um sie hier anzufragen und nachdenklich zu machen. Nur
selten haélt er eine nBuBpredigt«, sie scheint nicht das authentische Mittel einer Erziehung zur Frei-
heit zu sein; stattdessen bevorzugt er in seiner geistlichen Unterweisung eine indirekte Methode,
die unter dem Motto steht: Inspirieren statt bloR konfrontieren. Philipp Neri ist weniger entschei-

#  Philipp Neri, Schriften und Maximen, 110 (Brief vom 30. August 1585). Der Heilige Geist ist der wahre innere Lehrer des geistlichen Lebens,
er lifit den Einzelnen in der Freiheit des Glaubens immer mehr die Grundhaltungen Christi einnehmen und so den Weg der Nachfolge
ergreifen; wer jedoch anderes will als Christus, weill nicht, was er will. In einem Brief vom 27. Juni 1572 wiinscht Philipp Neri seiner
Adressatin Fiora Ragni aus Neapel, sie selbst moge erscheinen als »Wohnstiitte und Gefial} des Heiligen Geistes: Und so pflegt zu sein, wer
oft die Kommunion empfingt« (ebd., 43 [Brief vom 25.6.1572]). Selber ganz erfiillt von tiefer Andacht zum Heiligen Geist, rit er seinen
Sohnen und Beichtkindern, diesen besonders zu verehren. Auch betet er, sooft er nur kann, die Orationen zum Heiligen Geist, um in allem
der stiindigen Einwohnung des Heiligen Geistes zu entsprechen. Dieser inneren Fiihrung des Geistes haben der Seelenfiihrer wie auch der
Beichtvater zu dienen, vor allem durch die »Unterscheidung der Geister«, auf dafl der Begleitete den Willen Gottes erfiillt und zur wahren
inneren Freiheit findet, ohne seinen eigenen Eingebungen, Vermutungen und Pléinen zu folgen. Philipp Neri machte den ihm Anvertrauten
keine Vorwiirfe, wenn sie versagt haben, vielmehr fiihrte er sie behutsam aus der Oberflichlichkeit ihres Alltags in ein neues Nachdenken
iiber sich selbst. So gab er einem, der sich nur duflerlich auf die Beichte vorbereitet hatte, einen Augenblick des Verweilens, indem er sich
das Kruzifix im Raum ansehen moge, wihrend er noch etwas zu erledigen habe; als Philipp Neri zuriickkehrte, war jener wie verwandelt.
Fiir den Dienst einer solchen geistlichen Unterscheidung und Erziehung zur Freiheit im Glauben sind eine solide theologische Ausbildung
und eine gute Kenntnis der menschlichen Seele vonnoten, erst so wird der geistliche Vater dem Alter und Geschlecht des Ratsuchenden
gerecht werden.

3 Ebd., 271 (Maxime Nr. 100; Manuskript ACOR, A.IIL9).
' Ebd., 270-273 (Maxime Nr. 101; Manuskript ACOR, A.IIL9).
2 Ebd., 272f. (Maxime Nr. 101a; Manuskript ACOR, A.IIL9).



dend, was er zu sagen hat, sondern wie sich die alles libersteigende Wirklichkeit Gottes zur Er-
fahrung bringen laRt und sich selber dem anderen mitteilen will.

VII. Die inkarnatorische Basis mitten im Alltag

Die umfassende Sicht von Spiritualitat fiihrte in den letzten Jahrzehnten zu neuen Akzentuierungen
im geistlichen Leben, die letztlich eine Antwort auf die Frage nach der wahren christlichen Freiheit
sein wollen.®® Statt Selbstverleugnung und Askese steht das geistliche Miihen heute unter dem
Stichwort »Selbstverwirklichung«. Alle Strukturen, die als »Uber-lch« ausgewiesen werden, sind
mit Argwohn belegt. Man méchte keine Spiritualitat »libergestiilpt« bekommen, sondern sich und
die eigene Identitdt und Authentizitat leben und verwirklichen. »Spiritualitat hat mir zu dienen, und
nicht ich ihr« - so lautet die Devise.?** Dennoch scheint Philipp Neri hier ein anderes Verstindnis von
der wahren Freiheit im Glauben zu vertreten.

Kardinal Cusano, ein Schiiler Philipp Neris, liberliefert von ihm wesentliche Hinweise fiir die spezi-
fische Art und Weise seiner geistlichen Weisung. So lautet ein Ratschlag des Heiligen, ndaR es sehr
viel mehr niitzt, eine noch so kleine Leidenschaft zu bezwingen, als viel Abstinenz, Fasten und
BuRiibungen.*® Mit solchen Hinweisen wirbt Philipp Neri dafiir, daR geistliches Leben keine nernste
Sache« sein muRR, sondern in einer gewissen Leichtigkeit eingelibt werden kann. Zudem weist er
auf einen zentralen Punkt in der Begleitung junger Menschen, bei denen derzeit - aus mir eher uner-
findlichen Griinden - neue Formen von »Skrupulositéat« in der Praxis geistlichen Lebens zu bemerken
sind.

Es soll keine oberflachliche Sorglosigkeit sein, die der Einzelne an den Tag zu legen hat; aber ent-

**  Unklarheiten und Unsicherheiten im Verstindnis des geistlichen Lebens ergeben sich heutzutage nicht nur auf begrifflicher Ebene, sie reichen

bis ins Grundsitzliche. Gewil, Frommigkeit ist derzeit wenig gefragt, so daf geistliche Praktiken, Gewohnheiten und Ubungen zuriickgehen.
Dennoch steigt der Kurswert des Spirituellen: Das Angebot neuerer Methoden und vielfiltiger Kurse und Tagungen ist auffillig reichhaltig,
zahlreiche neue geistliche Gemeinschaften werden gegriindet. Wie erkléirt sich dieser doppelte Eindruck? Als »spirituell« gilt immer weniger
das Aufgebot religioser und aszetischer Leistungen, eine reich differenzierte religiose Programmgestaltung des Tages und ein moglichst treues
Ableisten religioser Vorschriften und Ordnungen; erst recht wird eine Frommigkeit im Sinn einer Vorliebe fiir das »Religiose« und einer
Vielzahl religiéser Gewohnheiten und Rhythmen abgelehnt. Das »geistliche Leben« wird nicht mehr als Sonderbereich im Alltag, sondern
als Suche nach einem ganzheitlichen Leben verstanden, als Leben aus der Ganzheit des Menschen (»aus ganzem Herzen, aus ganzer Seele,
aus ganzem Gemiit«). In der Vielfalt der Formen, die das geistliche Leben in der gegenwiirtigen Kirche annimmt, wird eine Neudefinition
von Spiritualitit erkennbar, nimlich als »gliubiger Umgang mit der Wirklichkeit«. Geistliches Leben soll kein Sonderbereich im Alltag
bleiben, sondern der Integrationspunkt christlicher Existenz sein. Wer gelernt hat, Gott in allen Dingen der Wirklichkeit seines Lebens zu
suchen und zu finden, ist ein gliubiger und geistlicher Mensch.

3 Das Vorverstindnis von Gebet und seiner Bedeutung fiir das Leben im Glauben hat sich inzwischen grundlegend gewandelt, zumal einige

»geistliche« Begriffe immer fragwiirdiger werden: Was ist ein »geistliches Tun« bzw. eine »geistliche Ubung«? Ist nicht alles Tun eines
Glaubenden bzw. alles gldubige Tun ein »geistliches« Tun? Was ist ein »geistliches Gesprich«, eine »geistliche Begleitung«? Wann und wo
beginnt eine Begegnung im Glauben »geistlich« zu werden? Was macht die Lektiire eines Buches zu einer »geistlichen Lesung«? Liegt es
am Buch oder an der Art des Lesens? Was meint das Institut »geistliche Gemeinschaft«? Ist nicht jede Gemeinschaft von Glaubenden eine
»geistliche« Gemeinschaft? Darf eine christliche Gemeinde ohne weiteres mit einer »geistlichen Gemeinschaft« gleichgesetzt werden? Was
bedeutet die Vielzahl von »Spiritualititen« fiir den Vollzug des Glaubens in den Gemeinden vor Ort?

3 Durch lange Erfahrungen habe er erkannt, daB heitere Menschen auf dem Weg des Geistes leichter zu leiten sind als melancholische.

Deswegen seien ihm frohe Leute lieber als die anderen. Aus diesem Grund pflegte er auch zu sagen: >Skrupel und Melancholie, macht, dafi
ihr von meinem Haus wegkommt! «« (Il primo processo per san Filippo Neri. Ed. Giovanni Incisa della Rocchetta e Nello Vian, con la collab.
del P. Carlo Gasbarri, Rom 1957-1963, Bd. 11, 36.). Er mochte keine Skrupuldsen oder solche, deren Gewissen wegen irgendwelcher Dinge
beunruhigt ist, »und wenn ihm jemand in der Beichte derartiges berichten wollte, geschah es oft, da} er es nicht héren wollte« (zit. nach
Philipp Neri, Schriften und Maximen, 249f. [Maxime Nr. 35; Manuskript ACOR, A.II1.9]; siche auch Maxime Nr. 89 [S. 266-269] und Nr.
129 [S. 2821.]).
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scheidend sind das Gottvertrauen und eine gewisse Gelassenheit, was sich in den Haltungen der
inneren Freude und Heiterkeit duRern wird. Der Einzelne soll darauf vertrauen, daB Gott ihm die
nétige Gnade und Hilfe geben wird, um auf dem eigenen geistlichen Weg voranschreiten zu kén-
nen. Ein iiberméaRig hartes Arbeiten an sich und dem eigenen Leben fiihrt in der Tat nicht zur Frei-
heit, es wird sich vielmehr sehr bald als die Kehrseite von Eigenwille und Hochmut erweisen: Wer
an sich selber festhalt, ist habsiichtig und weit entfernt von jenem Gott, der in groRBer Liebe und
Freiziigigkeit schenkt.*®* Um in aller Freiheit ganz fiir den »sanften Christus«®’ leben zu kdnnen,
bedarf es groRer Sorgfalt: »Denn um Euch selbst zu besiegen, braucht Ihr groRere Kraft als lhr
allein besitzen kénnt. Dazu habt lhr die Kraft der Gnade Gottes, das Gebet des Geistlichen Vaters,
der Mutter Priorin und aller anderen Schwestern nétig, und lhr miiBt Euch von Herzen im Kapitel
dem Gebet aller anempfehlen, damit sie Euch helfen. Und empfehlt Euch bei der Beichte ganz de-
miitig Eurem Beichtvater, damit er fiir Euch betet und Euch im Gebet dem Herrn darbietet.«>®
Eine eigene Weise, sich von aller Egozentrik zu distanzieren, ist gerade das Gesprach mit dem
geistlichen Vater. Pater Francesco Zazzara iberliefert folgende Weisung Philipp Neris: »Seinen
geistlichen Sdhnen riet er auch, nicht auf sich selbst zu vertrauen, sondern sich immer mit ihrem
Geistlichen Vater zu beraten und demiitig den Gebeten anderer zu vertrauen.«*°

Ergebnis

Die Zeiten haben sich seit Philipp Neri ziemlich gewandelt, so daR es heute einer erweiterten
geistlichen Unterweisung bedarf; einige Punkte seien kurz genannt:

1. Lebenskultur

Um im eigenen Leben alles auf das letzte Ziel hin auszurichten, bedarf es einer geistlichen Lebens-
kultur, doch sie wird sich gewi3 anders darstellen, als es heutige Freiheitsvorstellungen suggerie-
ren. Geistliches Leben ist die gegliickte, doch immer neu zu suchende und zu erringende realisti-
sche Harmonie zwischen der korperlichen (konditionellen), der seelischen (geistigen und gemiit-
haften), der sozialen (existentiell-dialogischen) und finalen (spirituellen) Dimension menschlichen
Daseins. Wird diese Harmonie anndhernd erreicht, wird sich dies auch auf das leibliche Wohlbefin-
den auswirken, so daB sich im inneren Zusammenklang von Psyche und Physis das »Geistliche« bis
in die alltdglichen Grundvollziige hinein, also bis ins Leibliche hinein »inkarnieren« kann. Der Leib ist
ja das Ende aller Wege Gottes.

Fiir die unmittelbare geistliche Begleitung ergibt sich aus dem Gesagten eine erste Notwendigkeit:

3 Zitiert nach ebd., 97-111.
7 Ebd.,106.

38

Ebd., 109. - Statt langer Gebete und anstrengender Akte der Abtétung, die rasch ermiiden und erschopft sein lassen, lehrt Phlipp Neri, man
solle nicht alles an einem Tag erreichen wollen; es sei besser, langsam und bedichtig voranzugehen und beispielsweise lange Gebete zu
kiirzen, ndmlich als priignante, aber innige Stof3gebete, iiber den Tag verteilt (Il primo processo per san Filippo Neri, II, 26-30). Auch sei
es hilfreich, auf gewisse Erleichterungen und Annehmlichkeiten wihrend des Tages zu verzichten, umsich so in eine bestéindige ausdauernde
Einfachheit einzuiiben. Ein derartiges Vorgehen hilft dem Einzelnen, sich von allen Eitelkeiten und Selbstverliebtheiten zu trennen, was fiir
Philipp Neri eine Grundbedingung fiir jeden geistlichen Fortschritt darstellt.

¥ Ebd.
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Der geistliche Begleiter muR die psychologischen Gegebenheiten der menschlichen Natur beriick-
sichtigen, insbesondere die des Leibes (alle Erfahrungen des Menschen, auch die geistlichsten, wir-
ken sich in seiner Leiblichkeit aus). Die rechte Bereitung des Leibes vollzieht sich in der treuen Ein-
tibung und Wiederholung der wichtigen und lebensnotwendigen Vollziige, die uns in die eigene
Tiefe und zur inneren Ordnung gelangen lassen. Die Kunst einer geistlichen Lebenskultur besteht
darin, diese auf immer bewulRtere und intensivere Weise zu vollziehen - gleichsam wie ein Exerziti-
um.*® Um bewuRt zu leben (»vom Uberleben zum Leben«!) und das eigene Leben in Freiheit und
Verantwortung gestalten zu kénnen, bedarf es des regelmaRigen Verweilens im Gebet und der tag-
lichen Auswertung der gemachten Erfahrungen. Dadurch entdeckt der Beter das innere AusmaR der
eigenen Lebensgeschichte und legt jede oberflachliche Halbherzigkeit ab, um so zur wahren Freiheit
zu gelangen.

2. Biographiearbeit

1988 formuliert Kohli seine These von der heutigen De-Institutionalisierung des Lebenslaufs: Immer
weiter nach hinten verschobene Ausbildungsphasen mit Warteschleifen, Verschiebungen bzw. Ver-
weigerung von Familiengriindungen, Familiensplittungen oder Auflésung von Familien, vorgezoge-
ner Ruhestand, Briiche und Abstieg in Berufskarrieren bzw. Wechsel von Berufen sind Indizien
dafiir. Aufgrund der wirtschaftlichen Erfordernisse und Verdnderungen, namlich wachsender Ar-
beitslosigkeit, Umschulungen, Teilzeitarbeitsstellen, hoher Mobilitat etc., kann kaum noch von einer
Normalbiographie gesprochen werden. Weil die Biographie des Einzelnen in unmittelbarem Zusam-
menhang mit seiner Zeit und Kultur steht, wundert es nicht, da® sich groRe Umbriiche gerade in
den Lebensgeschichten der Menschen ankiindigen und hier ihren ersten Ausdruck finden. In Zeiten
gesellschaftlicher und kultureller Neuorientierung zerfallen Lebensstile, weil sie Erfahrung und
Handeln des Menschen nicht mehr pragen bzw. ihre Orientierungskraft verloren haben. Es entste-
hen Stilbriiche. Ein neuer Lebensstil muR nun erarbeitet werden. Der Dienst geistlicher Vaterschaft
wird heute mehr denn je darin bestehen, anderen zu helfen, ihren Lebensweg von Gott her anneh-
men, verstehen und deuten zu lernen. Viele sind in unserer Gesellschaft so von den Zwéangen der
Arbeit und der zerbrochenen Lebensgeschichte eingepfercht, daR sie gar nicht mehr wissen, ob und
wie sie wieder aufatmen kénnen.

Wie der Christ sein Leben erfahrt und bewuRt annimmt und gestaltet, ist unmittelbarer Ausdruck
seiner Berufung. Was er liber sein Leben denkt und auf welche Weise er es bewuRt zum Ziel bringt,
sagt viel Giber das ihm eigene Versténdnis seiner Berufung.*' Die Kunst eines gldubigen Lebensstils
besteht darin, auf dem eigenen Lebensweg alles vom Formgesetz des Glaubens durchdringen zu
lassen. Dieses nLebensprojekt Berufung« soll nun in seinen Grunddimensionen kurz dargestellt wer-
den.

40 Zu einer guten Lebenskultur gehoren die verschiedenen Rituale, die den Ablauf des Tages und der Woche begleiten und vertiefen, z.B. am

Morgen beim Aufstehen und abends zum Abschlufl des Tages: Wie beginne ich den Tag und wie beschliefe ich ihn? Kenne ich einen
»Feierabend«? Es ist wichtig und entscheidend, Stunden und Zeiten zu haben, in denen die eigenen Beziehungen und das eigene Leben gefei-
ert werden konnen.

“' Das Finden des Willens Gottes bleibt eng mit dem Sich-Einlassen auf die eigene Lebenslinie verbunden und setzt Teil- und Vorfragen voraus:

Wer bin ich? Wo liegen meine Fihigkeiten und Stiirken, meine Grenzen und Schwierigkeiten? Welche Aufgaben und Verpflichtungen habe
ich? Nur wer sich hier genau kennt und weil3, was er will, wird wissen, was Gott von ihm will.
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3. Dynamik geistlichen Werdens

Wihrend Ignatius von Loyola mit seinen Geistlichen Ubungen den Einzelnen vor die »Wahl«-Ent-
scheidung zur Nachfolge stellte, scheint Philipp Neri eher den Weg des allméahlichen und langsamen
Wachsens und Reifens im Blick gehabt zu haben, um den anderen auf seinem geistlichen Weg zur
Freiheit hin wachsen zu lassen. Karl Rahner iiberlegt in einem Beitrag*? zum Lebensweg des Glau-
bens, welche Rolle das Lebensalter in der kirchlichen Glaubensvermittlung und -unterweisung
spielt. Er betont: Nicht alle religidsen Einlibungen haben zu jeder Lebenszeit die gleiche Bedeutung,
es kann sein, dal manches in bestimmten Zeiten nicht opportun ist. Jeder hat seinen unverwech-
selbaren Weg und seine unverwechselbare Reifungsdynamik, so daR es im geistlichen Leben so-
wohl den Friihreifen gibt wie denjenigen, der einen behutsamen und langwierigen Weg zuriicklegen
mufB. Nach Karl Rahner sind manche Reifephasen eher monotheistisch und andere mehr trinitarisch
gepragt, wie es auch vorkommt, daR sich im GlaubensprozeR des einzelnen der Alte Bund wieder-
holt. Gibt es nicht auf dem Lebensweg vieler Christen z.B. zeitweise so etwas wie ein »ethisches
Zeitalter«, in dem die Sakramentenpraxis eher in den Hintergrund tritt? Die Fiille des Glaubens
erleidet keine Abstriche, wenn sie sich in den einzelnen Lebensphasen verschieden differenziert und
ausdriickt; auch bedeutet die von Rahner vorgelegte Fragestellung keinen Subjektivismus im Glau-
bensvollzug. Das Institut des Katechumenats und die damit verbundene Hinfiihrung zum Glauben
lieRe sich auf gleiche Weise im gesamten LebensprozeR weiterfiihren. Nicht alles Religiése ist in
jeder Lebensphase fillig, nicht alles kann in jeder Phase echt und urspriinglich vollzogen werden.«
Dies soll keinem Subjektivismus das Wort reden, wohl aber darauf hinweisen, daR der Glau-
bensvollzug vom Lebensvollzug her erreichbar bleiben muB; sonst kommt es zu Ritualismus und
auBerem Formalismus, wie Karl Rahner darlegt. Diese Frage laRt sich auf die einzelnen Stdnde in
der Kirche weiterfiihren. Kann es nicht einen Ménchsstand geben, der dem Alter des Jugendlichen
zugeordnet ist? MuR der Diener der Kirche im Alter von 26 Jahren ein »presbyter«, ein Alter sein?
Ist es nicht gut, daran zu erinnern, daR die Kirche einen Stand der Witwen und der Jungfrauen
kannte?

Unsere Uberlegungen lassen deutlich werden, daR gegeniiber den géngigen Termini wie »ngeistliche
Begleitung«, »Seelenfiihrung« und »Beichtgesprach« die Praxis der ngeistlichen Vaterschaft«, wie
sie Philipp Neri ausiibt, dem Glaubensverstiandnis eher entspricht und das genuin Christliche zum
Ausdruck bringt, denn er weist auf Christus als den eigentlichen »Vater« unseres Glaubens. Zudem
zeigt sich in der geistlichen Vaterschaft auch die ganze Verantwortung eines solchen geistlichen
Dienstes, soll dem anderen doch der Weg fiir ein Leben in der wahren Freiheit des Glaubens gewie-
sen werden, auf daR er des Heiles teilhaftig wird. Erweist sich der geistliche Vater als der nwahre
Freund« der Seele des ihm Anempfohlenen, wird er eines Tages auch voll Zuversicht Giber seinen
Dienst Rechenschaft ablegen konnen. Eine solche nKompetenz« bleibt, wie Philipp Neri betont, ein
Charisma und eine »nFrucht« des Gebets, also ein Geschenk aus der Begegnung mit dem aufer-
standenen Herrn, der durch seinen Heiligen Geist unablassig in uns lebt und wirkt.

42 K. Rahner, MeBopfer und Jugendaszese, in: ders., Sendung und Gnade. Beitriige zur Pastoraltheologie, Innsbruck-Wien-Miinchen 1959,

162-183.
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