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Das schon vor Jahrzehnten erstmals erschienene Buch wurde von H. U. von Balthasar 
aus dem Französischen übersetzt. Der Autor (1929 -2010) aus Brügge war Trappist 
und Abt, er gehört zu den recht bekannten geistlichen Autoren Frankreichs und 
darüber hinaus; er schrieb den Kreuzweg für Papst Johannes Paul II. zum Jahr 2004. 
In seinem Buch beschreibt er zunächst die Krisen und Schwierigkeiten heute mit dem 
Gebet, woraufhin er es definiert als ein »wach werden im Herzen«. Dies beschreibt er 
am Gebet Jesu, sodann im Umgang mit dem Wort der Heiligen Schrift, besonders den 
Psalmen. Sehr praktisch, aber auch tiefgründig sind seine Ausführungen über die 
Themen: Mit einem Leib beten, Einsam beten, Fasten und Wachen. Seine 
Ausführungen zielen auf seine Überlegungen zum Gebet mit dem eigenen Leben, das 
für den Autor seine Grundlagen hat in der inneren Liturgie des Herzens und im Gebet 
mit der Schöpfung. 
In allem ein sehr empfehlenswertes Buch. 
  


