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Die Heiligen gelten als Modelle für ein christliches Leben. Sie alle gingen einen ganz unter-

schiedlichen Weg im Glauben. Besonders auffällig ist das Tugendhafte in ihrem Verhalten. 

Ludwig Mödl will es nicht bei dieser Sicht belassen, sondern stellt einige Heilige vor, deren

Leben etwas von der Wirklichkeit Gottes widerspiegelt: Benedikt von Nursia, Franziskus von

Assisi, Thomas von Aquin, Vitus, Brigitta von Schweden, Theresia von Ávila, Johannes von

Gott, Jean-Marie Baptiste Vianney (Pfarrer von Art), John Henry Newman, Rupert Mayer, Paul

VI. und Anna Schäffer. 

Diese Heiligen sind nicht nur Vorbilder, sondern auch eine Form eines gelebten Zeugnisses im

Glauben, der in der sakramentalen Vereinigung mit dem Herrn begründet ist.

Ursprünglich für Exerzitien entstanden, geben die Ausführungen Anleitung zum Nachdenken,

zur Mediation und zum Gebet. Die Texte entfalten eine »hagiografische Theologie«.


