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Seelenfiihrung und Beichte

(Radio Horeb, 12.2.2015)

Um fiir ein Leben in Gott grundlegend gewandelt zu werden, muf} die innere Erneuerung in dem, der einen
anderen auf dem Weg des Glaubens geistlich fithrt bzw. begleitet, bestindig und immer neu eingeiibt sein;
Geistliche Begleitung erfordert die unablissige Umkehr des Begleiters, aber ebenso des Begleiteten.
Demnach stehen Begleiter und Begleiteter auf gleiche Weise in einem geistlichen Glaubensprozef}, in dem
nicht der eine schon ein »Meister« ist, der »gibt« und »rit«, und der andere der Empfinger, der sich durch
einen anderen »unterweisen« und »beraten« laf3t, vielmehr miissen beide in derselben Unmittelbarkeit des
Horens auf Gott stehen. Dabei wird der Geistliche Begleiter den anderen weniger durch das fiihren, was er
sich an Fertigkeiten und Wissen angeeignet hat, als durch das, was er ist und lebt bzw. von Gott empfangen
hat. Hierbei wird auch die affektive Bindung helfen, die er zum anderen aufbaut; gewif3, er soll den Beglei-
teten nicht an sich binden, und doch ist ihm am meisten dadurch geholfen, wenn sie »es gut miteinander
konnen«. Eine solche geistliche Bindung erweist sich besonders dann als notig und hilfreich, wenn es gilt,
sich von falschen Anhiinglichkeiten und verfahrenen Verhaltensmustern zu losen: Liebe und Wohlwollen
stirken hier mehr als Strenge und Ermahnung. Auf diese Weise kann der Geistliche Begleiter fiir den
anderen zu einem Sakrament der Liebe Gottes werden.'

Angesichts solcher geistlichen Voraussetzungen wundert es, dafl in den zahlreichen Hilfen und Studien zur
Geistlichen Begleitung heutzutage nur selten die Heiligen als die grof3en Lehrer und Meister des geistlichen
Weges bedacht werden. Gerade bei ihnen finden sich viele solcher Grundvoraussetzungen erfiillt, so daf sie
sich fiirwahr als die wahren Seelenfithrung und Beichtviiter erweisen. Am Beispiel Philipp Neris sei dies in
einer weiteren Radiosendung im April ausgefiihrt. Zunichst wird zu kliren sein, was grundsitzlich unter
»Seelenfithrung« zu verstehen ist und wie sie aufs engste mit dem Bufisakrament zusammenhiingt, um
daraufhin die geistliche Praxis des »zweiten Apostels von Rom« zu bedenken. Dabei geht es vornehmlich um
die Frage, wie sich Geistliche Begleitung und Buisakrament grundsitzlich zueinander verhalten und ob
bzw. wie sie von ein und derselben Person ausgeiibt und vollzogen werden konnen. In der gegenwiirtigen
Praxis Geistlicher Begleitung werden zwar die wesentlichen Fragen geistlichen Lebens angesprochen,
jedoch ohne dafl man es fiir notig erachtet, sie noch eigens in eine Beichte einzubringen. Zudem hatte eine
eher oberfliachliche und fast schematische Spendung des Bufisakraments dazu gefiihrt, dafl nicht mehr
erkennbar war, wie eine solche Praxis zu einem Gewinn auf dem eigenen geistlichen Weg werden kann;
manches blieb eben im rein Formalen stecken. Aus all dem ergibt sich fiir uns die Leitfrage, wie sich Buf3-
praxis und Seelenfithrung zueinander verhalten, wobei am Lebens- und Glaubenszeugnis des heiligen Phi-
lipp Neri gezeigt werden soll, wie beide Vollziige sich gegenseitig bereichern konnen. Doch, wie gesagt, soll
es uns zunichst um die recht unterschiedliche Geschichte dieser beiden geistlichen Institutionen gehen.
Geistliche Begleitung, Seelenfithrung und Beichte haben nimlich eine verschiedene Entwicklung in der
Glaubensgeschichte genommen, auch in Inhalt und Zielsetzung unterscheiden sie sich wesentlich vonein-
ander; zudem waren sie - selbst im Leben der Heiligen (wie z.B. bei Ignatius von Loyola) - nicht alle von
derselben Bedeutung.
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I. Der Dienst der Seelenfithrung und Beichte

Anstelle des klassischen Begriffs »Seelenfiithrung« verwendet man heute gerne den Ausdruck Geistliche Be-
gleitung.? Der Begriff stammt aus den evangelischen Kirchen, wo er vor allem den Dienst des Zuhorens und
Begleitens am Sterbebett bezeichnet. Unter Geistlicher Begleitung ist speziell jene Gesprichssituation mit
einem anderen Glaubenden zu verstehen, der wegen seiner personlichen Qualititen im Leben und Glauben
besonders geschitzt wird. Man moéchte mit ihm teilen, was man mit anderen so nicht teilen kann. Es handelt
sich um eine sehr tiefe Bezichung, die weder dauerhaft noch ausschliefllich sein muf} und die sich je nach
Umstinden wandeln kann. Die Gespriche in der Geistlichen Begleitung sind unterschiedlich hiufig, je nach
Alter und Bedarf. Wesentlich in der Geistlichen Begleitung ist die Qualitit, nicht die Quantitit der Treffen,
ebensowenig die Anzahl der Briefe und die Dauer der Gespriche. Die Geistliche Begleitung richtet sich auf
nichts Spezielles (z.B. bestimmte »geistliche« Ubungen), sondern will den ganzen Menschen in der Tiefendi-
mension seiner Lebensvollziige fiir Gott 6ffnen. Der Geistliche Begleiter mochte dem Anderen zu einer neu-
en Art und Weise zu leben und zu glauben verhelfen.

1. Seelenfithrung und Geistliche Vaterschaft

Sinn und Inhalt einer Seelenfiihrung bestimmen sich von ihrem Ziel, den anderen dazu anzuleiten, ganz-
heitlich aus dem Glauben zu leben. Auch die antiken Philosophen kannten das Institut der Seelenfithrung,
doch es handelte sich dabei eher um eine moralische Begleitung, durch die der Mensch zu einem hochste-
henden Leben gefiihrt wurde; die Rolle des » Aufsehers« bestand darin, auf die sittliche Vervollkommnung
seines Schiilers zu achten. Hilfen auf diesem Weg waren Zuriickgezogenheit, Anleitung zur Meditation und
»Bekenntnis« der Fehler. Die griechischen Philosophen vertraten die Meinung, daf} der Schiiler nur etwas
von seinem Lehrer lernen kann, wenn er ihm in Freundschaft und voller Begeisterung zugetan ist.’

Die frithen Monchsviter iibernahmen viel aus der Praxis der Seelenfithrung antiker Philosophen; doch sie
verstanden ihren Dienst als »Geistliche Vaterschaft«. Statt ihr Amt »freundschaftlich« auszuiiben, ver-
stehen sich die Monchsviter als » Abbas« oder »Amma«, und zwar durch das Wort, das sie ergehen lassen.
Das Wort, das den Altvater ergreift und welches er an den Anderen weitergibt, zeichnet ihn aus; mit ihm
wird er fiir den Ratsuchenden zum entscheidenden Impuls auf dem geistlichen Weg.

Zu dem Wort, das der Altvater ausspricht, gehort das Zeugnis seines Lebens. Leben entziindet sich am Le-
ben. Wort und Leben, Lehre und Lebenszeugnis deuten sich in der geistlichen Unterweisung der Monchs-

Folgende Gedankengiinge sind ausfiihrlicher dargestelltin M. Schneider, Aus den Quellen der Wiiste. Die Bedeutung der friihen Monchsvéter
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viiter gegenseitig, wie folgendes Apophthegma des Abbas Poimen zeigt: »Ein Mensch, der lehrt, aber nicht
tut, was er lehrt, gleicht einer Quelle: alles bewissert und reinigt sie, nur sich selbst vermag sie nicht zu
reinigen.«* Von Abbas Poimen heifit es weiterhin: »Ein Bruder fragte den Abbas Poimen: 'Es leben Briider
mit; willst du, daf3 ich ihnen befehle?' Da sagte der Altvater zu ihm: 'Nein, sondern tue zuerst das Werk,
und wenn sie lebendig sein wollen, werden sie schon selbst sehen [...] Werde fiir sie ein Vorbild, kein Ge-
setzgeber!«’

Jenem, der sich ihm anvertraut, ist der Altvater vor allem im Gebet verbunden, sogar iiber den Tod hinaus.
Arsenios sagt hierzu dem Monchsvater Daniel: »Schaffe deinem Vater Erquickung, damit er, wenn er zum
Herrn gekommen ist, fiir dich bittet und es dir wohl ergeht.«® Nach seinem Tod tritt der Geistliche Vater
weiterhin fiir seinen Schiiler ein und begleitet ihn durch seine Fiirsprache bei Gott. In all dem wird deut-
lich, daf} mit dem Institut des Monchsvaters etwas anderes angesprochen ist als eine rein moralische Un-
terweisung oder ein geistlicher Service; es geht um eine Lebenspraxis, die einer einmaligen Beziechung im
Glauben und einer im Gebet erworbenen Herzenskenntnis erwichst.

Das geistliche Amt einer solchen Geistlichen Vaterschaft” bestimmt der Apostel Paulus wie folgt: »Hittet ihr
auch ungezihlte Erzieher in Christus, so doch nicht viele Viter. Denn in Christus Jesus bin ich durch das
Evangelium euer Vater geworden. Darum ermahne ich euch: Haltet euch an mein Vorbild« (1 Kor 4,14-16).
Geistlicher Vater ist demnach jener, der einen anderen fiir das geistliche Leben im Glauben zeugt. Gott
selbst ist wahrhaft »Vater«, nimlich der Vater seines Sohnes; dieser wiederum ist insofern unser aller
»Vater, als er uns durch seine Auferstehung zum neuen Leben gezeugt hat. Der Geistliche Begleiter jedoch
erweist sich als geistlicher »Vater«, da er andere in dieses neue Leben einfiihrt. Mit diesem Dienst bleibt der
Geistliche Vater »Sohn im Sohne«, der auch fiir ihn sein Vater ist: Da er selber ein Sohn des Vaters Chri-
stus ist, wird sich der Geistliche Begleiter in seinem Dienst nur insofern als »Vater« bezeichnen, als er ihn
in dieses neue Leben in Christus einfithren mochte. Die neutestamentlichen Briefe bezeugen: »Die Frohbot-
schaft Christi verkiindigen, d.h. Leben mitteilen. Das ist aber gleichbedeutend mit Vater sein.«®

Der Geistliche Vater wird seinen Dienst wohl kaum als einen Service oder Job ausiiben. Vielmehr erfihrt
er sich unmittelbar in das Leben des anderen hineingenommen, so daf} es ihm fern liegt, dem anderen blof3
zu raten oder ihn zu beraten; statt iiber den anderen zu befinden oder gar zu urteilen, ist er einzig bestrebt,
daf} dieser gerettet wird. Es handelt sich hier wahrhaft um »Seelenfiihrung«, da der Geistliche Vater der
Gottesgeburt im Leben und in der Solidaritit gemeinsamen Glaubens zu dienen sucht.

Am Ende des geistlichen Weges ist am Begleiteten sein »Vater« im Glauben »ablesbar«. Paulus sagt hierzu
seiner Gemeinde in Korinth: »Unser Brief seid ihr, eingeschrieben in unser Herz, von allen Menschen ver-
standen und gelesen; denn ihr steht vor aller Augen da als der von uns ausgefertigte Brief Christi, der nicht
mit Tinte, sondern mit dem Geist des lebendigen Gottes geschrieben ist, und dies nicht auf Tafeln aus Stein,
sondern auf Herzenstafeln aus Fleisch« (2 Kor 3,2f.). »Lehrer« und »Lehre« sind hier eins. Wie es jedoch
viele Varianten einer solchen Lebensschule aus dem Glauben gibt, so werden sich ebenso viele Formen einer
Vaterschaft im Glauben finden lassen; sind wir doch in unserem Leben auf vielerlei Weise und in recht

*  Weisung der Viter. Eingeleitet und iibersetzt von B. Miller. Freiburg/Br. 1965 (zit. als »WdV«), Nr.599.
°  WdV, Nr. 748.
®  WdV Nr. 73.
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Vogué, La Paternité du Christ dans la Régle de Saint Benoit et du Maitre, in: La vie spir. 110 (1964) 55-67; G. Bunge, Geistliche Vaterschaft.
Christliche Gnosis bei Evagrios Pontikos, Regensburg 1988.
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unterschiedlichen Situationen dazu berufen, anderen auf ihrem Glaubensweg »Vater« bzw. »Mutter« zu
sein, um sie auf ihrem Weg im Glauben zu begleiten und ihnen beizustehen. Entscheidend in allem ist, daf3
und wie der Begleiter unter dem Wirken des Heiligen Geistes lebt und den Begleiteten dieser Fithrung
iiberlafit. Keiner wird blof3 aus eigenem Vermogen - beispielsweise aufgrund eines Amtes oder einer
bestimmten Autoritit, mit der er anderen vorsteht - zu einem Geistlichen Vater, sondern erst im Heiligen
Geist, der in ihm wirkt und aus ihm spricht; die Gaben des Heiligen Geistes sind aber an kein Amt, kein Ge-
schlecht und auch an kein bestimmtes Lebensalter allein gebunden.’

2. Seelenfiihrung und Beichte

Der Geistliche Vater braucht nicht der Beichtvater des Ratsuchenden sein, da sich beide Dienste in Zielset-
zung, Inhalt und Ausiibung unterscheiden. In der Beichte geht es um das Bekenntnis der Siinden und deren
Vergebung, so daf} sich der Beichtvater bei der Erteilung des Bu3sakraments speziell auf die in der Beichte
angesprochenen Themen und Fragen beschrinken wird. Wie wiire hierbei eine »Seelenfithrung« vorstellbar
und wie konnte sie wihrend der Beichte ausgeiibt bzw. in Anspruch genommen werden? Hierauf gibt es im
Lauf der Geschichte recht unterschiedliche Antworten. Die Spendung des Bu3sakraments wandelte sich
nidmlich iiber die Jahrhunderte hin sehr markant in der kirchlichen Praxis, und heutzutage erhiilt sie teils
derart unklare Konturen, dafl grundsitzlich nach dem Sinn der Beichte und seiner Bedeutung fiir das
geistliche Leben gefragt werden muf."

In den ersten Jahrhunderten konnte die sakramentale Bufle nur einmal im Leben empfangen werden
(»Rekonziliationsbeichte«); dabei kamen die Buflauflagen oft einer Verpflichtung zu einer Art ménchischen
Lebens gleich. Eine neue Praxis ergab sich mit der »Monchsbeichte«: Die frithen Wiistenviiter lieffen sich
durch einen erfahrenen »Geistlichen Vater« auf ihrem Weg des Glaubens begleiten und fithren. Die Kom-
petenz des Geistlichen Vaters zu diesem Dienst ergab sich aus seiner charismatischen Begabung, die sich in
der »Unterscheidung der Geister« und in »Herzenskenntnis« auswies, welche als spezifische Vorausset-
zungen fiir diesen geistlichen Dienst angesehen wurden. Die dabei ausgeiibte Seelenfiihrung beschrinkte
sich bei den Monchsvitern vor allem auf die »Gewissenseroffnung« (Exagoreusis). In ihr legte der Monch
alle ihn gerade bedringenden »Gedanken«, Versuchungen, Vorstellungen und Wiinsche seinem Geistlichen
Vater offen dar. So heifit es im 4. Kapitel der Benediktsregel iiber die »Instrumente der guten Werke«: »Die
bosen Gedanken, die zum Herzen kommen, alsbald an Christus zerschmettern, indem man sie dem
Geistlichen Vater offenbart« (RB 4,50). Hatte der Monch seine Fehler, Note und Probleme wie auch seine
Siinden aufrichtig vor dem » Abbas« ausgebreitet, empfing er von ihm den entscheidenden Rat, ndmlich die
Weisung, wie er die Schliche des bosen Geistes bei sich selbst genau erkennen kann, ohne sich vom Weg des
Guten abbringen zu lassen. Bei einer solchen Exagoreusis handelte es sich um keine » Laienbeichte«, wie sie
im Abendland teils bis ins 16. Jahrhundert in Ubung war. Wohl wurde im Rahmen der Gewissenseroffnung

Die Geistliche Vaterschaft ist ein Charisma und besagt, daf} einer zum »Vater« eines anderen geworden ist, weil er ihn fiir das Leben in Gott
»gezeugt« hat. Dies wird durch die Bezeichnungen »Vater« und »Sohn« angesprochen, wie man auch von »Miittern« sprechen kann. Wenn
dem Geistlichen Vater auch der Dienst eines » Arztes« zugesprochen wird, gleicht diese Aufgabe jener Stellung, die in der Tradition die
Schutzengel innehaben. Denn der Geistliche Vater befreit von den Wunden der Siinde und der Gottesferne und fiihrt so auf den Weg des
neuen Lebens.

" LThK? VII 538 {.; II 811 f.; DS III (Paris 1957) 847 f. - Vgl. H.B. Meyer, Beichte und (oder) Seelenfiihrung? Uberlegungen eines in Not
geratenen Seelsorgers, in: Or 29 (1965) 133-138; G. Muschalek, Beichte und geistliche Fiihrung. Uberlegungen eines in Not geratenen
Dogmatikers, in: ebd. 161-164; M. Schneider, Das Sakrament der Versohnung. Kéln 2002.
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zuweilen eine BuBle auferlegt, doch von einer sakramentalen Beichte kann hier nicht gesprochen werden,
zumal die Geistlichen Viter der damaligen Zeit fast ausnahmslos Laien waren (vgl. Antonios, Pachomios,
Benedikt). Keine amtliche Jurisdiktion, sondern die geistliche Erfahrung machte einen Abbas zu einem
»Seelenfithrer«. Die »Materie« dieser Seelenfithrungsbeichte entsprach insofern keinem Siindenbekenntnis,
wie es beim Empfang des Bufisakraments gegeben ist, ging es doch um die Arbeit an den eigenen Haltungen
bzw. Fehlhaltungen (»Hauptlaster«). Wohl wird auch in der friithmonastischen Praxis der Gewissenseroff-
nung von »Siinden«, »Bekenntnis« und »Bufle« gesprochen, doch ist damit etwas anderes gemeint, als es bei
der spiteren (Devotions-)Beichte der Fall war: Statt eines Bekenntnisses und anschlieBender Absolution
steht bei der monastischen »Exagoreusis« die Eroffnung der verborgenen »Gedanken« und Versuchbar-
keiten im Vordergrund; erst die freimiitige und vollstindige Gewissenseroffnung ermoglicht nach Meinung
der Monchsviter den kompetenten und zutreffenden Zuspruch, der dem Einzelnen auf seinem geistlichen
Weg weiterhilft.

Eine dhnliche Pracxis findet sich insofern im Abendland, als es im Mittelalter dazu kam, daf3 Laien, Diakone
oder Abtissinnen sich das Siindenbekenntnis der ihnen Anvertrauten anhorten und dabei eine quasi sa-
kramentale »Lossprechung« erteilten; ja, es konnte sein, daB sich die Abtissin freitags in den Beichtstuhl
setzte, um das Bekenntnis ihrer Schwestern entgegenzunehmen, und am nichsten Tag der Priester zur
sakramentalen Absolution kam. Es war sogar iiblich, mehrmals (ggf. an einem Tag) zur Beichte zu gehen,
nimlich wegen des Zuspruchs, den man dabei fiir sein geistliches Leben suchte, weshalb sie auch als
»Seelenfiihrungsbeichte« bezeichnet wurde. Seit dem Konzil von Trient bis zur Zeit nach dem II. Vatika-
num kam es dann schliefllich auch zur Praxis einer regelméfligen Andachtsbeichte; als Vorbereitung fiir
einen wiirdigen Empfang der Kommunion nahm sie normalerweise die Funktion einer Geistlichen Be-
gleitung an.

Die Ausgangsfrage aufgreifend, 143t sich in der Riickschau auf die geschichtliche Entfaltung der Buflpraxis
festhalten, dafl die mannigfachen Bedeutungsinhalte des Bulisakraments in der Kirchlichen Praxis insofern
zur heutigen Beichtkrise beigetragen haben, als jene Funktion, die in den letzten Jahrhunderten die Seelen-
fithrungs- und Devotionsbeichte abdeckten, heute in der Geistlichen Begleitung ausgeiibt wird, so dafl mit
Recht die Frage entsteht, welche Relevanz der Beichtpraxis fiir die konkrete Ausgestaltung geistlichen Le-
bens zukommt oder ob deren Bedeutung »nur« im rein sakramentalen Bereich zu sehen ist.

Irénée Hausherr betont mit Recht, dafl zwischen dem Sakrament der Siindenvergebung und dem Amt des
Geistlichen Seelenfiihrers grundsiitzlich unterschieden werden mufi''; dennoch gehoren beide eng zusam-
men. Uber lange Zeit stand beim BuBsakrament vor allem das Bekenntnis der eigenen Siinden und der
Blick in die Vergangenheit des eigenen Lebens im Vordergrund, was aber ein eingeengtes Verstindnis die-
ses Sakraments darstellt und den Erwartungen, die mit Recht auch an die Beichte herangetragen werden,
kaum gerecht wird. Gewil}, bei der Beichte handelt es sich vor allem um eine sakramentale Form der Be-
gegnung im Glauben, doch kann sich der Zuspruch des Beichtvaters nicht blofl auf die Siinden und die
Schuld des Einzelnen richten, denn diese stehen immer in dem grofleren Zusammenhang des konkreten Le-
bens wie auch der Umwelt des Paenitenten.'” Statt also den Zuspruch nur mit Blick auf die Absolution zu
geben, gehort es ebenso zur Aufgabe des Beichtvaters, dem Paenitenten mit seinem Bekenntnis so weiter-
zuhelfen, daB er in seinem geistlichen Leben immer mehr dem Ruf Gottes entspricht. Dies i3t nach Sinn
und Zweck des Bufisakraments und seines regelmifligen Empfangs wie auch nach der Bedeutung des

"' 1. Hausherr, Direction spirituelle en Orient autrefois, 108ff.

2 H.B. Meyer, Beichte und (oder) Seelenfiihrung?, 35.



Beichtvaters fragen.

Im Laufe der Glaubensgeschichte ist aus dem »Geistlichen Vater«, welcher der Beichtpriester in der Kkirch-
lichen Tradition urspriinglich war, zuweilen ein unpersonlicher »Richter« geworden. Doch erst wenn der
Priester sich als ein geistlicher Vater des Glaubigen erweist, kommt es in der Beichte zu einer wahren Be-
gegnung im Glauben, die gerade als solche den Empfang des Bulisakraments erleichtert (nicht umsonst
spricht man von »Beichtvater« und »Beichtkind«). Der Beichtvater muf} um eine echte innere Beziechung zu
den ihm Anvertrauten bemiiht sein; auf diese Weise wird er dem Gliubigen ein freimiitiges Bekenntnis
seiner Siinden ermoglichen. Pawel A. Florenskij zitiert folgendes Wort Maximus’ des Bekenners: »Der
treue Freund betrachtet das Ungliick des Freundes als sein eigenes; er trigt und leidet mit ihm zusammen
bis zum Tod«", und fihrt dann fort: »Liegt doch der unterscheidende Vorzug der Liebe nach dem hl. Nilus
von Sinai darin, daf} sie alle bis zur innersten Seelenverfassung vereinigt; infolge einer solchen Eintracht
iibergibt ein jeder seine Leiden allen anderen und empfingt von ihnen ihre Leiden. Alle sind fiir alle ver-
antwortlich, und alle leiden fiir alle.«'* Seelenfiihrung in der Beichte ist mehr als ein »Service«, der mit dem
Ende eines Gespriichs bzw. einer Beichte abgeschlossen ist...

Dumitru Staniloae'®, der bekannte rumiinische Dogmatiker der Ostkirche, entwirft ein Bild vom Beichtva-
ter, das vielleicht als sehr idealistisch erscheinen mag, doch den geistlichen Dienst des Beichtvaters in sei-
nem eigentlichen Kern recht gut trifft. Der Beichtvater muf}, wie er schreibt, von Herzen seiner Gemeinde
zugetan sein, indem er den Gliubigen aufhilft und ihnen Mut und Zuversicht gibt. Im Umgang mit ihm
mul} erkennbar sein, wie gut er iiber andere redet, einen jeden vor jedermann verteidigt und so den Men-
schen vertraut; nur so wird der Priester auch auftretende Konflikte entschirfen und dem Frieden unter den
Gemeindemitgliedern dienen. Besonders in seinem Dienst als Beichtvater wird er die notige Liebe aufbrin-
gen, da er zutiefst vor Gott verantwortlich ist, und der Gliubige soll in der Begegnung mit ihm empfinden,
aus welch tiefem Verantwortungsbewufltsein die Liebe des Priesters geniihrt ist; so wird er spiiren, wie sich
der Priester bewullt ist, fiir das Heil aller ihm Anvertrauten einmal Rechenschaft ablegen zu miissen. Die
vertrauensvolle Zuneigung des Priesters wird dem Paenitenten beim sakramentalen Akt helfen, kiinftig
nicht mehr in die bekannten Siinden und Fehlhaltungen zuriickzufallen. Ebenso wird der Beichtvater zu er-
kennen geben, daf er den Zustand der Siinde und den Kampf mit ihr aus dem eigenen Leben wie aus den
Begegnungen im Beichtstuhl kennt, auch wenn jeder mit seinem Beichtbekenntnis einmalig ist und in freier
Eigenverantwortung steht. Die »Kompetenz« des Beichtvaters hat nichts Angelerntes an sich; sie bleibt ein
Charisma, also eine »Frucht« des Gebets und ein Geschenk aus der Begegnung mit dem Herrn.

Mit diesen Uberlegungen zeigt sich, daB Beichte und Seelenfiihrung aufs engste zusammenhingen und in
gleicher Weise einen entscheidenden Dienst im Glaubensleben darstellen; ebenso deutlich wurde, daf} die
Einheit dieser beiden Formen Geistlicher Vaterschaft speziell im Institut der »Seelenfiihrungsbeichte«recht
priagnant ausgestaltet wurden. So liegt es nahe, sich jenem Heiligen aus dem 16. Jahrhundert zuzuwenden,
der sich als ein Meister in der Ausiibung dieser Seelenfithrungsbeichte erwiesen hat; er vermag wichtige
Anregungen fiir ihre Ausiibung heute zu geben.

3 Maximus Confessor, Capita de caritate IV, 93 (PG 90,1072).

' P.Florensky, Der Pfeiler und die Grundfeste der Wahrheit, in: N. von Bubnoff/H. Ehrenberg (Hg.), Ostliches Christentum. Bd. II, Miinchen
1925, 172.

'S D. Staniloae, Das Bufisakrament als geistliches Ereignis, in: Chr. Suttner (Hg.), Bufie und Beichte. Regensburg 1972, 39-54.
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