Michael Schneider
Geistliches Leben I1:

Umkehr in das Sakrament

(Radio Horeb am 4. Februar 2025)

Der vielleicht noch bekannte Psychiater Hans Biirger-Prinz behauptet in seinen Lebenserinnerungen:
»Nur Christen, nur Menschen aus christlich ,infiziertem’ Milieu leiden an Schulddepressionen. Ein
konfuzianischer Chinese nie. Auch kein Mohammedaner.«

Nicht bekannt ist, wieviele konfuzianische Chinesen oder Mohammedaner Biirger-Prinz in seiner
psychiatrischen Praxis behandelt hat oder worauf sich seine Aussage sonst griindet. Doch seine
Behauptung spiegelt wider, was heute ein verbreitetes Vorurteil ist, das man - stark vergrébert - so
formulieren konnte: Der gesunde, natiirliche Mensch handelt immer richtig, auch dort, wo er sich
und seine Interessen mit Gewalt, List, Lug und Trug anderen gegeniiber durchsetzt; erst das Chri-
stentum hat mit seiner Rede von Siinde und Schuld dem Menschen die natiirliche Unschuld und
seelische Gesundheit genommen, ihn krank gemacht und den Grund zu Neurosen wie Depres-
sionen gelegt.

Wer heute liber Siinde und Bekehrung reden will, begegnet den zahlreichen Schwierigkeiten des
heutigen Menschen mit der Glaubenssprache der Umkehr. Bekehrung als Grundentscheidung fiir
Gott scheint heute kaum mdglich, wenn Gott selber fraglich geworden ist. Die Erfahrung von
Paulus, den es bei der Bekehrung »vom Pferd gerissen« hat, ist nicht die unsrige; diese manifestiert
sich eher in den sakularisierten Formen des Umkehrdenkens, z. B. im alternativen Denken und Le-
ben. Das Interesse an alternativem Lebensstil, an notwendigen Alternativen in Umwelt- und Frie-
denspolitik signalisiert eine neue Idee von Umkehr, allerdings auRerhalb der Kirche und ihrer Ver-
kiindigung.

Noch problematischer als die Rede von der christlichen Bekehrung scheint die Botschaft von Schuld
und Siinde geworden zu sein. Wir leben in einer Welt, »fiir deren Aufbau und Lebensrhythmus die
Vorstellung der Siinde keine Rolle mehr spielt. Es ist eine Welt, die weder die Sprache besitzt,
Siinde auszusprechen, noch Orte der Vollmacht, von Siinde loszusprechen, und die dariiber hinaus
beides nicht zu vermissen scheint« (G. Ebeling). Wir sprechen von »Parksiindern« oder »BuRgeld-
strafen«, aber der theologische Hintergrund der Erfahrungen von Siinde und Schuld ist heute
verlorengegangen.

Wird nach Griinden gefragt, die zur heutigen Krise im Verstdndnis von Siinde und Schuld gefiihrt
haben, so ist neben den Einfliissen aus der Aufkldarungszeit und heutiger Humanwissenschaften
auch die friihere kirchliche Verkiindigung und BuBpraxis zu nennen. Gerade sie hatte ihre negativen
Auswirkungen: Ein verengtes moralisierendes und legalistisches Siindenverstandnis verdeckte die
heilende Kraft der Siindenvergebung, und das Wort des Evangeliums wurde zuweilen eine Drohbot-
schaft, die nicht in Freude und Hoffnung aufrichtete, sondern Angst und Furcht eingab, wie das
autobiographische Beispiel des groRen Politikers Carlo Schmid bezeugt:

»nFrith erwachte in mir die Vorstellung, daR ich immer wieder Dinge tat, die schlimm waren, und ich
hielt mir vor Augen, wie der kleine Jesus in meinem Fall gehandelt haben wiirde. In diese Zeit des
erwachenden SchuldbewuRtseins [...] fiel der Katechismus-Unterricht und damit die Konfrontation
mit der Siinde. Von unserem Religionslehrer erfuhren wir, das Leben bestehe aus dem dauernden
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Wechsel von Siinde und Gehorsam gegen das Gesetz, also zwischen Selbstliebe und Liebe zu Gott
und zu seinen Geschopfen. Es komme nun darauf an, so zu leben, daR die guten Taten die bésen
tiberwiegen. Die Folge war, daB ich jeden Abend vor dem Schlafengehen das Siindenregister des
Tages zusammenstellte und sodann ein Verzeichnis meiner vermeintlichen guten Taten aufzustellen
versuchte. Das war qualvoll, denn die Bilanz wies selten einen Saldo zu meinen Gunsten auf.
SchlieBlich eréffnete ich mich meinem Religionslehrer, der mein Tun fiir unsinnig und unfromm
erkldrte, denn mit meiner Buchfiihrung mische ich mich in das Geschéft Gottes ein, dem allein das
Urteil Giber das Tun der Menschen zustehe. Der Siinde sei mit Aufrechnungskiinsten nicht beizu-
kommen. Das hat mich erleichtert. Aber das Skrupulantentum meiner Kindheit habe ich nie ganz
verloren.«

In der traditionellen Beichtpraxis richtete sich das Hauptaugenmerk vielleicht zu sehr auf die
nfleischlichen« Siinden, die Fragen der Triebhaftigkeit und Sexualitat, und was fir Thomas von
Aquin von Bedeutung war, trat eher in den Hintergrund, da namlich die geistigen Siinden von
groRBerer Schuld seien als die fleischlichen. Was mit ngeistiger Siinde« gemeint ist, kann in folgen-
den Uberlegungen deutlich werden.

1. Hinkehr zu Gott

Jesus spricht in seinem Umkehrruf die Freiheit des Menschen an: »nKehrt um und glaubt an das Ev-
angelium« (Mk 1,15). Doch Gott wird nicht durch die Umkehr des Menschen umgestimmt, sondern
ist schon umgestimmt. Bevor der Mensch handelt, hat Gott schon gehandelt. Gott ist es, der
zuerst die Initiative ergriffen hat. Auf sein Verséhntsein hin soll der Mensch sich bekehren und im
Ruf der Umkehr einen neuen Lebensanfang ergreifen.

Auch wenn es seltsam klingt: Es bedarf der Umkehr, einer Metanoia im Glauben, ehe der Mensch
die Vergebungsbereitschaft Gottes annimmt und sich von Gott auf neue Weise lieben 1aRt. Es ist
eines der groRten Paradoxe des Menschseins, daR es eines entscheidenden Sinneswandels bedarf,
ehe ein Mensch wirklich Gottes Liebe in das eigene Leben einstromen laRt, obwohl sich jeder nach
einer letzten, umfassenden und bedingungslosen Liebe sehnt. Etwas schreckt davor zuriick, von
Grund auf Empfangender zu sein.

In den Worten: »... und glaubt an das Evangelium« wird deutlich: ohne Glauben an Gott keine Um-
kehr und BuRe. So ist es nicht verwunderlich, daR Krisen des Glaubens immer auch Krisen der
BuBe mit sich bringen, und daB kein Sakrament von der innerkirchlichen Glaubenskrise der vergan-
genen Jahre so sehr erfaBt wurde wie das BuRsakrament. Die Hinfiihrung zu BuRe und Beichte
muf deshalb mit einer Hinfilhrung zum Glauben beginnen - und nicht umgekehrt.

Die notwendige Hinfiihrung zum Glauben beginnt damit, Gott wieder Gott sein zu lassen und sich
zu ihm zu bekehren. Wie wird dieser Glaube neu geweckt werden?

Eine erste Hilfe kann ein Wort von Paul Tillich sein, der den Glauben bestimmt als »Mut, sich zu
bejahen als bejaht«. Gemeint ist die Bejahung des Menschen durch Gott, die im Glauben an-
genommen wird. Jesus deutet die Liebe seines Vaters als Ja zum Menschen; er verkiindet das
Reich seines Vaters als Gottes Sorge um das Gliick des Menschen, und er lebt selbst, was er lehrt:
die Gite und Menschenfreundlichkeit Gottes, unseres Retters (Tit 3,4). Er sucht das Verlorene,
heilt das Kranke, weint tiber die Verbohrtheit menschlicher Enge; er bringt Leben in Fille und wirbt
liebend und zéartlich um den Menschen, nicht um ihn zu zerbrechen, sondern um ihm das Leben in
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Freude und Frieden zu schenken.

Was heute mit dem abgegriffenen Wort »Gnade« ausgedriickt wird, meint eigentlich und urspriing-
lich Gottes Feingefiihl und «Charme« dem Menschen gegeniiber (vgl. das griechische Wort »cha-
ris«). Gottes ganzes Wohlgefallen ruht auf dem Menschen, er ist fiir ihn keine Last, sondern eine
nLust«, wie Origenes sagt: Gott erleidet eine Passion der Liebe zum Menschen; und Bernhard von
Clairvaux spricht vom »Deus desiderans«, der sich voll Sehnsucht verzehrt - fiir den Menschen.
Gottes Sorge geht also um das Gliick, die Freude und die Fiille des Menschseins, um die Verwirkli-
chung vollkommenen, nur in der Entfaltung des ganzen menschlichen Wesens méglichen Friedens.
So verpflichtet sich Gott gegeniiber dem Menschen durch einen Bund - dhnlich wie sich in der Ehe
beide Partner versprechen, einander zur menschlichen Erfiillung zu fiihren.

Die Treue des Vaters ist die Gewahr dafiir, daR der Mensch wirklich er selbst sein darf, denn von
den Seinen kann Jesus zum Vater sagen, ndaR du die Meinen ebenso geliebt hast wie mich« (Joh
17,23). Das BewuRtsein, von Gott unendlich geliebt zu sein, gibt dem christlichen Leben nmaRge-
bend« seine Kraft, auch dort, wo der Mensch erfahrt, daR er nicht in allem liebenswert ist. Stellver-
tretend fiir jeden Glaubenden bezeugt Paulus, wie er gerade in der Erfahrung der eigenen Schwach-
heit die Zusage Gottes empfangen hat: »Es geniigt dir meine Gnade; denn sie erweist ihre Kraft in
der Schwachheit. Daher will ich mich nun meiner Schwachheit riihmen, damit die Kraft Gottes auf
mich herabkommt« (2 Kor 12,9). Das Wort des Apostels ist nicht so zu verstehen, dalR Gott den
Menschen nschwach machen« will; vielmehr geht er einen anderen Weg der Liebe: Vor Gott ist
letztlich nicht entscheidend, ob wir gerade »unseren Mann stehen«, ob wir aufrecht stehen oder
am Boden zerstort liegen, ob wir es ngeschafft« haben oder gerade stolpern und fallen. Vor Gott
ist vielmehr entscheidend, daR er in jeder Lebenslage - auch in der Schwachheit - seine Liebe
schenken will. Hier handelt Gott mit »ncharis«, mit Charme; hier ist er kein Buchhalter und kein
Richter, der im Gesetzbuch nachsieht, er ist auch kein Kassierer, der gute Taten verrechnet.
Vielmehr schenkt er sich in unberechenbarer GroRziigigkeit, mit uneingeschranktem Ja.

Gott schenkt ein Ja, in dem es kein Nein gibt, wie Paulus verkiindet: »Gottes Sohn, Jesus Chri-
stus, der unter euch verkiindet wird [...], war nicht Ja und Nein zugleich; in ihm ist Gottes Ja
Wirklichkeit geworden« (2 Kor 1,19). Es ist ein Ja - ohne Wenn und Aber, ein Ja, das keinen aus-,
sondern jeden einschlieBt. »Was sich kein Politiker, kein Staat, keine Gesellschaft leisten kann und
leisten soll, was nicht einmal Eheleute untereinander sich leisten kénnen - Gott leistet sich das. Er
sagt uneingeschréanktes ,Ja’, ohne jedes Nein« (E. Jiingel), und ist bereit, jeden Preis dafiir zu
bezahlen - bis hin zum Kreuz.

Weil der Siinder nicht zu Gott gehen will, geht Gott zum Siinder, denn er liebt die nUndankbaren
und Bésen« (Lk 6,35), er sucht das »nverlorene Schaf« (Lk 15,1-7) und freut sich mehr iiber einen
Siinder, der umkehrt, als iber 99 Gerechte, die glauben, der Umkehr nicht zu bediirfen (Lk 15,7).
Gott zwingt sein Ja keinem auf; es kann liberhért werden, da es nicht mit dem Machtgebaren der
Machtigen dieser Welt, sondern in der Wehrlosigkeit eines Kindes und Gekreuzigten kommt. Doch
wer in seiner Verlorenheit umkehrt, dem lauft Gott in seiner Barmherzigkeit entgegen, fallt ihm um
den Hals und kiRt ihn; er feiert mit ihm das Fest der Versohnung (Lk 15,11-32).

In der Umkehr und in dem von Jesus geforderten Glauben wird der Mensch Gottes uneinge-
schranktes Ja nannehmen lernen« und im eigenen Leben verwirklichen. So ist der Ruf zur Umkehr
nicht ein Befehl, sondern ein Angeredet-Werden von einem, der es mit dem Menschen gut meint:
nKehrt um und wendet euch ab von all dem, was euch versklavt. Warum wollt ihr denn sterben?
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Ich habe kein Wohlgefallen am Tod des Menschen. Kehrt also um, damit ihr endlich lebt!« (Ez
18,30-32).

Diese Einladung Gottes fordert den ganzen Menschen heraus. GewiR ist es bequemer, Gottes Ruf
bloR in Form eines Gebotekataloges an sich herankommen zu lassen. Es ist einfacher, nur einzelne
Gebote und Pflichten zu erfiillen, als sich ganz auf Gott, auf die Liebe einzustellen. Es ist beque-
mer, etwas zu dndern, als sich selbst zu @ndern. Es ist bequemer, in den Beichtstuhl zu gehen, als
sich in Gottes Liebe hineinzuleben.

2. Abkehr von den Gotzen

Geht es im Ruf der Umkehr nicht darum, etwas zu @ndern, sondern sich selbst zu dndern, ist damit
auch ein tieferes Verstandnis von dem mitgegeben, was mit dem Wort »Siinde« ausgedriickt wird.
Dies laBt sich auf zwei Ebenen betrachten.

Die erste fallt am meisten ins Auge. Hier finden sich die konkreten siindigen Taten wie Verleum-
dung, Betrug, Diebstahl, Mord, Ha und Neid. Diese konkreten Siinden sind Frucht einer viel tiefer
liegenden Ebene, namlich der Siinde, die ein Abschirmen gegen Gottes schopferische Liebe ist.
Es ist gut, die Siinde nicht nur als moralisches Problem zu betrachten (das waren die konkreten
Taten), sondern als eine tiefere Fehlhaltung, namlich nicht mehr fiir Gottes Liebe empfanglich zu
sein. Wer fiir die Liebe nicht offen ist, bei dem wird alles, was nicht Liebe ist, ungemein wichtig
(Besitz, Erfolg, Anerkennung), und wenn die Liebe nicht den tiefsten Kern des Lebens erreicht, wird
die AuBenwelt zur Bedrohung, wie Mauriac andeutet mit seinen Worten: »Wenn ich nicht mehr vor
Liebe brenne, werden andere vor Kélte sterben.«

Die Schrift kennt viele treffende und inhaltsreiche Beispiele (iber die verheerenden Wirkungen, die
sich zeigen, wenn im Leben Gott nicht mehr Gott ist. Siinde ist hier Selbstzerstérung, von der
Paulus schreibt: »lch begreife mein Handeln nicht: Ich tue nicht das, was ich will, sondern das,
was ich hasse [...]. Denn ich tue nicht das Gute, das ich will, sondern das Bose, das ich nicht will«
(Rom 7,15-19). Sich selbst entfremdet, wird der Mensch auch anderen fremd. Der Turm von Babel
ist ein beredtes Zeichen: Menschen verstehen sich nicht mehr! Ein anderes Bild der Schrift ist das
der nHerzensverhédrtung«: in sich selbst verstrickt, kann der Mensch nicht aus sich herausgehen
noch auf den anderen zugehen. So war das Herz des Pharaos verhartet und widerspenstig (Ex
10,20), weil er sich gegen Jahwe gestellt hatte: »Wer ist Jahwe, daB ich auf ihn hore und Israel
ziehen lassen sollte? Ich kenne Jahwe nicht« (Ex 5,2). Wer Gott nicht kennt, der errichtet Mauern,
und alles wird bitter und unfruchtbar: »Was kénnte ich fiir meinen Weinberg tun, das ich nicht fir
ihn tat?« fragte Jahwe sein Volk; »wie sehr hoffte ich auf késtliche Trauben. Doch es gibt nur
saure Trauben« (Jes 5,4). Hier wird das Bild vom Menschen gezeichnet, der sich der unermiidlichen
Sorge seines Gottes nicht aufschlieBt: Die Friichte seines Lebens sind bitter.

Die Siinde ist ein Weggehen von Gott. Siinde bezeichnet den Vorgang des Sonderns, des Sich-
Absonderns von Gott und dem Nachsten. Biblisch 1aRt sich diese doppelte Verweigerung verdeutli-
chen an der Weigerung, mit den anvertrauten und geschenkten Talenten zu wuchern (Mt 25,14-
29), oder an der Weigerung, sich zum Nachsten dessen zu machen, der unter die Rauber gefallen
ist (Lk 10,31), oder an der Verweigerung der Barmherzigkeit gegeniiber den Hungernden, Nackten,
Durstigen, Gefangenen, Kranken, Fremden und Obdachlosen (Mt 25,45). Wer hinter der geschul-



deten Liebe zuriickbleibt (R6m 13,8), bleibt hinter sich selbst zuriick und geht nicht mehr die Wege
der von Gott geliebten und zur Liebe befreiten Kreatur.

In seiner »Goéttlichen Komédie« schildert Dante seinen Gang durch die héllische Unterwelt, und im
Dritten Gesang hei3t es: »Da sah und erkannte ich den Schatten dessen, der feige die groBe Wei-
gerung begangen hat.« Kein bestimmter Mensch wird genannt, vielleicht ist hier derjenige gemeint
und angesprochen, der sich der Wahrheit seines Lebens nicht gestellt hat und ihr ausgewichen ist.
Verliebtheit in sich selber, Stolz, Feigheit und Angst treiben dazu, dem auszuweichen, was zur
Begegnung mit der Wahrheit des eigenen Lebens fiihrt. Wo die Maske der Selbstsicherheit und
Selbstgerechtigkeit fiir einen Augenblick geliiftet wird, wohnt dem Menschen der Drang inne,
dieser Stunde zu entgehen, sie als nschwache Stunde« abzutun und sich wieder rasch (von dem
Schrecken) zu erholen. Wer nie erschrocken ist liber sich selbst, liber die eigenen menschlichen
Madglichkeiten und lber die im eigenen Leben sich offenbarende Lage menschlichen Daseins, der
wird nie der Frohbotschaft des Herrn begegnen: nDie Wahrheit wird euch freimachen!« (Joh 8,32).
Gottes Wahrheit demaskiert den Menschen nicht so, daB er sich »weigert«, sondern sie fiihrt ihn
zur Beschamung.

Uber die Angst vor der Begegnung mit sich selber, die eine Angst vor einer Beschdmung ist,
schreibt H. Spaemann: »Wenn die Angst heute auch viele Christen ergreift und ihren furchtbaren
Ausdruck darin findet, da sie mit den Gottlosen wetteifern im Ersinnen immer schrecklicherer
Todeswaffen, so hat das seinen tiefsten Grund in dem verborgenen Zwiespalt ihrer Existenz. Alle
letzte Angst des Menschen kommt aus der Liige und noch aus Resten der Liige, in denen er lebt;
ist Angst davor, daB etwas aufgedeckt wird. Die Liige des Christen ist die, daB er sich Christ nennt
und dennoch der Liebe nicht glaubt. Nur wer arm ist in dieser Welt, wer es wagt, ganz angewiesen
zu sein auf die Liebe des Vaters, ganz ihr ausgeliefert, ihr allein, der fiirchtet sich nicht, der
vertraut.«

Die Angst vor der Beschamung treibt den Menschen dazu, sich der Liebe Gottes nicht auszuliefern.
Doch diese Angst duRert sich meist nicht in den groRen Fehlhaltungen des Menschen, sondern die
Versuchungsgeschichte des Menschen beginnt im Kleinen und zeigt sich zum Beispiel als »die
Tendenz, vor der eigenen Verantwortung fliehen zu wollen, die Angst vor einer Entscheidung, die
Angst vor einer Situation, die eine personliche Entscheidung verlangt; Versuchung meint die Angst
vor den Problemen des Lebens, der Gemeinschaft, unserer Gesellschaft. Es ist die Neigung, der
Wirklichkeit zu entfliehen, die Augen zu verschlieBen, sich zu verbergen, so zu tun, als ob man
nichts sédhe und nichts fiihlte, um nicht mit hineingezogen zu werden. Es ist die Neigung zur Trag-
heit, die Angst, etwas zu unternehmen; die Versuchung moéchte uns daran hindern, eine Antwort
zu geben auf die Aufgabe, zu der uns Gott, die Kirche und die Welt rufen«, schreibt Kardinal Carlo
M. Martini.

Manchen verleitet die Angst vor der Beschamung zu verschiedenen Weisen des Taktierens, in de-
nen versucht wird, das Schuldbekenntnis des eigenen Lebens zu umgehen:

Am Anfang steht meist die Versuchung zum Beschénigen und Verharmlosen: »Das eine Mal! Sonst
geht es viel besser! Es war halt kein gutes Wetter! Morgen wird alles besser!«

Eine andere Weise des Taktierens ist das Ablenken: Es wird rasch eine L6sung bzw. Erklarung fiir
das eigene Verhalten gesucht, im Oberflachlichen und Anonymen; an den eigentlichen Krisenherd
geht man nicht heran: »MMan flickt mit Hingabe die undichte Wasserleitung in der Kajiite, wahrend
das Schiff mit einem Leck untergeht« (W. Lambert).
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Die dritte Versuchung, die den Weg der Umkehr nicht gehen laBt, ist die der Mutlosigkeit und des
Verzagens: »So oft habe ich es versucht! Ich werde es nie schaffen! Es hat keinen Zweck, (iber-
haupt noch weiterzumachen! Was bin ich fiir ein komischer Mensch!«

Eine andere Versuchung ist, daR man glaubt, Vorleistungen erbringen zu miissen: »Erst wenn ich
diesen Fehler abgelegt habe, wird Gott mit mir zufrieden seinl« Aber Gott befreit gerade ohne
Vorleistung; er pfropft ein neues Reis auf.

Eine letzte Versuchung kann die zur Verzweiflung und Angst sein: Hier sucht der einzelne nicht
mehr Vorleistungen zu erbringen, vielmehr wei3 er, da nur Gottes Erbarmen ihn retten kann; doch
er glaubt, daR dieses Erbarmen begrenzt ist, obwohl Jahwe sein Volk fragt: »Ist denn meine Hand
zum Erlosen zu kurz, oder fehlt mir zum Befreien die Kraft?« (Jes 50,2).

nAbkehr von den Gétzen«, das meint also eine dreifache Abkehr: die Abkehr vom »Sonderng«, die
Abkehr von der Unwahrhaftigkeit des Lebens und die Abkehr von allen Formen des Taktierens und
Sich-Entschuldigens. Wer sich der »nStunde der Wahrheit« stellt, ist in Gottes Liebe frei geworden.

3. Umkehr in das Sakrament

Von der Souveranitdat und Freiheit des in der Taufe geschenkten neuen Lebens ist zu reden. Der
Glaubende ist auch in den Vollziigen geistlichen Lebens erlost von jedem &angstlichen und zwang-
haften »Gottesdienst«. Gott will keine »Opfer«. Starres Festhalten an geistlichen Ubungen und
mechanisches Ableisten eines Gebetspensums: all das hindert am freien Umgang mit dem lebendi-
gen Gott und ist unerléstes Leben. Johannes Tauler schreibt von Menschen, die »bloR« ihre reli-
giosen Pflichten erfiillen, ihre taglichen Gebete verrichten und regelmdRig zum Sonntagsgottes-
dienst gehen: »Sie halten sich an ihre Zisternen, die sie sich selbst gemacht haben, und Gott
schmeckt ihnen nicht. Auch trinken sie vom lebendigen Wasser nicht, das lassen sie sein«, deshalb
kommen sie innerlich nicht weiter, werden hart und lieblos, kleinlich und selbstgerecht.
Ahnliches ist auch im Blick auf die Sakramentenpraxis zu sagen, die bei manchen recht erlésungs-
bediirftig ist. Dies hat zundchst seinen Grund in einem falschen und duRerlichen Verstandnis von
den christlichen Sakramenten. Sie werden als GefdRe gesehen, in denen die Gnade enthalten ist.
Ein GefaR aber, in dem die Gnade aufbewahrt ist, 1aBt den Empféanger in seinen individuellen und
personlichen Lebensvollziigen wie auch in den sozial verflochtenen Lebenssituationen ganz au3er
acht. Der einzelne nempfangt« duBerlich die Gnadengaben, kommt aber innerlich im Leben aus dem
Sakrament nicht weiter. Wer die Gnaden-»mittel« nur als unpersonliche nMedizin« zu sich nimmt,
1aRt diese von Gott ebensoweit entfernt sein wie den Hustensaft von der Personlichkeit des Arztes,
was den Schweizer Reformator Zwingli zu der Aussage verleitete, daR die Sakramente leere
Zeichen seien, die so weit von der Gnade entfernt sind, wie das Wirtshausschild vor einer Herberge
vom WeinfaR im Keller dieser Herberge entfernt ist.

Auch die andere Verstandnisweise von den Sakramenten als Instrumente in der Hand Gottes ent-
spricht weder dem christlichen Gottesbild noch dem heutigen Menschenbild. Wer will schon von
Gott mit Instrumenten geliebt sein? Zudem riickt eine solche Vorstellung Gott selber in eine
unertragliche Ferne, wird er doch zu einem Mechaniker und sein Handeln zu einer mystischen
Akupunktur. Deshalb muR sich das Leben mit und aus den Sakramenten wie christliches Leben
tiberhaupt befreien und erlésen lassen von dem Gott, der groRer ist als alles, was von ihm erfaf3t
und ertastet werden kann.



Die befreiende Botschaft der Vergebung wird dem einzelnen im Sakrament der Vers6hnung zuge-
sprochen und verkiindigt. So gilt es nun zu iiberlegen, welche »frohe Botschaft« in dem Sakrament
der BuRe enthalten ist.

Die Botschaft der Freude ist fiir den Christen nicht immer mit dem Weg der Versohnung verbun-
den. Vertrauter als vergangenen Jahrhunderten ist heute der Gedanke der Stoa, daR der Weise im
Unterschied zum Toren es fiir verachtlich halten muR, Metanoia und BuRe zu lben; es sei ein
Zeichen der Nichtidentitat des Menschen mit sich selbst, wenn er seinen Sinn &ndern sollte und
sich auf den Weg zuriick begeben mufte.

Ein Zeitgenosse, Jean-Paul Sartre, meint, der erbarmlichste Verbrecher sei der, der sein Verbrechen
bereue und der in BuBe und Siindenschmerz verharre.

Provokanter noch wird der Gedanke bei André Gide aufgegriffen. Er interpretiert das patriarcha-
lische Gleichnis vom Verlorenen Sohn so, daR der verlorene Sohn bei ihm nicht nur einen alteren
Bruder hat, der im Haus des Vaters alles nach den vorgegebenen Gesetzen beurteilt, sondern es ist
noch ein jiingerer Bruder da, den der Evangelist verschwiegen hat. Er spricht zum zuriickgekehrten
Bruder: »HOr zu. WeiRt du, warum ich heute abend auf dich gewartet habe? [...] Bevor diese Nacht
zu Ende geht, breche ich auf.« »Was ich nicht vermochte: du willst es vollbringen?« »Ja, du hast
mir den Weg gedffnet; an dich zu denken, wird mir Kraft geben.« Worauf der verlorene Sohn
abschlieBend sagt: »Mein Teil ist's, dich zu bewundern, der deinige jedoch, mich zu vergessen.
Umarme mich, mein junger Bruder: Du nimmst alle meine Hoffnungen mit. Sei mutig, vergi3 uns,
vergiR mich. Und mégest du nie zuriickkommen!«

nMogest du nie zuriickkommen«, dieses Wort bewahrheitet sich ironischerweise im kirchlichen
Alltag von heute wortwaoértlich: Die Beichtstiihle werden immer leerer, die Menschen kommen kaum
noch zum Empfang des BuRsakramentes.

Hat dieser Riickgang der Beichtpraxis vielleicht darin seinen Grund, daR die kirchliche Heilsvermitt-
lung selber unwirksam geworden ist und deshalb heute nicht mehr gesucht wird? Denn trotz der
vielen Beichten kann nicht gesagt werden, daB in der Kirche aufs Ganze gesehen mehr Heil sichtbar
wird oder daR die Mehrzahl der Glaubigen als »ngeheilt« und erlést erscheint.

Die Unwirksamkeit vieler Beichten hangt teilweise mit der falschen, weil oberflachlichen Vor-
stellung zusammen: Siinde ist etwas, das ich tue oder unterlasse; ich bekenne meine Schuld und
erhalte die Vergebung. Eine solche Sichtweise reicht nicht tief genug in die eigene Schuldgeschich-
te hinein.

Ein Beispiel aus der Literatur verdeutlicht dies: In dem bekannten Roman »Der Leopard« von
Tomasi di Lampedusa ist folgendes berichtet: Der sizilianische Fiirst Fabrizio besucht regelméaRig
eine Lebedame. In seiner Kutsche nimmt er den Hausgeistlichen mit, der wahrend des Ehebruchs
in einem benachbarten Kloster absteigen muR. Denn der Fiirst liebt es, nach getaner Arbeit gleich
zu beichten ...

Man amiisiert sich iiber diese Schilderung, aber gleichzeitig macht sie betroffen, denn eine solche
Einstellung zur Beichte trifft in ihren verschiedenen Ausdrucksformen heute noch fiir weite Kreise
katholischer Christen und vielleicht sogar fiir uns selbst zu. Die Beichte stellt hier eine Art magi-
sches Wundermittel dar, das man regelméRig gebraucht und durch das alles wieder in Ordnung
kommt. Bei solchem Beichten geschieht keine Erneuerung im Sinn der biblischen Umkehr. Im Ge-
genteil, hier wird die Beichte sogar eine Institution zur Umgehung der wirklichen Umkehr - und
damit wirkungslos, ja sogar schédlich. In der Beichte geht es nicht darum, mdéglichst schnell etwas
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nlos« werden zu wollen, mit etwas »fertig« zu werden, sondern wir lassen uns ermutigen zu einem
Weg, der ein tieferes Heilwerden ermdglicht. Dies kann an einer Begebenheit im Leben des heiligen
Hieronymus deutlich werden: Als dieser ein Leben der Einsamkeit und BuRe begann, erschienen
ihm die Unterlassungen und Fehler seines fritheren Lebens so groR, daR er ein Leben lang dafiir
biiRen wollte. Er, der sein ganzes Leben Gott iibergeben hatte, kam am Vorabend vor Weihnachten
an die Krippe von Bethlehem, wo er als Einsiedler lebte, und sprach im Gebet: »nHerr, mit leeren
Handen komme ich heute vor dich, was kann ich dir schon geben?« - Da bat ihn Jesus um etwas,
woran der Heilige nie gedacht hatte:« Gib mir deine Siinden!«

Die Geschichte aus dem Leben des Heiligen zeigt, daR Jesus mehr das Vertrauen liebt als die BuRe,
mehr den Glauben an seine Liebe als die Verzweiflung iiber das, was falsch gemacht wurde. BuRe,
Schmerz, Wiedergutmachung sind wichtige und unerlaBliche Elemente auf dem Weg der Umkehr,
aber noch groBer sind Liebe und Vertrauen auf Gottes Erbarmen: BuRe allein geniigt nicht.

»Gib mir deine Siinden!«, diese Aufforderung des Herrn an den heiligen Hieronymus nimmt manch-
mal kuriose Formen in der Beichtpraxis an, gemeint sind die nVorzeigesiinden«! Beim Empfang des
BuBRsakramentes werden zuweilen Siinden bloR aus Anstand bzw. »pro forma« bekannt. Mancher
beichtet Siinden, die er nie begangen hat und von denen er wei3, daR er sie nicht begeht oder da®
sie in seinem Leben nur eine periphere Rolle spielen; er beichtet Siinden, in die er gleichsam verliebt
ist: Stinden, die ihn gar nicht nervés und unruhig machen, mit denen es sich ganz gut leben laRt,
die man sich auch »warmhalten« muf3, namlich solche Siinden, die im Grunde ablenken von den
eigentlichen und wirklichen Problemen, mit denen man lebt. Durch den Mangel an Ehrlichkeit sich
selbst gegeniiber verliert die Beichte jeglichen Kontakt mit dem Leben und hat mit ihm gar nichts
mehr zu tun.

Weiterhin ist mancher vielleicht angeleitet worden, dort mit Schuld und Vergebung umzugehen, wo
die eigentliche Schulderfahrung gar nicht gemacht ist, sondern wo das, was einen wirklich be-
schaftigt, nicht Schuld ist, sondern Angst, Leid, Krankung, Konflikte. Weil als Mittel die Beichte
angeboten wird, wo man eben seine Siinden bekennt, wird die Auseinandersetzung mit den
eigenen Problemen einfach in Schuldbekenntnisse umfunktioniert. Eine solche fromme Liige hilft
nicht wirksam weiter, denn sie fiihrt nicht in die Tiefe und erméglicht kein Heilwerden durch die
aufrichtige Begegnung mit dem Herrn.

Nach den bisherigen Uberlegungen, die eher die Gefahren und Fragwiirdigkeiten beim Empfang des
BuRsakramentes im Blick hatten, ist nun zu fragen, worin trotz aller Bedenken und Unzulénglich-
keiten heute die Bedeutung des BuRBsakramentes zu sehen ist. Eine Antwort ergibt sich aus dem
Wert des Sakramentes selber, denn »in den Sakramenten gibt Gott mir etwas, was ich nicht geben
kann« (K. Hemmerle). In der Beichte besteht dieses Geschenk Gottes darin, da der einzelne Mut
zur aufrichtigen Begegnung mit sich selbst erhélt, im Blick auf Gottes Liebe sein Leben in Liebe
annimmt und ein Verkiindiger der Menschenfreundlichkeit Gottes wird. Auf diesem Weg der
Versdohnung mit sich und mit Gott kénnen folgende Hinweise von besonderer Bedeutung sein, denn
sie fiihren zu einer vertieften Sicht der eigenen Schuld und Siinde vor Gott:

a) Nie aus heiterem Himmel

Das Schuldbekenntnis steht nicht isoliert, sondern im Kontext des ganzen Lebens. Die einzelne
Schuldentscheidung laRt die hinter ihr verborgene Lebensentscheidung deutlich werden und ist ein
Signal, ein Anzeiger dafiir, daR an der Basis oder im Hintergrund des eigenen Lebens etwas nicht
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in Ordnung ist. Wie sich eine gute Intention von selbst die @&uReren gilinstigen Umstande fiir ihr
Wirksamwerden schafft, so wird sich auch die schlechte Intention die ihr eigenen Umstédnde des
Wirksamwerdens schaffen. Es gibt so etwas wie eine negative Vorsehung liber das eigene Leben:
Keine Siinde fallt wie ein Blitz aus heiterem Himmel!

Wie Siinde und Schuld ihre untergriindige Vorgeschichte haben, so auch eine ihnen eigene Nach-
geschichte, in der sie ausgelitten werden miissen. Nicht durch Anstrengung und Anspannung des
Willens wird Schuld ausgelitten, sondern durch Ausleiden ihrer Konsequenzen und Auswirkungen.
Diese bewuRte Ubernahme des Leidens und der Lauterung, die mit der eigenen Vergangenheit als
einer Schuldgeschichte verbunden ist, geschieht in der Zeit nach der Beichte.

b) »... daR8 ich Gutes unterlassen und Boses getan habe«

Im Schuldbekenntnis am Anfang der Heiligen Messe lautet der entscheidende Bekenntnissatz: »ich
bekenne, daB ich Gutes unterlassen und Béses getan habe.« Was durch die Liturgiereform neu
eingefiigt wurde und in der Bekenntnisformel gleich an erster Stelle steht, ist eine wichtige
Glaubenserfahrung: Wir versiindigen uns schon dadurch, da wir Gutes unterlassen. Denn vor Gott
gilt nicht allein die korrekte Erfiillung und Befolgung seiner Gebote, sondern er schaut auf das Herz
und das gelebte Leben. Hier kann einer siindigen, indem er das Gute unterlaBt, es einfach nicht tut
- aus Lieblosigkeit, Bequemlichkeit, Unaufmerksamkeit, Hartherzigkeit und mangelndem Engage-
ment. Der nicht beantwortete Brief, die verschwiegene Aufmunterung, das unterdriickte Lob und
die mangelnde Anerkennung des anderen, die erkaltete und in Alltéaglichkeiten sich verlierende Liebe
zwischen Ehepartnern und das gefiihllose Vergessen der Not in der Dritten Welt - all das ist in
Gottes Augen Bosheit, auch wenn keine direkte Siinde begangen ist. Wer nichts tut, wird schuldig,
und wer in der Liebe nicht wéchst, kann sich dadurch vor Gott verfehlen. Teresa von Avila betont:
nWer nicht wachst, schrumpft ein. Ich halte es fiir unmdéglich, daR die Liebe sich damit begniigt,
standig auf der Stelle zu treten.«

c) Aufrichtigkeit und Skrupulositét

Der Blick auf das, was an Gutem unterlassen worden ist, soll nicht zu Skrupulositéat filhren, wohl
aber zur Aufrichtigkeit uns selbst gegeniiber. Davon spricht ein tiberliefertes Jesus-Wort, das heif3t,
es miisse ein jeder darauf achten, daR er nicht »Miicken siebt und Kamele schluckt«.

Bruce Marshal gibt ein Beispiel fiir die Frage von zu weitem und zu engem Gewissen. Er sagt,
wenn man beichte, daB man ein Seil gestohlen habe, dann solle man gegebenenfalls auch sagen,
ob an dem Seil eine Kuh angebunden gewesen sei. »Umgekehrt wird man dem Menschen mit
einem zu skrupulésen Gewissen sagen diirfen: Wenn du gebeichtet hast, daR du eine Kuh ge-
stohlen hast, dann brauchst du nicht @ngstlich sein, wenn du von dem Strick, mit dem du sie
weggefiihrt hast, nichts erwahnt hast« (W. Lambert).

d) Beschdmung und Recht auf Intimitat

Die Aufrichtigkeit des Bekenntnisses in der Beichte erfordert die Bereitschaft, eine Beschamung zu
riskieren, um sich dem Beichtvater als der anvertrauen zu kénnen, der man wirklich ist: ohne
Schminke und Maske. Hier gibt es jedoch eine Einschrankung! Gewi, in dem Bekenntnis der eige-
nen Schuld und Siinde bedarf es einer deutlichen Integritat, aber es gibt auch eine Unmaoglichkeit
zur Integritdt im physischen Sinn (Mangel an Zeit, Kraft etc.) wie im moralischen Sinn (Fehlen eines
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Beichtvaters des eigenen Vertrauens etc.). Zudem sind Situationen denkbar, in denen der einzelne
noch gar nicht den entsprechenden emotionalen, gefiihlshaften Abstand zu seiner Vergangenheit
hat, bedarf es doch eines gewissen Abstandes zur eigenen Vergangenheit, um iiberhaupt tiber sie
sprechen zu kénnen. So gibt es in der Beichte das Recht auf die personliche Intimsphéare (Recht auf
die Intimsphére richtig verstanden, d. h. Inhalt des Beichtbekenntnisses ist das, woriiber man
wirklich ohne allzu groRe Anstrengungen freisprechen kann!).

Die Integritat des Bekenntnisses ist also eine doppelte: zum einen miissen die entscheidenden
Schwachpunkte konkret herausgestellt werden, und zum anderen darf der einzelne psychisch und
emotional nicht Gberfordert sein.

e) Reue und Bekenntnis

Die letzten Gedanken zur Beichtpraxis erwecken den Eindruck, daR das Bekenntnis das wichtigste
auf dem Weg der Umkehr ist. Doch dieser Eindruck triigt.

Die Bezeichnung »nBeichte« ist ungliicklich. Beichten, d.h. Bekennen ist zwar Bestandteil des Sakra-
mentes, aber ausgerechnet der am wenigsten angenehme und der Rangordnung nach nicht der
wichtigste. Die Reue macht vielmehr den Kern der Beichte aus. Dies zeigt sich allein darin, daR ein
Mensch, der nicht fdhig ist zu reden, losgesprochen werden kann, sofern er eben im Herzen
Schmerz liber seine Siinden verspiirt.

Der erste Eindruck des BuRsakramentes ist meist der einer Bestandsaufnahme der eigenen Fehler.
Wieviel von der eigenen Vorbereitungszeit bei einer Beichte wird auf das Einordnen der Siinden
verwendet (meist 9/10 der zur Verfiigung stehenden Zeit), wie wenig aber dafiir, die mit der Siinde
verbundene Untreue und Undankbarkeit gegen Gott abzuwégen! Es miiBte gerade umgekehrt sein.
Wichtiger als das Bekenntnis und Aufsagen der Siinden und Fehltritte und entscheidender als die
Wahl des rechten Beichtvaters ist der in Reue und BuRe vollzogene Schritt des einzelnen liber sich
hinaus auf einen anderen Menschen zu. Wem er sich anvertraut, wird verschieden sein (Freund,
Mitbruder, Priester). Letztlich vertraut er sich Gott an, von dem er schon vor der Beichte und dem
Siindenbekenntnis weiR, daR er ihn liebt und angenommen hat. Erst wenn er sich aber konkret als
der anvertraut, der er jetzt ist, mit dem, was ihn jetzt belastet und bedriickt, wird er Gottes Liebe
auch in seiner konkreten und einmaligen Situation erfahren. Um Gottes Liebe in der persénlichen
Situation des Lebens umfassend erfahren zu kénnen, muB die leichteste Form der Beichte, namlich
die des Beichtstuhls, nicht die hilfreichste sein. Die Anonymitédt des Beichtstuhls ist ein Angebot,
aber die Beichte vollzieht sich vielleicht echter in einem Beichtgesprdach, mit einem bekannten
Gegeniiber, wo das Sich-Anvertrauen in Austausch und Begegnung vollzogen wird. Hier sollte
keiner sich tiberfordern, aber auch nicht unterfordern.

Wer sich konkret als der anvertraut, der er ist - mit seinen konkreten Siinden und Fehlern (mit allge-
meinen Siindenbekenntnissen pflegt man sich zu entschuldigen), riskiert eine Beschamung, doch
indem er das Gesicht zu verlieren meint, merkt er, daR dies nur eine Maske war und daR sein wah-
res Antlitz zum Leuchten kommt. Wer beschamt ist wie die Siinderin im Evangelium, verliert die
Angst vor Beschamung, weil er sich nackt und bloR geborgen weiR bei dem Liebenden. Sein Gebet
ist das Wort, das die Kleine Therese zum Herrn gesprochen hat: »Herr, laB mich die Dinge sehen,
wie sie sind.«
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f) Die Beichte - ein Gericht?

J. Wittig stellte sich als Kind die Frage: »Warum hat uns Jesus Christus nicht auch von der Beichte
erlést, wenn er uns schon erlost hat?« - Was ist es also, das um den Akt der sakramentalen
Lossprechung bitten 1aRt?

Tertullian, ein groBer Theologe der friilhen Kirche, sagte von der sakramentalen Lossprechung, sie
sei das »regulicium futuri iudicii«, die Vorausnahme des endgiiltigen Urteils Gottes am Ende des
personlichen Lebens. Aber diese Vorausnahme ist eine aus Gnade. Die Gotteserfahrung des Neuen
Testamentes ist die des barmherzigen Vaters, der seinem verlorenen Sohn entgegeneilt! Somit ist
der Empfang der sakramentalen Lossprechung die hochste Dichte dieser neutestamentlichen Got-
tesbegegnung. In der Lossprechung begegnet der Glaubende dem verzeihenden Gott - auf eine
Weise innigster persénlicher Nahe.

Ignatius von Loyola 148t den Exerzitanten gegen Ende seiner Ubungen betrachten, wie der Auf-
erstandene ihn »tréstet«. Das Vertrauen auf den trostenden Zuspruch des Herrn (und nicht seinen
richtenden Urteilsspruch der Gerechtigkeit) 1aRt in einem neuen Licht erscheinen, was die Alten
friher mit nBuBBe« bezeichnet haben. BuRe - das ist die Hauptbeschaftigung des Erlosten: das Sich-
Einliben in das neue Leben, das freie Leben! BuRe schenkt Freude und Zuversicht. Denn sie ist alles
andere als eine seelische Riickkehr in die bése oder gar verdriangte Vergangenheit. Vielmehr richtet
sie in die Zukunft aus, macht durch die Freude am Neuen den Erlésten frei und hebt ihn Uber sich
selbst hinaus. BuBBe will Umkehr in die Zukunft sein, in ein neues Selbstvertrauen - im BewuRtsein
der trostenden Gegenwart des Herrn.

g) Aufgetragene BuBBe?

Der Aspekt der Zukunft kommt im Vollzug der Beichte darin zum Ausdruck, daR diese nicht mit der
Lossprechung abgeschlossen ist, sondern zu einem ersten Schritt in das neue Leben anleitet.
Dies zeigt sich in der sogenannten BuBauflage. Im neuen Rituale wird nicht von einer aufge-
gebenen, sondern einer vorgeschlagenen BuRe gesprochen. Der Beichtvater soll dem Pénitenten
eine BuBe vorschlagen und ihn fragen, ob diese BuRe seiner Situation entspricht und eine Hilfe
darstellt, um den neuen Weg zu betreten. Deshalb ist die BuRe weniger eine Strafe als eine positive
Hilfe fiir das Gelingen des ersten Schrittes in die neue Zukunft.

h) Felix culpa - etiam peccata

Der Weg der Umkehr ist nicht ein Weg der Zerknirschung und Trauer, sondern ein Sich-Aus-
strecken nach Wahrheit und Freiheit. Der Fortschritt durch haufigeres oder regelméaRigeres Beichten
besteht darin, daR die eigene Tadellosigkeit oder Tadelwirdigkeit immer weniger bekiimmert und
dafiir deutlicher und intensiver das Staunen wachst iiber den Gott, der in Jesus als Giite und
Menschenfreundlichkeit dem Menschen entgegenkommt.

Es ist das Lied von der ngliickseligen Schuld« (felix culpa), die »wiirdig war, einen so groRen Erl6-
ser zu empfangen« (Exsultet). Vor Gott braucht sich keiner ins gute Licht zu riicken, sich vorzuma-
chen, daB er ohne Siinde ist. Vor Gott heif3t es vielmehr: »Du darfst ein Siinder sein. Danke Gott
dafiir, daR du ein Siinder sein darfst. Denn Gott liebt die Siinder, aber er hat die Siinde« (D.
Bonhoeffer). Und wo Paulus schreibt, da »denen, die Gott lieben, alles zum Guten gereicht« (R6m
8,28), fiigt ein Kirchenvater erlauternd gleich hinzu: »netiam peccata«, auch die Siinden.

Somit kann der Weg der Umkehr, der BuRe und Beichte die Rettung der Freude und des Friedens
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im eigenen Leben sein.

i) Und wenn sich nichts édndert?

Ein Einwand lautet: Entweder die Beichte niitzt, dann braucht man nicht mehr zu beichten, oder sie
niitzt nichts, was schon deshalb mdglich ist, weil meist dieselben Siinden im Bekenntnis aufgesagt
werden.

Dies erinnert an jene Karmelnovizin, die eines Tages zur heiligen Teresa von Avila ging, um ihr
mitzuteilen, sie habe eine neue Art von Siinde entdeckt, von der die Biicher nicht sprachen. Worauf
die Heilige antwortet: »Meine Tochter, haben wir nicht schon allzu viele Siinden?«

Leicht ist man geneigt, in der Beichte und der Erwartung an sie die Wende mit der Umkehr zu ver-
wechseln. Wer seine Siinden und Fehler in der Beichte bekannt hat, ist bereit, sie nicht mehr wie-
derzutun und sie entschieden abzulegen (»Umkehr«), doch ob dies dem einzelnen gelingt - restlos
und endgiiltig (»Wende«), das steht nicht in seiner Macht; es ist reines Geschenk gottlicher Gnade,
auf das nur gehofft werden kann. Unser Bestreben richtet sich auf die Umkehr; Gott allein hin-
gegen kann bewirken, daR mit der Umkehr auch eine Wende in unserem Leben eintritt.

Als Jesus dem Geldhmten die Siinden vergibt, schenkt er ihm den Anfang des Wunders, doch der
Mensch muR es im Weitergehen zu Ende wirken: nNimm deine Bahre und geh!« (Joh 5,8) - aber
mit deiner Bahre, mit deiner Vergangenheit! Die nBahre« kann fiir einen Menschen eine recht viel-
seitige Gestalt annehmen, darin er sich vielleicht ganz entstellt vorfindet; er erfahrt sich wie nge-
lahmte,

Doch zerbrechen wird es ihn nicht, auch wenn schwere Schuld in sein Leben getreten ist und er
dariiber noch gar nicht hinweggekommen ist: er kann trotzdem in seiner ganzen Haltung ein
Mensch der Liebe, der Selbstlosigkeit, der inneren Neigung zu Gott geblieben sein - vielleicht mehr
als manch anderer, der sich gleichsam angstlich hiitet, die verrechenbare Bilanz seines Lebens in
Unordnung zu bringen. Karl Rahner schreibt hierzu fragend:

nWenn jener Mann, der unter den Martyrern des Boxeraufstandes seliggesprochen wurde und der
vom Opiumrauchen nicht loskam und der immer sagte, meine einzige Chance ist das Martyrium,
der aber sonst ein frommer Christ war, dem aber sein Pfarrer - offenbar mit Recht - die Absolution
jahrelang verweigerte, wenn dieser Mann sich nach dem Martyrium sehnte, eigentlich wuf3te und
vor Gott zugab, wie armselig er war und danach verlangte, daR Gott ihn aus seiner eigenen Gefan-
genschaft befreite - kann man da nicht fragen, ob der Lebensgrund dieses Menschen in Wirklichkeit
schon vor seinem Martyrium in Gottes Liebe war, mehr als vielleicht der des Pfarrers, der ihm mit
Recht die Absolution verweigerte?«

J) »... wie auch wir vergeben«

Ein letzter Schritt in die Zukunft vollzieht sich in der Beichte durch die Bereitschaft, dem anderen
zu vergeben, weil einem selber vergeben worden ist. Die Kunst des Verzeihens ist nicht leicht; sie
fordert manches Geschick - und reiche Tugend.

Paulus mahnt: »LaBt die Sonne nicht iiber eurem Zorn untergehen« (Eph 4,26), doch er fordert
damit nicht auf, bis zum Abend alles verziehen zu haben. Ein vorschnelles Verzeihen verhindert die
notwendige innere Verarbeitung des Konflikts, so daR keine wirkliche Versohnung stattfindet.
Keiner kann iiber seinen Schatten springen! Deshalb gilt: Nicht vorschnell verzeihen!
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Zeit und Geduld sind vonnéten, wenn erfahren wird: der Kopf sagt ja, das Herz aber nein. In einem
solchen Fall hat ein vorschnelles Verzeihen wenig Wert, auch wenn der Verstand die notwendigen
Plausibilitaten gibt. Keiner kann beim Verzeihen das Herz auReracht lassen. So gilt: Das Herz nicht
ubergehen!/

Verzeihen muB aufrichtig sein. Kalte Uberlegenheit, demiitigende Herablassung, getarnte Machtaus-
tibung und subtile Erpressung machen jedes Verzeihen zur Farce. Wer dem anderen aufrichtig ver-
geben will, darf keine falschen Spiele dabei anwenden, sondern muf3 ohne » Wenn« und ohne Be-
dingungen verzeihen, nicht erst, wenn der andere sich nbessert« oder gar »andert«.

Wird der Akt des Verzeihens als schwierig empfunden, kann es unter Umstédnden hilfreich sein,
einfach wortlos zu verzeihen: durch ein kleines Geschenk, eine Aufmerksamkeit, ein liebes Zeichen
der Anerkennung. Bei schwierigen Beziehungsproblemen gehen wortlose Vorverstandigungen vor-
aus und bahnen dem vergebenden Wort den Weg.

Was christliches Verzeihen sein kann, haben die Monchsvaiter in eine kleine Geschichte gebracht,
die eine Mahnung wie auch Ermutigung fiir jeden sein kann: Man meldete einem Abt, ein Ménch
hétte eine Frau in seiner Zelle. Der Abt zieht mit seinem Gesinde und Gefolge zur Zelle, und der
Monch hat noch gerade Zeit, die Frau in der Tonne zu verbergen. Der Abt liberblickt die Lage,
springt auf die Tonne und befiehlt seinem Gefolge, die Zelle zu durchsuchen. Man findet nichts.
Der Abt riigt die Leute und schickt sie dann fort. Er nimmt die Hand des Ménches und sagt: »Pal}
auf dich aufl« und geht seines Weges.

Umkehr und Versdhnung sind wichtige Vollziige geistlichen Lebens, doch sie beschrianken sich
nicht auf das BuRsakrament, sondern wirken sich in vielen anderen Ubungen und Wegen des
Alltags aus und suchen hier ihre Bestatigung und Fortfiihrung. Deshalb soll nun gefragt werden, in
welchen geistlichen Ubungen der Weg der Umkehr im Alltag beschritten wird.

ITINERARIUM:

Die Grundregeln zum Sakrament der Umkehr lassen sich jeweils mit Worten des Pfarrers von Ars,
des groBRen und erfahrenen Beichtvaters, konkretisieren:

1. »Kehrt um und glaubt an das Evangelium!« (Mk 1,15)

Im Ruf der BuRe ergreift Gott zuerst die Initiative; er muR nicht erst vers6hnt werden, sondern ist
schon versohnt. Es ist bequemer, etwas zu dndern, als sich selbst zu d@ndern; es ist einfacher,
einzelne Gebote und Pflichten zu erfiillen, als sich ganz auf Gott und seine Liebe zu verlassen.
Wichtig an der Beichte ist nicht, daR ich nachher keine Schulden habe; wichtig ist auch nicht das
vollstindige Bekenntnis, sondern daR ich mich fallen lasse und dem Erbarmen Gottes ausliefere.
Pfarrer von Ars: »Leichter ist es, in den Himmel zu kommen als in die Hélle, so groB ist die Barm-
herzigkeit Gottes [...]. Unsere Fehler sind Sandkorner im Vergleich zu dem méachtigen Berg der
gottlichen Barmherzigkeit.«
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2. Begib dich méglichst schnell auf den Weg der Umkehr!

Die Erkenntnis, daR wir in der Meisterung und Verwaltung unseres Lebens ungliickliche Hande
haben, bleibt keinem erspart. Die geschehenen Taten sind unterschriebene Wechsel, die eingeldst
werden miissen. Nicht da wir in Schuld geraten (das wird immer so sein, wie wir sind), aber was
wir mit ihr anfangen und ob wir an ihr wachsen, das ist die Frage.

Pfarrer von Ars: nNach einem Fall gleich wieder aufstehen! Die Siinde nicht einen Augenblick im
Herzen lassen.«

3. Sei aufrichtig dir selbst und Gott gegentiber!

Der Aufrichtigkeit stehen Versuchungen zur Verdunklung gegeniiber:

Verharmlosung: »Das ist ja gar nicht so schlimm!;

Ablenkungsmandver: Projektion der Fehler auf die anderen, Stehenbleiben an der Oberflache und
bei vordergriindigen Dingen;

Mutlosigkeit: »lch werde es nie schaffen!« (Selbstbeschuldigung, Depression);

Vorleistungen: Erfiillung eines Gebotes, perfekte Beichte, vollkommenes Ablegen eines Fehlers
usw. ndann erst wird Gott mir gnadig sein«;

Verzweiflung und falsche Skrupulositét;

Angst vor dem Dunkel im eigenen Leben (»Schattenseite«) oder vor der Beschamung.

Pfarrer von Ars: »Drei Dinge sind absolut notwendig gegen die Versuchungen: das Gebet, um uns
zu erleuchten, die Sakramente, um uns zu starken, und die Wachsamkeit, um uns zu behiiten.«

4. Suche die Haltung der Reue und Beschamung!

Oft wird bei der Beichte die meiste Zeit fiir die Gewissenserforschung verwendet, aber nur wenig
fir die Reue.

Pfarrer von Ars: »Viele beichten, aber wenige bekehren sich. Das ist leicht begreiflich. Es beichten
eben nur wenige mit einem aufrichtigen Reueschmerz.«

5. Beim Bekenntnis sei offen und vertraue dich dem Beichtvater an!

Die leichteste Form der Beichte muR nicht die hilfreichste fiir mich sein; die Anonymitat des Beicht-
stuhls ist ein Angebot, aber nicht der einzige Weg (z. B. Beichtgespréach).

Pfarrer von Ars wuRte um die eigene Schwachheit: »lch bin viel strafbarer als ihr: Scheut euch
nicht, euch anzuklagen.«

6. Beichte konkrete Stinden - ohne Verschleierung oder Entschuldigungen/

Mit allgemeinen Siindenbekenntnissen pflegt man sich selbst zu rechtfertigen oder bringt die
eigentliche Sache nicht zur Sprache.

Pfarrer von Ars: nManche entweihen das Sakrament, weil es ihnen an Aufrichtigkeit fehlt. Zehn,
zwanzig Jahre verheimlichen sie schon manche Todsiinde. Standig werden sie gequélt, immer steht
ihre Siinde vor ihrem Geist, immer denken sie daran, sie zu beichten, und immer schieben sie es
heraus [...]. Beichtest du auch nicht in den Wind?«
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7. Alles ist Gnade!

Die Umkehr ist nicht Leistung des Menschen, sondern Gottes Tat am Menschen. Die Freude des
barmherzigen Vaters liber die Riickkehr &Rt den verlorenen Sohn umkehren. »\Wem viel vergeben
ist, der liebt auch viel« (vgl. Lk 7,47). Du darfst ein Siinder sein. Danke Gott dafiir, daR du ein
Siinder sein darfst. Denn Gott liebt die Siinder, aber er haRRt die Siinde.

Pfarrer von Ars: »Die verziehenen Siinden existieren nicht mehr, damit das Gute in dir neu aufleben
kann.«
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