Michael Schneider

Grundkurs Geistliches Leben VII:

Zweite Bekehrung
(Radio Horeb am 9. Juli 2025)

nBekehrung«, darunter wird meist die grundlegende »nKehr zu Gott« verstanden (wie die deutschen
Mystiker sagen), namlich die Abkehr von Unglauben und Siinde und die Hinkehr zu BuRe und
Glauben. Doch mit dieser ersten Wende ist nicht bereits alles getan. Christsein bedeutet ein
Christwerden. Deshalb ist die erste Bekehrung nur ein - wenn auch entscheidender - Anfang und
sucht nach seiner taglichen Vertiefung und Weiterfiihrung.

In der ersten Zeit der Nachfolge erfahrt der Jiinger des Herrn meist eine groRe Zufriedenheit, innere
Sicherheit und Ubereinstimmung mit dem Gebot des Herrn. Was Jesus als »Preis der Liebe«
einfordert, scheint nicht zu hoch und nicht zu schwer zu sein. Das Leben in Vollkommenheit und
Heiligkeit gilt als leicht und erreichbar, und jeder ist bereit, alles dafiir herzugeben und einzusetzen.
Voller Begeisterung und Energie wird der Weg der Kreuzesnachfolge ergriffen, ohne groRe Beden-
ken und Zweifel: nHerr, mit Dir bin ich bereit, in den Kerker und in den Tod zu gehen!« (Lk 22,33).
Nichts scheint nmenschen-unméglich« zu sein (Mk 10,27); mit Mut und gutem Willen miiRte es zu
schaffen sein...

Doch schon bald kann sich das Blatt wenden. In einer zweiten Zeit der Nachfolge lassen die Krafte
nach, die Begeisterung wird kiihler, Optimismus und Hoffnung schwinden. GroRe Tragheit und
Midigkeit breiten sich aus. Vielleicht hat der einzelne erfahren, da es mit dem Gebet trotz vieler
Versuche und Vorsétze nicht weitergeht und besser wird, daR ein Leben nach den evangelischen
Réaten Einsamkeit und Unverstédndnis hervorrufen kann, und vielleicht sogar, daR die Liebe zum
Herrn nach den ersten »Flitterwochen« in vielem nachgelassen hat: die Arbeit, der Terminkalender,
der StreR, der eigene Ehrgeiz u.a.m. waren starker und lassen manches in einem anderen Licht
aufleuchten.

Die Gefahr dieser Stunde ist, daB alles auf ein »MittelmaR« zuriickgeschraubt wird, auf das, was
nmoglich« erscheint. Dann wird das Gebet schnell zur Routine, die Anbetung wandelt sich in ein
Absitzen der Zeit, die Liebe zum Herrn zeigt sich nur noch im Lesen theologischer Biicher und
geistlicher Literatur, die Konsequenz der Armut ist dem KompromiR gewichen und der Mut zu
einem neuen Anfang erloschen. Wer in eine solche Situation geraten ist, der muR auf neue Weise
wieder aufbrechen, ein zweites Mal sich bekehren und es annehmen, »nichts fir sich, aber alles fiir
lhn und die anderen zu sein; es bejahen, daR man gegen jede Hoffnung hofft und im Gebet aushailt,
indem man vielleicht an eine Tiir klopft, die fiir Jahre verschlossen sein wird; es annehmen, daR
man in eine neue Richtung aufbricht, zu einer neuen Art der Armut, des Gehorsams, der Keuschheit
und Barmherzigkeit und einer neuen Art des Betens: Genau das wird dieses neue Stadium aus-
machen. In uns selber jedoch finden wir kein Motiv mehr fiir Trost, und so miissen wir, um nicht
den Mut zu verlieren, aufhéren, uns zu beobachten, und Jesus entdecken. Denn er hat uns seine
Gegenwart nicht entzogen; er ist jetzt nur in anderer Weise gegenwartig« (R. Voillaume).

Die Stunde eines solchen Neuaufbruchs und der zweiten Zeit in der Nachfolge hat es auch im
Leben der Jiinger gegeben. In ihrer ersten Berufung durch den Herrn wurden sie von ihrem Eigen-
tum und Beruf, von ihrer menschlichen Zukunft, von Familie und Haus getrennt, und sie sind voll



Begeisterung und Bereitschaft dem Herrn gefolgt; doch wahrend der Passion Jesu packt sie Furcht
und Entmutigung. Sie finden wieder Gefallen an ihren alten Tatigkeiten und kehren zu ihren Booten
zuriick (Joh 21,3). Da trifft sie erneut der Ruf des Auferstandenen; er 16st sie nicht nur von Dingen
und Beschaftigungen, die sie wieder ausiiben, sondern auch von ihrem eigenen Ich. Er liefert sie
den Menschen aus: »Simon, liebst du mich? [...] Weide meine Schafe!« In einer solchen Stunde
geht es »nicht darum, daR irgendeine Jugendbegeisterung uns den wahren Verzicht verschleiert
oder ein Alibi uns entschuldigt, einzig Christus anzugehoren. Jesus bindet uns an Sein Kreuz,
indem Er uns an die anderen bindet, uns unseren lllusionen und der Langeweile entreifRt, die sich
einstellen, wenn wir auf uns zuriickfallen, indem Er sich unseres Herzens bemachtigt...« (R.
Voillaume).

Die Stunde dieser neuen »Geburt« und der zweiten Zeit in der Nachfolge wird in der geistlichen
Literatur der Neuzeit mit dem klassischen Begriff der nzweiten Bekehrung« bezeichnet. Gemeint ist
der Durchbruch zu einer gréReren Eindeutigkeit im Leben des einzelnen mit Gott.

1. »Den Schritt tun«

Der Begriff der zweiten Bekehrung hat in der neuzeitlichen Spiritualitat eine immer gréRere Bedeu-
tung bekommen, auch wenn sein Inhalt so alt ist wie das Christentum.

Im Neuen Testament wird berichtet, wie die Jiinger immer tiefer in ihre Berufung hineingenommen
wurden. So heil3t es bei Markus, daR der Herr nach der Berufung der ersten Jiinger (Mk 1,16-20)
erneut »ndie zu sich rief, die er erwahlt hatte« und »die er bei sich haben und die er dann aussenden
wollte, damit sie predigten« (Mk 3,13-19).

Von einem Wachsen im Glauben und im Verstehen der eigenen Berufung spricht Paulus, wenn er
zu den Ré6mern sagt: »nJetzt ist das Heil uns naher als zu der Zeit, da wir zum Glauben kamen«
(R6m 13,11).

Die Liturgie, besonders in der Advents- und Fastenzeit, fordert den Glaubigen des 6fteren auf, sich
zu besinnen und die alten Wege der Siinde zu verlassen. Wer noch nicht fest im Herrn verankert
ist, soll auf ihn setzen und all das ablegen, was seinem Glauben widerspricht und erneut suchen
und erbitten, was seinem Glauben entspricht.

In der spirituellen Tradition finden sich weitere Uberlegungen zur Notwendigkeit einer zweiten
Bekehrung besonders bei Johannes Tauler (gest. 1361), Heinrich Seuse (gest. 1366) und Katharina
von Siena (gest. 1380). Sie spricht im 63. Kapitel ihres »nDialogs« ausfiihrlich von der »zweiten
Bekehrung der Apostel«. Die erste Bekehrung fand statt, als Jesus sie berufen und zu ihnen gesagt
hatte: Ich werde euch zu Menschenfischern machen. Die zweite Bekehrung begann bei Petrus nach
seiner dreifachen Verleugnung, wie Lk 22, 61f. berichtet: Kraft seiner Reue ging Petrus in sich und
setzte sein Vertrauen kiinftig nicht mehr auf sich selbst, sondern einzig und allein auf den Herrn.
Ausfihrlicher bedacht und systematisch entfaltet findet sich der Gedanke von einer zweiten
Bekehrung bei dem Jesuitenpater Louis Lallemant (1635). Als Theologieprofessor, Novizenmeister
und Leiter der Ordenshochschule gilt er als einer der groRen christlichen Lehrer in der Gesellschaft
Jesu. Da er selber keine Schriften hinterlassen hat, wurde seine »Geistliche Lehre« auf Grund von
Nachschriften seiner Vortrdage durch Rigoleuc herausgegeben. Um seine Lehre recht einzuordnen,
ist wichtig zu wissen, daB er zu Priestern spricht, nicht zu Novizen und Anféngern im geistlichen
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Leben, sondern zu solchen, die in vielen Jahren der Nachfolge mit dem Herrn gegangen sind. Zu
ihnen sagt er: nDie Mehrzahl aller Heiligen und Frommen, die zur Vollendung gelangen, erlebt zwei
Bekehrungen; die erste, wo sie sich dem Dienste Gottes libergeben, die zweite, wo sie sich
ganzlich der Vollkommenheit weihen. Das zeigte sich bei den Aposteln, als der Herr sie berief, und
spater, als er ihnen den Heiligen Geist sandte; auch bei der hl. Teresa, bei ihrem Beichtvater P.
Alvarez und bei verschiedenen anderen. Diese zweite Bekehrung kommt nicht bei allen Frommen
vor, und zwar wegen ihrer Nachlassigkeit.«

Worin besteht die Nachladssigkeit, von der Lallemant spricht? Er teilt die, die Jesus nachfolgen, in
zwei Gruppen ein: Auf der einen Seite die kleine Schar der Bekehrten, der »Innerlichen«, der
nVollkommenen«, und auf der anderen Seite die Nichtbekehrten, die MittelmdRigen. Von den
letzteren gibt es zwei Arten: »Die einen verweigern nichts ihren Sinnen. Frieren sie, so warmen sie
sich, haben sie Hunger, essen sie. Sie sind stets entschlossen, solche Wiinsche zu befriedigen.« Es
ist eine rein biirgerliche Haltung, die diese Menschen leben. Die zweite Art - sie bildet den Durch-
schnitt der Ordensleute - fiihrt ein abgetitetes Leben, doch es ist rein »nweltlich«: »Denn auch im
Kloster gibt es eine Welt im Kleinen, die sich zusammensetzt aus der Hochschatzung menschlicher
Talente, der Aufgaben, Amter und angesehenen Stellungen, der Liebe und dem Streben nach Glanz
und Beifall.« Das Herz solcher Menschen bleibt ngeteilt« (Jak 1,8); sie hinken nach beiden Seiten,
und Lallemant sagt zu ihnen: »Wir bringen ganze Jahre und oft ein ganzes Leben damit zu, darum
herumzufeilschen, ob wir uns Gott ganz hingeben sollen. Wir kénnen uns nicht dazu entschlieRen,
das Opfer ganz zu bringen. Wir machen viele Vorbehalte: Neigungen, Plane, Wiinsche, Hoffnungen,
Anspriiche, die wir nicht aufgeben wollen. Darum gelangen wir nicht zu der vélligen Leerheit des
Geistes, die uns befdhigt, daB wir véllig von Gott in Besitz genommen werden kénnen [...]. Wir
kampfen jahrelang gegen Gott und widerstreben den Anregungen Seiner Gnade, die uns innerlich
antreibt, unsere Erbarmlichkeiten dadurch aufzugeben, da® wir die eitlen Befriedigungen unseres
auReren Menschen aufgeben, die uns so fesseln, und uns ohne Vorbehalt lhm hingeben. Aber unter
dem Druck unserer Selbstliebe, von unserer Unwissenheit geblendet, von falschen Befiirchtungen
zuriickgehalten, wagen wir es nicht, den Schritt zu tun, und aus Furcht, es kénnte uns dann
schlecht ergehen, bleiben wir immer weiter in diesem Elend.«

nFranchir le pas - den Schritt tun!« Darin besteht fiir Lallemant die zweite Bekehrung. Er scheint
dabei anzunehmen, daR es madglich und leicht ist, sozusagen auf der Stelle ein voéllig an-derer zu
werden; man miiRte sich Gott hingeben »ohne Vorbehalt und ohne Einschrankung« und fiir immer,
so wie man sich entschliet, seine Habe an die Armen zu verteilen, was in kurzer Zeit geschehen
sein kann: »nMan braucht also nur ein fiir allemal auf alle eigenen Wiinsche, auf alles auskostende
GenieRen aller Geniisse, auf alle seine Plane, auf alles eigene Wollen zu verzichten, um von da an
nur noch von dem Liebeswillen Gottes abhéangig zu sein.«

Es handelt sich dabei nicht um einen gewdhnlichen festen Vorsatz, einen Entschlu in der Art
Epiktets; gemeint ist auch nicht eine jener Regeln, welche sich Exerzitanten am Ende von Exerzitien
fir die Gestaltung ihres Lebens aufstellen. Derartige Entschliisse sind niitzlich und empfehlenswert;
doch sie verandern nicht unmittelbar das Innere des Menschen, der sie gefa3t hat.

Vielmehr wird nur der »den Schritt tun«, der einen neuen Weg einschlagt. Es ist ein innerer
Regiewechsel, bei dem man das Ruder des eigenen Lebens aus der Hand gibt und nicht mehr »nder
Kapitan seiner Seele« bleibt, wie es ein englischer Dichter ausgedriickt hat. Man gibt sich ganz in
die Hand Gottes und wei3, »da® man nicht tiefer fallen kann als in die Hdnde Gottes« (D. Bonhoef-
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2. Der Weg der Heiligen

Was Lallemant in theoretischen Uberlegungen zum Ausdruck bringt, veranschaulicht das Leben der
Heiligen. Die Geschichte der Heiligen ist voller Beispiele fiir den Weg der zweiten Bekehrung.
Irgendwann gab es fiir jeden von ihnen einen Zeitpunkt, an dem der entscheidende Schritt getan
werden mufite. Auch wenn der Heilige schon lange auf den Wegen der Nachfolge gegangen war,
wurde erst die Stunde der zweiten Bekehrung zum Beginn des wahren Lebens mit Gott.

Franz von Assisi

Jahrelang wuBte Franziskus nicht, welcher Donna er sein Leben geben sollte. An der Spitze der
reichen Biirgersohne machte er die Gassen Assisis unsicher, zog von Festgelage zu Festgelage,
trieb Allotria und verschwendete das Geld seines Vaters mit vollen Hianden, bis daR er zu seiner
nersten Bekehrung« fand, die in der sog. Dreigefdhrtenlegende berichtet ist:

nSchon langst war er ein Wohltater der Armen, doch von jetzt an beschloR er noch fester in
seinem Herzen, keinem Bediirftigen, der ihn um Gottes Willen bittet, etwas abzuschlagen [...]. So
hatte ihn die gottliche Gnade umgewandelt, obschon er noch weltliche Kleider trug. Darum
wiinschte er sich manchmal, in irgendeiner fremden Stadt zu sein, unbekannt, wo er mit einem
Bettler das Kleid tauschen und versuchen kénnte, um der Liebe Gottes willen Almosen fiir sich zu
erbitten. Es geschah aber, daR er gerade damals eine Wallfahrt nach Rom machte. Als er in die
Kirche des heiligen Petrus kam, beobachtete er, wie knauserig manche Leute mit ihren Geld-
spenden waren. Da sagte er sich: "Wenn man doch den Fiirsten der Apostel hochherzig verehren
muf3, warum geben dann diese Leute nur kargliche Spenden in der Kirche, wo sein Leib ruht?' Und
so packte er in heiligem Eifer nach der Borse und zog sie heraus: sie war mit Geld gefiillt. Er warf
es durch die Offnung des Altares; es gab einen solchen Lirm, daB die Leute ringsum tiber eine so
riesige Spende sich hochstlich verwunderten. Er ging hinaus vor das Portal der Kirche, wo viele
Arme um Almosen bettelten. Von einem armen Mann lieh er sich dort heimlich dessen Lumpen aus,
legte seine Kleider ab, zog das Lumpengewand an, gesellte sich den Armen auf den Stufen der
Kirche zu und bettelte in provenzalischer Mundart um Almosen. Er liebte es namlich, Franzésisch
zu sprechen, obschon er es nicht richtig beherrschte. Danach zog er die Lumpen wieder aus, die
eigenen Kleider an, kehrte nach Assisi zuriick und flehte demiitig zu Gott, er mdge ihm seinen Weg
zeigen. Niemandem enthiillte er sein Geheimnis; bei niemandem holte er sich Rat in dieser Sache -
auBer bei Gott allein, der schon begonnen hatte, ihm seinen Weg zu zeigen. Nur mit dem Bischof
von Assisi besprach er sich bisweilen. Denn damals war bei niemandem die wahre Armut, die er
mehr ersehnte als alles in der Welt: in ihr wollte er leben und sterben.«

Deutlicher kann es nicht gesagt werden. nDanach zog er die Lumpen wieder aus, die eigenen
Kleider an und kehrte nach Assisi zuriick.« Aber auch als er seine Kleider zu FiiBen seines Vaters
legte und auf allen Besitz verzichtete, kam es fiir Franziskus nicht zu einer zweiten Bekehrung,
sondern viel Geringeres wurde fiir ihn und seinen Weg der Nachfolge entscheidend: das Kiissen
eines Aussatzigen. Uber diese Stunde der zweiten Bekehrung heiBt es in der Dreigefahrtenlegende:
nEines Tages, da er in gliihendes Beten vor Gott vertieft war, kam ihm die Antwort: 'Franz, was du
bisher fleischlich (=instinktiv, naturhaft) geliebt und erstrebt hast, das mu3t du verachten und



hassen, wenn du meinen Willen erkennen willst. Hast du erst einmal damit begonnen, so wird dir
hinfort unertréglich und bitter sein, was dir bisher liebwert und siuR3 erschien; und aus dem, was
dich vorher schaudern machte, wirst du tiefes Gliick und unermeRlichen Frieden schopfen.'

So im Herrn gestéarkt, begegnete er auf einem Ritt nahe bei Assisi einem Aus-sétzigen. Bisher hatte
er vor solchen Leprésen einen méachtigen Ekel empfunden. Aber siehe, nun stieg er, sich Gewalt
antuend, vom Pferde, reichte dem Aussétzigen einen Gulden und kiiRte ihm die Hand. Auch jener
gab ihm den KuR des Friedens. Dann stieg Franz wieder zu Pferd und ritt seines Weges weiter.
Von da an begann er, immer mehr sich zu verachten, bis er zuletzt durch Gottes Gnade zum vollen
Sieg liber das eigene Ich gelangte. Wenige Tage spater nahm er eine groBe Summe Geldes und
ging zum Siechenhaus. Nachdem er alle Aussédtzigen um sich versammelt hatte, reichte er einem
jeden seine Gabe und kiiBte ihm die Hand. Und als er von dannen ging, war wirklich in SiiRe fiir ihn
verwandelt, was ihm bisher bitter gediinkt hatte: Aussdtzige zu sehen und anzuriihren. Denn
widerwaértig war ihm friiher deren Anblick gewesen, daR er nichts von ihnen sehen und noch
weniger ihrer Behausung nahekommen wollte. Und wenn es doch einmal geschah, daR er an einem
solchen Haus vorbeikam oder einen Ausséatzigen erblickte, wandte er das Gesicht ab und hielt sich
die Nase zu - auch wenn er sich von Mitleid bewegen lieR, ihnen durch eine Mittelsperson Almosen
zukommen zu lassen.

Aber durch die Gnade Gottes wurde er so vertraut und gut Freund mit den Ausséatzigen, daB er
unter ihnen lebte und ihnen demiitig diente, wie er selbst in seinem Testament bezeugt hat.«
Also nicht das Aufgeben des Besitzes und aller Anspriiche auf Reichtum und Ehre waren fiir
Franziskus der AnlaR, »nden ersten Schritt zu tun«, sondern die Uberwindung seines Ekels gegen-
liber Aussatzigen!

Teresa von Avila

nMehr als die Liebe trieb mich eine knechtische Angst, den Schleier zu nehmen.« Mit diesen
Worten beschreibt Teresa die Stimmung zur Stunde ihres Klostereintritts, als sie am Allerseelentag
des Jahres 1535 am frithen Morgen von zu Hause ausri® und im Karmelitinnenkloster Santa Maria
de la Encarnacion um Aufnahme bat. »nJeder meiner Knochen schien sich vom anderen zu lésen,
es war eine »wahre Schlacht«, die sie in ihrem Herzen ausgefochten hatte. Sie geht mit ihrem
himmlischen Brautigam eine »Vernunftehe« (M. Auclair) ein, denn schlimmer als das Fegefeuer
konnten die Leiden und Plagen eines Klosterlebens wohl nicht sein, wahrend ihr in der »Welt« doch
die Hoélle drohte.

Typisch fiir Teresa ist schon gleich, daR sie sich fiir das Kloster entschied, in dem eine ihrer
Freundinnen lebte. In den nachsten Jahren »schien es mir am besten, mit dem groRen Haufen zu
gehen, denn ich zdhlte mich zu den Schlechtesten«. Sie bewohnte ein gut eingerichtetes zweistok-
kiges Appartement und in den »locutorios«, den Sprechzimmern, gab sie sich mit den anderen
vornehmen Nonnen ein Stelldichein und lieR sich durch das Sprechgitter mit Klatsch und SiiRig-
keiten versorgen. Sie wurde die »Vorzeigeschwester« des Klosters, immer umschwarmt und
verehrt. Man sagte ihr, der Aufenthalt im Sprechzimmer waére Pflicht, und auch ihr Beichtvater fand
nichts dahinter. Doch immer lauter wurden Stimmen in ihr, die sie tadelten, und eine éltere
verwandte Nonne warnte sie mehrmals, ndoch weit entfernt, ihr zu glauben, war ich vielmehr
ungehalten Uber sie und meinte, sie nehme ohne Grund ein Argernis.«
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Teresa verzettelte sich und stolperte von Zeitvertreib zu Zeitvertreib, fiihlte sich geteilt und
zerrissen, »als ginge jeder Teil seine eigenen Wege«. Nur mit Miihe und Not konnte sie sich zum
Gottesdienst und Gebet liberwinden. Teresa war keine schlechte Ordensfrau; sie legte sich harte
BuBwerke auf, pflegte eine an scheuRlichen Geschwiiren leidende Mitschwester, flickte zur Nacht
heimlich die Umhéange der a&rmeren Nonnen. Doch sie hatte zu viele Kompromisse geschlossen und
blieb sich selbst und ihrem Weg untreu. Vor allem im Gebet spiirte sie, daB sie die Freundschaft
mit Jesus nicht eingehen wollte.

ndahrelang beschiaftigte mich das Verlangen, die Gebetsstunde moéchte vorbei sein. Ich lauschte
mehr auf das Schlagen der Uhren als auf gute Gedanken [...]. Ich sehnte mich nach Leben, denn
ich sah sehr wohl, daR ich nicht lebte, sondern mit einem Todesschatten kampfte. Doch ich fand
niemanden, der mir Leben gab, und ich selbst konnte es mir nicht geben.«

Der Herr selbst erschien ihr wahrend einer Unterhaltung, von der Teresa berichtete: nDer Herr
wollte mich davon liberzeugen, da solche Freundschaften unpassend fiir mich wéaren; zugleich
wollte er mich warnen und mich in meiner so groRen Blindheit erleuchten. Es erschien vor mir
Christus mit einem sehr ernsten Antlitz und gab mir zu verstehen, daR ich ihn so verdrieBe mit
meinem Verhalten. Ich sah ihn mit den Augen der Seele, und zwar viel deutlicher, als ich ihn mit
leiblichen Augen hatte sehen kénnen. Seine Gestalt blieb mir so tief eingepragt, daR es mir jetzt
nach mehr als 26 Jahren noch immer ist, als sdhe ich ihn gegenwairtig. Ich war dariiber sehr
erschrocken und bestiirzt und wollte mit der Person, mit der ich mich unterhielt, nicht mehr
verkehren.«

Dies hatte auf Teresa keine nachhaltige Wirkung, obwohl es ihr schien, daR die Vision von Gott
und nicht bloRBe Einbildung gewesen sei: »Weil aber diese Erkenntnis nicht nach meinem Ge-
schmack war, suchte ich mich ihrer zu entschlagen.«

Noch eine andere Warnung lieR ihr der Herr zukommen: »Ein andermal unterhielt ich mich mit
derselben Person. Wir sahen mit anderen Anwesenden, wie etwas auf uns zukam, das einer groRen
Kréte glich, sich aber viel schneller bewegte, als es diesen Tieren eigen ist. Ich kann nicht begrei-
fen, wie sich so ein abscheuliches Tier mitten am Tag dort aufhalten konnte, wo sonst niemals ein
solches gesehen wurde, und woher es kam. Der Eindruck, den dieses Vorkommnis auf mich
machte, 1aRt mich vermuten, daR es nicht ohne geheime Bedeutung gewesen sei. Es ist mir auch
ebenso wie die erwdhnte Vision niemals aus dem Sinn gekommen. O groBer Gott, mit welcher
Sorgfalt und Liebe hast du mich doch auf alle mégliche Weise gewarnt, und wie wenig Nutzen
habe ich daraus gezogen.«

Teresa hatte neben Christus »viele Reichtiimer«, doch sie bekennt in aller Aufrichtigkeit: »lch fand
weder Freude an Gott noch an der Welt«, und: nlch schamte mich, Gott eine besondere Freund-
schaft, wie sie das Gebet ist, zu schenken. Da meine Siinden zunahmen, bewirkte dies, daR ich
allen Geschmack und jede Freude an der Tugend verlor.« Teresa verzettelte sich in Kontakte,
Gesprache, doch sie machte plotzlich die Erfahrung: »lch hatte viele Freunde, die mir zum Fallen
halfen, beim Aufstehen jedoch war ich ganz allein, so daR ich staunte, da ich nicht fiir immer
liegen blieb.«

Teresa war betriibt tiber ihre geringen Fortschritte: »lch sah, wie wenig ich mich besserte. Weder
die gefaRten Vorséatze noch der Schmerz, den ich empfunden, waren wirksam genug, mich vor dem
Riickfall zu bewahren, wenn ich mich wieder in der Gelegenheit dazu befand. Meine Tréanen kamen
mir triigerisch vor, und ich glaubte, die neue Schuld wiirde ob der erkannten groRen Gnade, die mir
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der Herr durch diese Tranen und durch eine so groRe Reue verliehen hatte, nur umso groRer sein.
Ich trachtete dann, bald zu beichten, und tat meines Erachtens alles, was in meinen Kréaften stand,
um mich wieder mit Gott zu versdhnen. Das ganze Unheil kam aber daher, daR ich das Bése nicht
mit der Wurzel ausrottete und die Gelegenheit nicht meiden wollte.«

Pater Juan de Pradanos, ein junger, aber strenger Jesuit, verscharfte die Forderungen ihres
friheren Beichtvaters; er unterwarf sie strengen Geboten der Askese und legte ihr auf, »einige
Freundschaften, die Gott nicht krankten«, zum Opfer zu bringen. Aber Teresa wandte gleich ein,
daR diese Freundschaften alle rein von Siinde seien; man diirfte doch nicht undankbar sein, um
dem Herrn zu gefallen... Der Pater gab ihr nun den Rat, haufig das »Veni creator« zu sprechen. Wie
sie eines Tages die Worte des Hymnus betete, horte sie die Stimme des Herrn: nFortan ist es mein
Wille, daB du nicht mehr mit Menschen, sondern mit Engeln redest.«

Der Wille des Herrn sollte sich im Jahre 1554 erfiillen. Teresa war ungefahr vierzig Jahre alt. Als
sie das Oratorium durchschritt, erblickte sie die Biiste eines Schmerzensmanns, die man dort
hingestellt hatte. nEs war eine so ergreifende Darstellung des mit Wunden bedeckten Christus, daB
ich schon beim ersten Anblick vollig erschiittert war, weil ich die Leiden, die er fiir uns erduldet
hatte, mitempfand. Mein Herz verging vor Gewissensbissen, als ich daran dachte, mit welcher
Undankbarkeit ich diese Wunden gelohnt hatte. Ich sank weinend vor ihm in die Knie und flehte ihn
an, mir ein fir allemal die Kraft zu verleihen, daR ich ihn fortan nicht mehr krankte.«

Schon oft war ihr der Herr begegnet, doch jeder Anflug der Reue war bisher schnell wieder
vergangen: »Was mir fehlte, war offenbar, da® ich nicht seiner Majestédt mein volles Vertrauen
schenken und dafiir das Vertrauen in mich selbst verlieren konnte.« Doch in dieser Stunde dringt
Jesus in das »nharte Herz« ein; sie entdeckt, daR seine Liebe »alle irdischen Geniisse, alle Freuden
tbertrifft«, und sie macht viele Fortschritte:

nSeit jenem Tage, an dem es dem Herrn gefallen hatte, seine Magd in einem Augenblick - langer
kam es mir nicht vor - in eine andre zu verwandeln, hatte ich Mut genug, um Gottes willen alles zu
verlassen. Es war darum kein Befehl des Beichtvaters mehr nétig, besagte Freundschaften auf-
zugeben. Er hatte es namlich vorher nicht gewagt, dies entschieden von mir zu verlangen, weil er
gesehen hat, daR ich noch allzu sehr daran hing. Wahrscheinlich wollte er zuwarten, bis der Herr
selbst alles bewirke, wie es in der Tat auch geschah. Zuvor meinte ich, mich nicht so weit liber-
winden zu kdonnen, denn ich hatte es schon versucht, aber so viel Schwierigkeit dabei gefunden,
daR ich den Kampf gegen diese Neigung als etwas, das mir doch nicht unrecht schien, wieder
aufgab. Jetzt aber machte der Herr mich davon frei und gab mir Kraft, zu vollbringen, was ich
vorher nicht vermochte. Ich teilte dies meinem Beichtvater mit und gab alle Freundschaften in der
mir von ihm angegebenen Weise auf. Als jene, mit denen ich umging, diese entschiedene Anderung
an mir gewahrten, schopften auch sie groBen Nutzen daraus. Gott sei in Ewigkeit dafiir gepriesen.
Er gab mir in einem Augenblick die Freiheit, die ich in vielen Jahren trotz aller Anstrengung nicht
erreichen konnte, ja selbst dann nicht, wenn ich mir oft groRe Gewalt antat, daR ich meine
Gesundheit nicht wenig dadurch gefdhrdete. Als dies aber durch den geschah, der allmachtig und
der wahre Herr Giber alles ist, verursachte es mir gar keine Schwierigkeit.«

Man hatte Teresa die »Confessiones« des hl. Augustinus gegeben, die gerade in einer spanischen
Ubersetzung erschienen wa-ren. Teresa sieht sich in ihm wieder: »Als ich zu der Stelle kam, wo er
von seiner Bekehrung erzahlt, und las, wie er die Stimme im Obstgarten hort, ergriff mich das so
sehr, daB man hatte meinen kénnen, ich selber sei es, die der Herr rufe.« In dieser zweiten Er-
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schiitterung liberwand Teresa endgiiltig »neinen so todlichen Tod«. »Sie hat sich verandertc,
meinten ihre Mitschwestern, doch Teresa sagte nur: »Von nun an beginnt ein neues Buch, ich
meine ein neues Leben. Bisher war von meinem Leben die Rede. Jetzt lebt Gott in mir...« In ihrer
Freude fiihlte sie sich so gestarkt, daR sie ihre »irdischen Bindungen« 16ste, ohne dariiber Bedauern
zu empfinden. Es war ihr nun méglich, nden Schritt zu tun«. Dariiber wurde Teresa kein Menschen-
verdachter: Die zahlreichen Klostergriindungen und Briefe lieRen sie immer wieder unter die Men-
schen gehen und Freundschaften schlieRen, aber in ihrer zweiten Bekehrung hatte sie den Freund
gefunden, den sie bisher an den Rand ihres Lebens gedrdangt hatte.

Franz von Sales
In die erste Zeit seines Lebens mit Gott gehort die Freundschaft mit Johanna Franziska von
Chantal, die nach dem Tod ihres Mannes Haus und Kinder zuriicklieB und ein Leben der Hingabe an
Gott begann. Sie lernte Franz von Sales kennen und wahlte ihn zu ihrem Seelenfiihrer. Sie hatte um
die gottliche Zustimmung dazu gebetet und sie auch erhalten. Franz bekennt nun, daR sein Herz
ntausendmal des Tages« bei ihr sei, die Briefe werden immer haufiger und sprechen eine deutliche
Sprache: »Fiir meine Seele war es ein groBes Gut, immer mehr Liebe fiir Sie zu haben.« In ihrer
Freundschaft ist es unmaoglich, ndas Mein und Dein zu trennen«, und der Bischof hélt die Kinder der
Johanna Franziska von Chantal fiir ndie meinen, weil sie die lhren sind.«
Doch unter dem Eindruck der Schriften der Teresa von Avila, die Johanna Franziska von Chantal
ihm gegeben hatte, wurde von Franz das letzte Opfer seines Lebens verlangt. Kurz vor seinem Tod
verlangte er von Johanna die Loslosung von ihrer immer starker werdenden Seelengemeinschaft.
Obwohl Johanna sich mit all ihren Kraften dagegen straubte, ging Franz auf die Tragddie, die sich
in ihrer Seele abspielte, nicht ein: »Wann wird dieser unerwartete Schlag bis auf den Grund treffen,
wann wird die Eigenliebe nicht mehr nach Beisammensein, nach Kundgebungen und &uReren
Zeichen verlangen, sondern voll gesattigt bleiben von der unverdanderlichen und unwandelbaren
GewiBheit, die Gott auf immer gibt?«
Franz von Sales gelangte auf diesem Weg zu seiner letzten Vollendung, auch wenn es ihm das
Letzte abverlangte zu schreiben: »Denken Sie nicht mehr an die Freundschaft, noch an die Einheit,
die Gott zwischen uns machte.« Obwohl die Einheit von Gott selber geschaffen war, hinderte sie
ihn - wie Franz von Sales wenigstens meinte - daran, nden Schritt zu tun« und in radikaler Freiheit
und Losgeldstheit fiir Gott dazusein.

Therese von Lisieux

Auch das Leben der Kleinen Therese zeigt, daR die Freude der Nachfolge durchbricht, wenn man
sich ganz und ohne Vorbehalt auf Gott einlaBt. Therese erfahrt ihre groRe Bekehrung an dem
Weihnachtsfest, als sie das erste Mal ihre Empfindsamkeit iberwinden konnte. Es ist die Heilige
Nacht 1887, die fiir Therese zur Gnade ihrer »vollstandigen Bekehrung« wurde. Der AnlaR ist so
unscheinbar und beinahe lécherlich, daR man in der Darstellung sehr behutsam sein muf3, um ihn
selbst in keiner Weise ungebiihrlich zu vergr6Rern und auszuschmiicken. In ihm spiegelt sich ein
Wesenszug unserer Heiligen wider, namlich das Gottliche im Alltdglich-Banalen zu empfangen und
zu begreifen.

Vater Martin kam mit seinen Téchtern aus der Weihnachtsmesse. Die franzésische Sitte kennt
weder Christbaum noch Bescherung - man beschenkt einander erst zu Neujahr -, nur die Kinder
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finden ihre Schuhe mit SiRigkeiten und kleinen Gaben gefiillt. Therese war eigentlich liber das
Alter hinaus, aber fiir sie konnten sich die GroRen von dieser kleinen Festlichkeit nicht trennen,
nwas den Beweis erbringt, daR sie mich noch als Baby behandelten«. Vielleicht geschah es auch
heimlich ihrem Vater zuliebe, daR Therese ihre Schuhe immer noch in den Kamin stellte, denn
nPapa freute sich stets an meinem SpaR und an meinen Jubelrufen, wenn ich eine Gabe nach der
andern aus den verzauberten Schuhen zog, und sein Vergniigen steigerte das meine«.

Aber in dieser Weihnacht war der Vater verstimmt, und wahrend die Madchen die Mantel ablegten,
sagte er mit horbarem UberdruR zu Céline: »nDiese Uberraschung ist wirklich kindisch, zu kindisch
fir ein so groRes Madchen wie Therese - ich hoffe, es ist das letztemal.«

Céline kannte die Schwester gut genug, um einen Tranenstrom der Enttduschung und Kréankung zu
erwarten. nBleib heroben, fliisterte sie ihr zu, nkomm erst herunter, wenn du dich beruhigt hast,
du weinst sonst zu sehr, wahrend du die Sachen auspackst!« Aber - nTherese war nicht mehr
dieselbe - Jesus hatte ihr Herz gewandelt.«

Sie schluckte Tranen und Enttauschung herunter und sprang die Treppe hinab, als ware nichts
geschehen. Sie kniete am Kamin, »nvergniigt wie eine Kénigin«. Céline traute ihren Augen nicht.
Nach zehn Jahren hatte Therese ihre Empfindsamkeit Giberwunden und wurde frei - fiir Gott, wie
sie schreibt: »In dieser lichtstrahlenden Nacht begann mein dritter Lebensabschnitt, der schonste
von allen, der am reichsten mit himmlischen Gnaden erfiillte [...]. In einem Augenblick hatte Jesus
vollbracht, was mir in zehnjahriger Anstrengung nicht gelungen war, er begniigte sich mit meinem
guten Willen, an dem es mir nie fehlte.«

Eine kleine Sache und ein geringfiigiger AnlaR: das ist alles! - und doch von entscheidender
Bedeutung auf ihrem Weg mit Gott. Es ist eine neue Lektion, ein neuer Baustein fiir die spatere
geistliche nLehre« Thereses: Nicht das ge-bannte Ernstnehmen der eigenen Sorgen und Enttéu-
schungen, sondern das entschlossene Absehen von sich selber ist es, das befreit und auch erl6st.
Auffallend ist, daR diese »Bekehrung« sich bis hinein in den Lebensalltag auswirkt: »Die Stunden
meiner Lehrerin geniigten nicht mehr, ich machte mich allein an besondere Studien, und in wenigen
Monaten erwarb ich mehr Kenntnisse als in allen meinen Schuljahren.«

Mit dieser Bekehrung sind nicht alle Schwierigkeiten im Leben der Heiligen iiberwunden, vielmehr
war ein Anfang gesetzt worden. Nach vielen Jahren, kurz vor ihrem Tod, wird Therese auf die
Frage, ob sie jemals Schwierigkeiten gekannt hatte, lebhaft bekennen: »Und ob! ... Ich habe jeden
Tag zu kampfen gehabt, jeden Tag meines Lebens!« Mit dem Ablegen der krankhaften Empfindlich-
keit war noch nicht die natiirliche besiegt, die wahrend ihres ganzen Lebens zu ihr gehérte; aber
den entscheidenden Schritt ihres Lebens hatte sie getan.

3. »Ein Bindfaden geniigt«

Gerade das Leben der Heiligen zeigt, daR es in der zweiten Bekehrung nicht um Verzichte geht,
Verzicht auf Besitz (Franz von Assisi) und vornehme Herkunft (Johanna Franziska von Chantal),
Eintritt in ein kontemplatives Kloster (Teresa von Avila), ein hohes geistliches Leben in jungen
Jahren (Therese von Lisieux), sondern viel kleinere, sogar unscheinbarere Dinge werden von Gott
eingefordert, Dinge, die durchaus nicht als »Siinde« erscheinen, aber von Gott entfernen: eine
Seelenfreundschaft (Franz von Sales, Johanna Franziska von Chantal), geistliche Freundschaften
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(Teresa von Avi-la), Ekel vor einem Aussétzigen (Franz von Assisi), ja bei der groRten franzésischen
Mystikerin der Neuzeit ging es um das Essen einer Quarkspeise, die sie meinte, nicht essen zu
dirfen, weil es ihrer Gesundheit schaden kénnte...

Auffillig ist also, daR es bei der zweiten Bekehrung nicht um groRRe, weltbewegende Aktionen und
Bekehrungserlebnisse geht (Klostereintritt, Verteilen des Besitzes an Arme, groRBe mystische
Visionen), sondern um ganz einfache, fast banale Anldsse. Es sind »nKleinigkeiten«, die stark genug
sind, den Menschen an sich zu fesseln. Wie Johannes vom Kreuz schreibt, geniigt ein kleiner
Bindfaden, daR der Vogel nicht fliegen kann ...

4. Dritte Bekehrung

Der Volistandigkeit halber sei auch auf eine dritte Weise der Bekehrung hingewiesen, die aber einer
ausfihrlicheren Behandlung bedarf, als es hier geschehen kann. Manche geistliche Schriftsteller wie
beispielsweise R. Garrigou-Lagrange gehen namlich davon aus, da es noch eine dritte Bekehrung
im geistlichen Leben gibt. Nach Thomas von Aquins Kommentar liber Matthaus (26,74) fand die
zweite Bekehrung des Petrus in dem Augenblick statt, als der Herr ihn nach dem Verrat anschaute
und er bitterlich sein Versagen bereute. Doch die Apostel blieben weiterhin langsam im Glauben an
die Auferstehung, obgleich ihnen die Frauen von diesem Wunder berichtet haben; zudem hatte
auch Jesus selbst ihnen seine Auferstehung vorhergesagt (Lk 24,11). Wie wenn sie nichts ver-
standen hétten, fragen sie ihn nun erneut den Herrn, ob er endlich die Kénigsherrschaft tiber Israel,
wie sie selber sich diese vorstellten, aufrichten wiirde (Apg 1,16). Doch der Herr verheiRt ihnen
das Kommen des Heiligen Geistes; daraufhin werden sie der sichtbaren Gegenwart des Herrn
restlos beraubt, der doch ihr Lebensinhalt war, so daR sie in groRer Einsamkeit ohne ihren Herrn
zuriickbleiben. Nicht anders kénnen auch wir solches erfahren, beispielsweise nach groRen
geistlichen Erfahrungen, die uns dann aber gleichsam zwischen den Fingern verrinnen, so dal® wir
verlassen und trostlos zuriickbleiben.

An Pfingsten erfehren die Jiinger eine dritte Bekehrung, die sie aber zu einer letzten Festigkeit im
Glauben fiihrte. Sie ereignet sich als »Reinigung des Geistes«, bei der die letzten Reste des »alten
Adams« abgelegt und die Jiinger auf ganz neue Weise mit Gott vereinigt werden. Anhéanglichkeit,
Zerstreuung und mangelndes Verstandnis der gottlichen Wirklichkeit hatten dazu gefiihrt, dal man
sich in seinen personlichen Ansichten liber das geistliche Leben versteift hatte; auch blieben Reste
des geistlichen Stolzes und der Eitelkeit, des geistigen Hochmuts und Ehrgeizes, der Tragheit und
des Neides, aber auch der Ungeduld zuriick. Dies alles umgab einen wie eine schmutzige Wasche,
die erst noch gewaschen und gereinigt werden muf3te. Dariiber kann es aber zu einer geistlichen
Trockenheit, Bitterkeit und Angst kommen. Nicht anders auch die Apostel, die sich noch von der
Sichtbarkeit des irdischen Jesus lI6sen und auf das Kommen des Heiligen Geistes warten muf3ten,
indem sie der »nstarken Lauge« (Johannes vom Kreuz) einer geistigen Reinigung unterworfen
wurden, was im Bild der Feuerzungen zum Ausdruck kommt, die sich auf jeden der Apostel
niederlieBen. Viele Heilige haben es dhnlich erfahren: Der Pfarrer von Ars beispielsweise erfuhr
zwar, wie sich an ihn immer Menschen in ihrer geistigen Not wandten, doch er selbst erlitt die
tiefsten Hollenqualen, da er meinte, des Himmels nicht wiirdig zu sein. Es bedarf dann eines
nHoffens wider alles Hoffen«. Die npassive Nacht der Sinne« ist zwar schon erlitten, doch setzt
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nun um eine passive Nacht des Geistes ein, in der dem Fortgeschrittenen auch das letzte Selbstver-
trauen und jede Form eines geistlichen Stolzes genommen wird. Vielleicht hielt man sich schon fiir
einen geistlichen Meister, der fromme Vortrdage und theologische Gesprache fiihren kann; auch
wichtige Beziehungen kénnen sich nun auflésen, so daB man das Gefiihl hat, »nkeinen Ort mehr zu
haben, wohin man sein Haupt legen kann«. Bisher hatte man noch eine gewisse Leichtigkeit im
Beten, Lehren und Predigen gehabt, aber all dies war letztlich nicht ganz selbstlos und gehdérte
noch nicht ganz Gott: nsie horen ihrer eigenen Phantasie zu und glauben dabei Gesprache mit Gott
und den Heiligen zu fiihren«, wie Johannes vom Kreuz es in seiner »Dunklen Nacht« beschreibt.
Das kann zur Folge haben, daB die Betreffenden fortan nicht mehr all das ausiiben kénnen, was sie
bisher so fulminant beherrschten. Schwere Verleumdungen und bisher unbekannte Niederlagen
kénnen sich einstellen.

Hier spricht der Pfingstbericht von Feuerzungen, die alles wegbrennen, was an Unreinheit im Men-
schen ist. Doch das Feuer erleuchtet auch, es entflammt und warmt. Zwar wohnt der Heilige Geist
langst schon in den Aposteln (Joh 20,22), doch nun erweist er sich als eine »nlebendige Liebes-
flamme«: Voll Liebe und geisterfiillter Begeisterung beginnen die Apostel in neuen Sprachen zu
reden und Gottes GroRtaten zu verkiinden. Die Menschen erkennen an der werdenden Kirche, um
was Jesus beim Abschied gebetet hat, denn die junge Gemeinde ist wirklich »ein Herz und eine
Seele« (Apg 4,32), was man bisher von einer Gemeinschaft unter Menschen nicht kannte.

Wer die Zeit der dritten Bekehrung bestanden hat, erkennt sich nicht mehr in sich selbst, sondern
in Gott; ja, er erwacht in Gott selbst. So haben es die Apostel an Pfingsten erfahren, als sie uner-
wartet der Gaben des Heiligen Geistes gewiirdigt wurden; sie waren nun im Glauben so gefestigt,
daR sie ihrem Herrn bis ins Martyrium folgten. Deshalb hat der Herr es ihnen vorhergesagt, daR es
gut ist, wenn er fortgeht und der Heilige Geist sie alles lehren wird; denn dann werden sie mit aller
Stirke und Uberzeugungskraft gefestigt sein (Apg 1,6). Es war eine entscheidende Wende in ihrem
Leben vollzogen, die der Herr in Mt 14,22f. vorhergesagt hatte, als er Petrus erwiderte, der ihn vor
den Leiden bewahren méchte: »Tritt hinter mich, du Satan! Denn du hast nicht das im Sinn, was
Gott will, sondern was die Menschen wollen« (Mk 8,33). Nun aber versteht Petrus, der den Heils-
plan Gottes zu deuten versteht. So haben es die Apostel verstanden: Zundchst waren sie verwirrt
und kannten sich liberhaupt nicht mehr aus in dem, was geschehen ist, so daR sie sich im Abend-
mahlsaal versammeln und abwarten - im Gebet; sie verstehen zwar nicht, was mit ihnen geschieht,
und doch bleibt ein lebendiges Verlangen nach Gott. AuRerlich scheinen sie &rmer geworden zu
sein, so daR sie einfach in Treue und Hingabe warten miissen.
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