Michael Schneider
Grundkurs Geistliches Leben XII:

Sakrament des Augenblicks
(Radio Horeb am 9. Dezember 2025)

Der Mensch ist in dem Augenblick zu einem Beter geworden, wo er in und mit seinem ganzen
Leben betet. Die Weisung der Heiligen Schrift: »Betet ohne UnterlaB!« deutet Martin Luther so:
nUnser Haus, Hof, Acker und alles ist voller Bibel, daR Gott durch seine Wunderwerke nicht allein
predigt, sondern auch an unsere Augen klopft, unsere Sinne anriihrt und uns gleichsam ins Herz
leuchtet, wo wir es haben wollen, wir sollen aufmerken und wahrnehmen.«

Um die Gegenwart Gottes in allen Dingen hat die geistliche Tradition der Kirche immer gewuf3t. So
verlangt z.B. Benedikt vom Cellerar: »nAlle Gerate des Klosters und den ganzen Besitz betrachte er
wie heilige AltargefdaRe. Nichts glaube er vernachlassigen zu diirfen.« Dieser Hinweis diirfte eine
Anspielung auf einen Text des Propheten Sacharja sein: »An jenem Tag wird auf den Pferdeschel-
len stehen: Dem Herrn heilig. Die Kochtopfe im Hause des Herrn werden gebraucht wie die
Opferschalen vor dem Altar. Jeder Kochtopf in Jerusalem und Juda wird dem Herrn der Heere
geweiht sein« (14,20 f). In der eschatologischen messianischen Endzeit ist also alles heilig; alles
steht im Dienst des Herrn. Fiir Benedikt jedoch ist Gott so intensiv liberall gegenwartig, daR diese
Gegenwart schon jetzt alles ergreift.

Wie sehr diese Gegenwart Gottes den Alltag des Glaubenden bestimmt - bis in die ganz gewdhnli-
chen Vollziige -, will eine chassidische Erzdahlung verdeutlichen: nDaB ich zum Maggid fuhr, war
nicht, um Lehre von ihm zu héren, nur um zu sehen, wie er die Filzschuhe aufschniirt und wie er
sie schniirt.« Schon im Schniiren der Schuhe war der Maggid mit Gott verbunden, und die Art
seiner Bewegung spiegelte das Ruhen in Gottes Gegenwart wider. So soll im Folgenden die Rede
sein von der Gegenwart Gottes in allen Dingen, aber auch von den »Wandlungen Gottes« (E. Bar-
lach), durch die nder Augenblick nur jeweils ein gewandeltes Fragment der Ewigkeit ist« (R. Bult-
mann).

1. Der Freund vom Lieben Gott

Wer in die Nachfolge Jesu eintritt und ein Leben in der Kraft des Heiligen Geistes fiihrt, weiR um
das Ziel und »ndas eine Notwendige«: es ist die Freundschaft des Herrn. Von ihr spricht eine kleine
Begebenheit, die vom Gebet eines Vierjahrigen erzahlt wird. Er betete:

nLieber Gott, mach doch bitte, daB morgen der Schornsteinfeger kommt!« Am nachsten Tag stand
der Schornsteinfeger »zufillig« und auBerplanméRig in der Tiir. Der kleine Junge fand das aber
ganz selbstverstandlich: »lch bin eben der Freund vom Lieben Gott!« In die erstaunten Gesichter
der Erwachsenen, die Zeugen seines Abendgebetes gewesen waren, ergédnzte er sogleich: »... und
ihr seid blof3 Leute!«

Paulus erzahlt im vierten Kapitel des Philipperbriefes, wie er die Freundschaft mit Christus fiir sich
erfahrt und wie er »Freund vom Lieben Gott« ist: nlch habe mich im Herrn besonders gefreut, da
ihr Eure Sorge fiir mich wieder einmal entfalten konntet. Ich sage das nicht, weil ich etwa Mangel
leide, denn ich habe gelernt, mich in jeder Lage zurechtzufinden. Ich weiR Entbehrungen zu ertra-



gen, ich kann im UberfluR leben. In jedes und alles bin ich eingeweiht - in Sattsein und Hungern, in
UberfluR und Entbehrung. Alles vermag ich durch den, der mir Kraft gibt« (Phil 4,12-13).

»in allem komme ich zurecht«, denn in allen Extremen des Lebens, in Hunger und Entbehrung, in
Freiheit und Fesseln weiR er um das letzte Ziel seines Lebens, das ihm nicht mehr genommen
werden kann, auch nicht durch Fesseln, denn sie ketten ihn nur noch tiefer an den, an den er schon
gebunden ist. Er hat einen solchen Grad innerer Freiheit erreicht, daR er - um es mit einem aus dem
Franzésischen stammenden Wort zu sagen - »in den Fesseln tanzen« kann. Jesus ist fiir Paulus der
neue Bezugspunkt geworden, in dem alle Faden seines Lebens zusammenlaufen. Jede Situation ist
fur Paulus ein Begegnungs-ort mit dem auferstandenen Jesus, der ihm in jedem Augenblick seiner
Arbeit, seines Apostolates und seiner Verfolgungen entgegenkommt und dessen Antlitz sich in
Armut und Reichtum enthiillt. Was Paulus erféhrt, haben viele Menschen nach ihm in der Nachfolge
des Herrn gefunden: die Freundschaft des Herrn, der »in allen Dingen« des Lebens gegenwartig ist.
Was sie alle in ihrem Leben erkannt haben, faRt der heilige Vinzenz Palotti in die Worte: »Suche
nach Gott, und du wirst ihn finden. Suche ihn immer, und du wirst ihn (berall finden!«

Wer in allen Situationen des Lebens aus dem Wissen um die Gegenwart Gottes leben moéchte,
braucht nicht standig an den Herrn zu denken und den Blick auf ihn zu lenken. Vielmehr muf3 er
vieles tun, ohne daR er an Gott denkt; doch das heiRt nicht, dalB es ohne Gott getan wird. Das
Leben in Gottes Gegenwart bleibt bestehen, auch wenn das Gebet und der ausdriickliche Kontakt
mit ihm verlassen werden, wie der Spruch einer bayerischen Wallfahrtskirche sagt: »nSag nicht
'Willkommen', wenn ich komme, noch 'Lebe wohl’', wenn ich gehe, denn ich komme nicht erst,
wenn ich komme, und gehe nimmer, wenn ich gehe.«

2. Das Ganze im Fragment

»nWenn ihr alles getan habt, dann sagt: Unniitze Knechte sind wir« (Lk 17, 10). Dieses Wort Jesu
wird im Alltag meist anders erfahren: den ganzen Tag Ulber nur Hektik und am Abend nichts
erreicht! Doch das Unniitzsein, das Jesus meint, ist fern von jeglicher Art an Depressionen,
Selbstvorwiirfen; es ist auch nicht Anla zu immer groRerer Leistung, sondern 1aRt das Eigentliche
aufleuchten: Keiner ist gerettet und erlést durch das, was er tut. Das Tun ist vor Gott keine
Legitimation und keine Existenzberechtigung, denn: »Nicht wer sich selbst empfiehlt, ist bewéahrt,
sondern der, den Gott empfiehlt« (2 Kor 10,18). Die Empfehlung Gottes, von der Paulus spricht,
fihrt den Glaubenden zum Anerkennen der eigenen Grenzen und Mdéglichkeiten und 1aRt im Leben
mit Gott den »kleinen Weg der Vollkommenheit« gehen, Giber den der heilige Franz von Sales
schreibt:

»nWenn dein Herz erschrickt bei dem Gedanken, daR du auf die hohe See hinausfahren sollst, dann
bleibe auf dem Lande, wo du festen Boden unter den FiiBen hast. LaR deinen Platz mit Maria zu
FiiRen des Herrn sein, und wenn du dich klein fiihlst, dann strebe nicht nach groRen und leuchten-
den Tugenden. Denn es gibt Tugenden, zu denen du hinaufsteigen, und solche, zu denen du hinab-
steigen muBlt. So steige denn hinab und lerne die Geduld der Demut, die Sanftheit, die Nach-
stenliebe und das heilige Verstehen unserer Schwachheit.«

Es ist nicht immer leicht, sich mit dem kleinen Weg zur Vollkommenheit abzufinden; der eigene
Stolz sucht den groRen Weg der Visionen, Ekstasen und auRBerordentlichen Taten der Nachfolge.
Doch bei Gott erhélt das Fragment des Lebens einen unendlichen Wert, eine Lebenserfahrung, die
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Dietrich Bonhoeffer im Gefédngnis auf besonders deutliche Weise lernen muRte: »Das Unvollendete,
Fragmentarische unseres Lebens empfinden wir besonders stark. Aber gerade das Fragment kann
ja wieder auf eine menschlich nicht mehr zu leistende héhere Vollendung hinweisen [...]. Wenn
auch die Gewalt der duBeren Ereignisse unser Leben in Bruchstiicke schlagt [...], so soll doch mdg-
lichst sichtbar bleiben, wie das Ganze geplant und gedacht war, und mindestens wird immer noch
zu erkennen sein, aus welchem Material hier gebaut wurde oder werden sollte.«

Nicht aus sich selbst heraus ist der Glaubende in der Lage, das Fragmentarische im eigenen Leben
annehmen zu kénnen, vielmehr empfangt er das Ganze im Fragment - als Geschenk und aus reiner
Gnade. Denn der Erloste hat sich seine Freiheit nicht erkampft, sondern sie ist ihm geschenkt
worden; unverdient und »umsonst« ist der Christ befreit von allen Zwéangen seines Lebens und frei
geworden fiir ein neues Handeln in dieser Welt.

3. Contemplativus in actione

Die angebotene Freundschaft des Herrn und die Annahme des Fragmentarischen im eigenen Leben
sind fiir den Menschen kein Freibrief, die Dinge laufen zu lassen, sondern er mu3 wahlen: »lch
habe euch heute vorgelegt das Leben und den Tod [...]. Wéhle also das Leben, damit du lebst«
(Dtn 30,19).

Zu »wahlen« hat der einzelne in den groRen Entscheidungen seines Lebens, aber auch in den klei-
nen alltéaglichen Entschiedenheiten, die nétig werden in der Begegnung mit den Mitmenschen, in
den Gespréachen, im lebendigen Zeugnis der Arbeit und im alltdglichen Tun des Werktags. Gegen
den heiligen Bernhard von Clairvaux hat der heilige Norbert gezeigt, daR die Miihen des Alltags und
des Apostolates genauso gut der Vereinigung mit Gott dienen kénnen wie die passiven Reinigungen
und Priifungen der Kontemplation, und fiir Thomas von Aquin sind die Gaben des Geistes sowohl
auf das kontemplative wie auch auf das aktive Leben gerichtet. Der Weg des Gebetes und der
Kontemplation ist nicht an sich schon der »vollkommenere« und »nbessere« (vielleicht auch nicht
der sicherere) Weg zu Gott. Dies weiR die geistliche Tradition der Kirche auf vielfédltige Weise zu
bezeugen; einige Beispiele seien kurz angefiihrt.

1) In einem frithfranziskanischen Mysterienspiel geschieht folgendes: »Nachdem sie (die Herrin
Armut) sehr ruhig und doch méaRig geschlafen hatte, stand sie eilends auf und bat, man mége ihr
das Kloster zeigen. Die Briider fiihrten sie auf einen Hiigel, zeigten ihr die ganze Welt, soweit man
sehen konnte, und sprachen: Herrin, das ist unser Kloster: die Welt!« Nach diesem Text besteht
nicht nur kein Gegensatz zwischen universaler Sendung und klésterlichem Dasein, sondern eine
Identitdat. Das Kloster ist die Welt, die Welt das Kloster. Nach der franziskanischen Lebensform ist
nKloster« die Form der Kontemplation, die Giberall méglich und auch gefordert ist. Die Welt ist das
Kloster des Franziskaners, der Ort seines Betens, Meditierens, seines religiosen Lebens.

1225, also ein Jahr vor dem Tod des hl. Franz, fragt man Bruder Jordan von Giano, ob man den
Briidern in Erfurt ein Kloster bauen soll. Er kann darauf weder ja noch nein sagen, denn er wei
nicht, was ein Kloster ist. Fiir Franziskus selber ist die »Zelle« weniger ein Strukturprinzip als ein
Lebensprinzip: »Wenn ihr auf Wanderschaft seid, so sei euer Wandel so ehrenwert, als ob ihr in
einer Einsiedelei oder in einer Zelle geblieben waret. Denn wo immer wir auch sind und wandeln,
haben wir die Zelle bei uns. Denn Bruder Leib ist unsere Zelle und die Seele ist die Einsiedlerin, die
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zum Gebet und zur Meditation darin weilt. Wenn daher die Seele nicht in der Ruhe und in der Ein-
samkeit in ihrer Zelle bleibt, niitzt eine religiose, von Hand gemachte Zelle wenig.« Was mit Zelle
gemeint ist, ist Giberall und immer zu leben. Sie ist ein Lebensprinzip, das sich in verschiedenen
Strukturen ausdriicken kann.

2) Ahnliche Gedanken finden sich auch in der ignatianischen Spiritualitit. Am 20. September 1548
erhélt Franz Borja, der schon 1546, nach dem friihen Tod seiner Gattin, im geheimen in die
Gesellschaft Jesu aufgenommen worden ist, aber den offenen Eintritt bis zur Regelung aller famili-
aren Angelegenheiten aufschieben muf3, von Ignatius einen Brief, in dem es heifRt: nlch moéchte es
fur besser halten, insoweit ich mir liber Eure Durchlaucht in unserem Herrn ein Urteil bilden kann,
wenn Sie die Halfte der Gebetszeit fiir das Studium [...] auf die Staatsgeschafte oder fiir geistliche
Gesprache verwenden. Denn ohne Zweifel ist mehr Tugend und Gnade darin, sich seines Herrn in
verschiedenen Geschéaften und an verschiedenen Orten freuen zu kénnen, als eben nur an einem
(ndmlich im Gebet).«

Der Beter soll nach Ignatius die Gegenwart Gottes in allen Dingen suchen und finden. Diese Art zu
nbetrachten« ist leichter, »nals wenn wir uns zu geistlichen Gegenstanden mehr abstrakter Art
erheben wollten, in die wir uns doch nur mit Miihe hineinversetzen kénnen.«

Ignatius geht noch weiter, wenn er sagt, man kdnne und solle die Arbeit zu dem eigentlichen Gebet
machen, »nweil auch das Arbeiten ein Gebet ist«. Gebet und Arbeit sind gemeinsam das eine
geistliche Tun, ndas Gebetsleben wird gepflegt in der Arbeit«, wie ein friiher Gefahrte des Ignatius
sagt. Aber nicht nur das Gebet befruchtet die Arbeit, sondern die Arbeit laRt auch das Gebet zu
immer gréRerer Tiefe und Fruchtbarkeit wachsen: »So muR also unser Gebetsleben sein: daB es all
unser Wirken leite, ehre, ihm innere Gottesfreude und Kraft gebe im Herrn. Unser Arbeiten aber soll
das Beten wachsen lassen, ihm Kraft und heilige Frommigkeit verleihen.«

Uber das innere Verhiltnis von Arbeit und Gebet schreibt Ignatius an anderer Stelle: »Es wire gut,
er machte sich einmal klar, daR Gott sich des Menschen nicht nur dann bedient, wenn er betet;
sonst waren allerdings alle Gebete zu kurz, wenn sie weniger als 24 Stunden am Tag dauerten, [...]
der Mensch muB sich ja, soweit er nur kann, Gott hingeben. In Wirklichkeit aber bedient sich dieser
bisweilen anderer Dinge mehr als des Gebets; und manchmal 1aBt er zu, daB man ihretwegen auf
das Gebet verzichtet, und 6fter noch, daR man es abkiirzt. Gewi3 muR man also beten und nicht
ablassen; aber in einem verniinftigen Sinn, so wie es die Heiligen und Gottesgelehrten verstanden
haben.«

Ignatius, obgleich selbst Mystiker und Mann des Gebetes, verpflichtete seine Gefahrten nicht zu
langen Gebetszeiten oder gar zu der damals selbstverstandlichen Praxis des gemeinsamen Chor-
gebetes. Er wollte seine Gefdhrten frei wissen fiir die jeweils notwendige Arbeit; die zur Verfiigung
stehende Zeit sollte dafiir verwendet werden, in vielfacher Weise tétig zu sein fiir die Ausbreitung
des Reiches Gottes und das Heil der Menschen. Weil Gott in allem wirkt und »sich abmiiht, ist
das Handeln beseelt von dem Wissen um die Allgegenwart Gottes, die die einzige und auch aus-
reichende Triebfeder fiir alles apostolische Wirken ist. Das ignatianische Ideal ist nicht Kontem-
plation und Aktion, sondern die Einheit von beidem in einer auf Tatigkeit ausgerichteten Lebens-
weise.

Dabei ist Ignatius weit davon entfernt, das Gebet zu verdrdngen oder gering zu achten. Es fiele ihm
nie ein, Zeiten des ausdriicklichen Gebetes zu schmélern, denn er weiR um die Gefahr, unter der
Last einer schweren Arbeit zu resignieren oder in bloRe Betriebsamkeit und Hektik abzusinken. Das
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Gebet soll nicht verdrangt werden, sondern eine ganz besondere Gestalt annehmen, es soll dahin
miinden, daR alles, was getan wird, sowohl in die Gottesbeziehung hineingenommen wie auch von
ihr inspiriert und gepragt wird.

3) Noch ein letztes Beispiel sei angefiihrt: Vinzenz von Paul. Er sagte einmal folgendes: »Die Kirche
hat in ihrer Barmherzigkeit schon geniigend Einsiedler, zu viele nutzlose Elemente und mehr noch
von denen, die zu ihrer Spaltung beitragen: doch ihr fehlen dringlich Manner, die vom Evangelium
erfiillt sind, die die Kirche reinigen...«

Und ferner: nDas apostolische Leben ist wertvoller als die Einsamkeit der Kartause, sonst héatten es
auch Johannes der Taufer und Jesus selbst nicht bevorzugt, wie sie es taten, als sie die Wiiste
verlieRen, um dem Volke zu predigen: ganz abgesehen davon, daR das apostolische Leben die
Betrachtung nicht ausschlieBt, sondern sie vielmehr beinhaltet und sie benétigt, um besser die
ewigen Wahrheiten zu kennen, die es verkiindigen muf3; und im tibrigen ist es dem Nachsten mehr
von Nutzen, den wir wie uns selbst lieben und ihm folglich in irgendeiner Weise helfen miissen,
was die Einsiedler nicht machen.«

Dann fa3t er alles zusammen in die Worte: »Unser ganzes Werk besteht in der Tatigkeit. Wie bei
Franz (von Sales) ist das Gebet kein Hindernis, sondern geradezu die innere Erfiillung des Tuns. Die
Betrachtung ist ein inneres Moment des apostolischen Wirkens selbst, bzw. dieses Wirken drangt
sich als Ort der Betrachtung auf, ohne besondere Betrachtungszeiten iiberfliissig zu machen.«

4. Allein die Liebe geniigt

In der Nachfolge und Freundschaft Jesu lernt der einzelne, das Richtige und einzig Notwendige zu
erspiren, indem er immer wieder auf Gott hort, d.h. betet, um sinnvoll und im Einklang mit dem
Willen Gottes zu handeln. Fiir den Christen geht es nicht darum, irgendetwas fiir Gott zu tun,
sondern er muB das Richtige tun, das, was Gott auftrdagt. »lch will einfach das tun, was Dein Fin-
ger in mein Herz geritzt hat!«, betet der Gaukler Pamphalon in Leskovs Novelle, und bei Marie Luise
Kaschnitz heit es im Tutzinger Gedichtkreis: »Verlangen wirst Du, da wir, die Lieblosen dieser
Erde, Deine Liebe sind, die HaRlichen Deine Schonheit, die Rastlosen Deine Ruhe, die Wortlosen
Deine Rede, die Schweren Dein Flug.«

In einer Welt, die viel stiarker vom Materialismus als vom Christentum durchdrungen ist, ist der
Beter ein Entdecker. Er zieht sich nicht aus der Welt zuriick; er erklart sich vollkommen solidarisch
mit ihr. Er entdeckt, daR heute wie auch gestern Gott nvermit gemeldet« wird von Mensch und
Gesellschaft. Gleichzeitig sieht er, daB Gott insoweit da sein wird, als die Glaubenden ihn ver-
gegenwairtigen. Wer betet, entdeckt, daR er verantwortlich ist fiir das Wachsen Christi in dieser
Welt, denn Er hat keine anderen FiiRe, um zu den Menschen zu gehen, als die unsrigen, und Er hat
keinen anderen Mund, um sein Wort zu verkiinden, als unser Wort. Deshalb ist der Alltag ein Weg
zu Gott, der nkurze Weg zur Vollkommenheit«, liber den Kardinal Newman am 27. September
1856 schrieb:

nNach den Worten Heiliger brauchen wir, um vollkommen zu sein, nichts weiter zu tun, als die
gewohnlichen Pflichten des Tages gut zu erfiillen. Ein kurzer Weg zur Vollkommenheit - kurz, nicht
weil er leicht zu gehen, sondern weil er zweckdienlich und klar ist. Es gibt keine kurzen, aber
sicheren Wege zur Vollkommenbheit. Ich glaube, diese Lehre ist von groRem praktischen Nutzen fiir
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uns. Es ist leicht, von der Vollkommenheit verschwommene Vorstellungen zu haben, die oft genug
dazu dienen, Uber sie zu reden, wenn wir ihr nicht nachstreben wollen. Sobald aber der Mensch
ernstlich nach ihr verlangt und sie so zu suchen beginnt, wird ihn nur das befriedigen, was erreich-
bar und klar vor ihm liegt und ihm eine Richtung weist, sie zu tiben. Wir miissen im Auge behalten,
was unter Vollkommenheit zu verstehen ist. Sie bedeutet nicht etwas AuRerordentliches, etwas
Ungewdhnliches oder geradezu besonders Heldenhaftes - nicht alle haben Gelegenheit, Helden oder
Martyrer zu werden -; Vollkommenheit bedeutet, was das Wort im gewdéhnlichen Sinne besagt.
Vollkommen heiRen wir etwas, das fehlerlos, vollstandig, dauerhaft und gesund ist - wir meinen
das Gegenteil von unvollkommen. Da wir sehr gut wissen, was Unvollkommenheit im religiésen
Leben ist, zeigt uns der Gegensatz, was Vollkommenheit ist: Der also ist vollkommen, der sein
Tagewerk vollkommen vollbringt. Mehr brauchen wir nicht zu tun, um nach Vollkommenheit zu
streben. Wir brauchen liber den Kreis der téglichen Pflichten nicht hinauszugehen.«

Im Alltag werden die wesentlichen Grundhaltungen dieses »Weges zur Vollkommenheit« eingeiibt,
Tugenden, die nicht groRartig und auRergewodhnlich erscheinen und dennoch unendlich kostbar
sind, weil sie auf den Weg mit Gott fiihren und den Alltag zu einem Zeichen des Heiles und einem
nSakrament der Gottesbegegnung« machen. Einige dieser Alltagstugenden seien im Folgenden
beispielhaft fiir viele andere kurz angefiihrt.

Die umfassendste Liebestat im eigenen Leben ist zunachst die der Geduld, der Geduld mit sich
selber, mit dem Nachsten und mit Gott. Um diese Geduld rang Franz Kafka ein Leben lang, dieser
sehnsiichtig Suchende und Ungeduldige vor den ihm tragisch verschlossenen Toren des Lebens. Er
bezeugt den Wert der Geduld und mi3t sich an ihrem Mangel, wenn er sagt:

nEs gibt zwei menschliche Hauptsiinden, aus welchen sich alle anderen ableiten: Ungeduld und
Lassigkeit. Wegen der Ungeduld sind die Menschen aus dem Paradies vertrieben worden; wegen
der Lassigkeit kehren sie nicht zuriick.«

Tatsachlich verdirbt Ungeduld alles: Der Mensch hat zwar den Schliissel zum Paradies, aber er
findet in der Hast des Lebens nicht das Schliisselloch.

Geduld bedeutet nicht Passivitdt, sondern Wachsein und Stillehalten. Geduldig waren die klugen
Jungfrauen im Gleichnis Jesu, die mit gefiillten Ollampen still, aber aufmerksam dem Brautigam
entgegenwachten. Geduld haben hei3t: wach sein, um im rechten entscheidenden Augenblick das
kostbare Gut ergreifen zu kénnen. Erst aus der Haltung der Geduld ergibt sich das rechte Tun.
Mit der Geduld eng verbunden ist die Treue. Sie bedeutet, die Gegenwart in das Morgen einbrin-
gen. Schnelle Reaktionen (Zorn, HaR) opfern oft das Bleibende zugunsten des schnell Voriiberge-
henden. In der Geduld iiberbriickt der Mensch Briiche und Spriinge, die Affekte hervorrufen, und
schafft in Treue Wege in das Morgen. Treue und Geduld gelten den anderen, doch nicht zuletzt uns
selber, wie Franz von Sales hervorhebt: »nZwar sollen wir fiir die Menschen in Geduld ein groRes
Verstehen haben. VergiR aber nicht: auch du bist ein Mensch. Darum muf3t du dieses Verstehen in
heiliger Giite auch dir selbst entgegenbringen. Du sollst nicht in zornige Ungeduld gegen dich und
deine Unvollkommenheiten verfallen. Wohl sollst du tiefes Leid iiber deine Fehler im Herzen tragen,
aber nicht nagenden Kummer voll Unlust und seelischer Selbstzerfleischung. Die solches tun, nah-
ren den Zorn in ihrem Herzen - und vielleicht stammt dieser Zorn in seinem tiefsten Grunde aus der
Eigenliebe, die bitter empfindet, da® wir solche unvollkommenen Menschen und so unvollkommen
sind.«

Geduld und Treue lassen sich durchhalten, wenn Hoffnung besteht. Das Wort ncontra facta non
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valent argumenta« kann umgewendet werden in: »contra spem non valent facta«, denn jede
Gegenwart hat fiir den Christen eine Zukunft, auch wo andere schon alle Hoffnung aufgegeben
haben. Der Christ lebt aus dem Erbarmen und aus der Geduld Gottes, der ihn beten 1aRt: »Gib uns
heute unser tagliches 'Vielleicht'!« - Vielleicht kann ich mich doch andern! Vielleicht kann der
andere doch anders sein! Vielleicht gibt es noch einen Ausweg fiir mich!

Wer Menschen ausbilden oder geistlich begleiten muB, ist - mehr als andere - auf besondere Weise
zum Dienst der Hoffnung berufen. Jedem dieses hoffnungsvolle »Vielleicht« nicht vorzuenthalten,
kann der erste christliche Samariterdienst sein.

Hoffnung und Geduld zeigen sich in der Treue zum Kleinen, wie Johannes Paul I. in seinen »Briefen
an Personlichkeiten« zum Ausdruck bringt. In einem sehr persdnlich gefaRten Brief des Papstes an
Jesus von Nazareth ist diese Konkretheit angesprochen: »Du wolltest, daB man das Gute bis ins
Detail ausfiihrt [...] Gibrigens hast Du immer darauf geachtet, die Dinge nicht halb zu tun.«

Wir sagen: »Der Ton macht die Musik.« So ist im Leben nicht nur das Was entscheidend, sondern
auch das Wie. Hier zeigt Jesus eine aufmerksame Sorgfalt »bis ins Detail«: Nach der Brotvermeh-
rung sollen die Uberreste gesammelt werden, damit nichts verderbe (Joh 6,12). Als er die Tochter
des Jairus ins Leben zuriickgerufen hat, kiimmert er sich darum, daR das Mé&adchen gleich zu essen
bekommt. Nicht nur Petrus ist ihm wichtig, sondern auch dessen Schwiegermutter... Bis ins Detail
gibt, wer alles gibt, schreibt Dom Helder Camara:

Das auBerste geben.

Immer mit dem Herzen arbeiten
und mit ganzem Herzen,

ob es sich darum handelt,

ein Raumschiff

zu den Sternen zu fiihren

oder einen

einfachen Punkt mit dem Bleistift
zu zeichnen.

Treue und Geduld bis ins Detail, das gilt auch fiir den Akt der Selbstannahme. Wer sich und andere
ohne Neid und MiRgunst bejahen méchte, dem sagt M.L. King: »nKannst du nicht Baum auf dem
Berge sein, so sei ein Gebiisch im Tal, aber sei das beste Gebiisch weit und breit! Kannst du nicht
Sonne sein, so sei ein Stern! Kannst du nicht StralRe sein, so sei ein Pfad! Sei, was du bist, aber
das sei ganz - mit vollem Ja!«

Wer in Geduld und Treue zu sich selber lebt, konzentriert sich auf den nachsten Schritt, er macht
sich keine Sorgen um die Zukunft, sondern kann alle Angst fallen lassen.

In dem modernen Marchen-Roman nMomo« wird erzahlt von Beppo, dem StraRenkehrer, der eine
sehr lange StraBe zu kehren hat. Weil sie so unendlich lang ist, fangt er an, sich zu eilen. Und
jedesmal, wenn er aufblickt, sieht er, daR es gar nicht weniger wird. - Er strengt sich an, bekommt
es sogar mit der Angst zu tun, gerat auRer Puste und kann nicht mehr. Dann aber besinnt er sich
und sagt zu sich selbst: »IMan darf nie an die ganze StraRe auf einmal denken, sondern immer nur
an den nachsten Atemzug, an den nachsten Besenstrich«. Langsam bekommt er sogar Freude am
Kehren und macht eine bedeutsame Entdeckung, wenn er am Ende bekennt: »Auf einmal merkt
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man, daR man Schritt fir Schritt die ganze StraBe gemacht hat. Man hat gar nicht gemerkt wie,
und man ist nicht auBer Puste.« Das Ja zum néachsten Schritt geniigt, um seinem eigenen Leben
Eindeutigkeit und Wahrhaftigkeit zu geben.

Die kleinen Schritte der Geduld und Treue zu sich und den anderen sind immer wieder Schritte der
Liebe; sie allein geniigt. Klaus Hemmerle zeigt in einer kleinen Lebensschule den Weg der Liebe;
wer sie einlibt, wird lieben, wie Er uns geliebt hat:

1) Immer als erster lieben. Liebe ist so sehr Gottes Wesen, daR ich nur dann liebe, wenn ich wie er
grundlos als erster liebe. Liebe findet nur statt, wenn ich anfange und nicht (ab-)warte, bis die
Voraussetzungen erfiillt sind. Liebe fédngt nur mit Liebe an, denn die Liebe besteht nicht darin, daR
wir Gott geliebt haben; er hat uns zuerst geliebt.

2) Immer und alle lieben. Liebe ist keine Sonderaktion, kein Gipfel sittlicher Anstrengung oder
geistliche Ergriffenheit. Lie-be kennt keine Ferien; sie kennt so wenig Unterbrechungen, wie das
Leben Unterbrechungen duldet. Liebe ist unteilbar; solange ich einen von meiner Liebe ausschlieRRe,
liebe ich nicht.

3) Liebe bis zum Ende, bis zum letzten. Liebe kennt kein: bis hierhin und nicht weiter! Es gibt keine
Erkenntnis und keine Erfahrung, welche die Liebe falsifizieren kénnte; vielmehr umhiillt die Liebe
alles milde, »sie glaubt alles, sie hofft alles, sie duldet alles« (1 Kor 13,7). Die Liebe erwartet
nichts, sie benutzt den andern nicht, sondern schenkt einfach, absichtslos. Was die Liebe im letz-
ten erreicht, ist allein Gottes Sache (aber kein Brosamen Liebe kann verlorengehen, denn Gott
selbst ist Liebe), und welche Frucht die Liebe bringt, darf getrost dem Urteil und der Freiheit Gottes
tiberlassen sein, dem die Liebe gilt.

4) Nicht Liebe haben, sondern Liebe sein. Es geht nicht darum, zu leben und Eigenschaften zu ha-
ben und unter ihnen auch die Eigenschaft Liebe; geliebt wird, wo die Liebe alles in sich verwandelt,
wo sie der Rhythmus, der Gang, die Mitte des Lebens und Wesens von allem wird: dann liebt der
Mensch wie Gott liebt, wie Jesus liebt.

Im Blick auf die Grundhaltungen, die den Alltag zu einem Gebet des Lebens werden lassen, erwei-
sen sich die kleinen und alltéaglichen Dinge und Wege des Lebens als ein »Weg der Vollkommen-
heit«, denn alles bekommt hier vor Gott einen Ewigkeitswert. Keine Liebestat ist vergebens, keine
Treue vergessen, kein Zeichen der Hoffnung libersehen und keine Tat in Geduld verloren. Jedem ist
im Alltag das Wort Gottes zugesprochen: »nDer Ort, wo du stehst, ist heiliger Boden« (Ex 3,5); eine
Wabhrheit, die J.P. de Caussade vom »Sakrament des Augenblicks« sprechen lieR, denn der Augen-
blick ist das Tor zur Begegnung mit Gott.



